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ВІДВІДАЙТЕ ВЕБ-СТОРІНКУ ПРОЄКТУ 

ЩО ПОТРІБНО ЗМІНИТИ?

 ЄС та держави-члени повинні:

Забезпечити правову визначеність і
безперервність права на проживання для осіб,
переміщених з України відповідно до Директиви про
тимчасовий захист, зокрема шляхом чіткого та
своєчасного інформування щодо їхнього статусу та
забезпечення доступу до довгострокового
проживання після п’яти років фактичного
проживання.

Створити змістовні механізми консультацій і
співтворення політик, які забезпечать переміщеній
українській молоді можливість бути почутою та
брати участь у розробці політик, особливо щодо
питань, які стосуються їх життєвих планів.

Національні та місцеві органи влади повинні:

Підтримати переміщену українську молодь у
проходженні складних процедур вступу до
закладів (вищої та професійної) освіти шляхом
пришвидшеного визнання кваліфікацій і розширення
доступу до гнучких форм навчання, з особливим
акцентом на безкоштовне та доступне вивчення мов.

Здійснювати моніторинг умов праці та
забезпечувати ефективне дотримання трудових
прав шляхом створення спеціалізованих контактних
пунктів для переміщеної української молоді, де вона
зможе отримувати інформацію про свої права та
безпечно повідомляти про невиплату заробітної
плати й неналежні умови праці, зокрема через
онлайн-механізми.

Розширити доступ до послуг у сфері фізичного та
психічного здоров’я, які є доступними та
враховують культурні особливості. Послуги у сфері
психічного, сексуального та репродуктивного
здоров’я мають, зокрема, передбачати проактивне
онлайн-інформування та залучення української
молоді.

РЕКОМЕНДАЦІЇ:

DOWNLOAD

ЗАВАНТАЖИТИ

YOU DECIDE
Підтримка української молоді у
прийнятті обґрунтованих рішень

Як молоді люди, переміщені з
України, переживають перехід
до дорослого життя?
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YoU Decide - це ініціатива, що
фінансується Європейським Союзом і
реалізується під керівництвом Missing
Children Europe у співпраці з Terre des
Hommes Hungary, Organisation for Aid to
Refugees у Чехії, Fundacja ITAKA у Польщі
та дослідницькою групою Heartwarmingly.

ХОБІ ТА ДРУЗІ

ОСВІТА

ПРАВА НА
ПРОЖИВАННЯ

ЖИТЛО ПРАЦЕ-
ВЛАШТУВАННЯ

ЗДОРОВ'Я ТА
БЛАГОПОЛУЧЧЯ

ЖИТТЄВІ
ПЛАНИ

Проєкт зосереджений на підтримці
молодих людей, переміщених з
України, у процесі переходу у
доросле життя. 

ЗАВАНТАЖИТИ ПОВНИЙ ЗВІТ

У нашому звіті YoU Decide
«Reclaiming Our Voice» ми дослідили
досвід молодих людей через
концепцію «життєвих планів». Ми
розширили цю концепцію, щоб
зрозуміти не лише те, як вони
орієнтуються в питаннях освіти,
працевлаштування, житла, права на
проживання та охорони здоров’я, а й
те, як хобі та захоплення впливають
на їхній перехід до дорослого життя.

https://missingchildreneurope.eu/download/you-decide-report-reclaiming-our-voice/

16-річний хлопець, Чехія 

Я не знаю [які в мененадії на майбутнє], але
я продовжуватиму
займатися спортом,

поки можу.

Сподіваюся, що

законодавство не

зміниться і я зможу

закінчити університет,

перебуваючи під

тимчасовим захистом
- 23-річна жінка, Польща

Багато респондентів
користувалися інтернетом, але все
одно зазначали, що не знають, де
знайти потрібну інформацію.

Двоє з трьох молодих людей
стикаються з труднощами в
доступі до послуг у сфері
фізичного або психічного
здоров’я.

0 20 40 60 80 100

Мовний бар'єр

Занадто висока вартість

Брак інформації
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Велика відстань

Жодних труднощів

Я рідко говорю з нею [моєю
тіткою, яка живе в Празі] про

свої проблеми… Не хочу її
обтяжувати.

- 18-річний хлопець, Чехія 
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Деякі молоді люди
повідомляли про фальшиві
або оманливі вакансії в
інтернеті.

Знайти підтримку та
друзів, щоб я почувався

комфортно

- 16-річний хлопець, Угорщина

Мовний бар'єр, нове
середовище, ти нічого

не знаєш

- 16-річний хлопець, Чехія

Брак перекладачів та
україномовних фахівців був однією

з основних перешкод у доступі
 до послуг у сфері фізичного
здоров’я, поряд із високою

вартістю та браком інформації.

Я сумую за домівкою, не
відчуваю підтримки, що

б я не робив, у мене
багато обов'язків  Я не вписуюся в нову країну, відчуваю,

що мені тут не місце. Але я також не
повернуся до України, бо там на мене

ніхто не чекає. Це відчуття самотності та
невизначеності викликає тривогу.

 - 17-річна дівчина, Польща

 - 18-річний хлопець,
Польща

 - 21-річна жінка,
Польща

У мене є дуже
хороший друг, але я

не можу з ним
говорити про все.

Як молодь знаходить
підтримку та
інформацію?

Молоді люди також покладаються на родину, місцевих
друзів і українську громаду, щоб отримати інформацію
про послуги у сфері охорони здоров’я, можливості
працевлаштування, житло, дозвілля та інші важливі
ресурси.

Чи знаєте ви, як знайти інформацію
про фізичне, психічне, сексуальне
та репродуктивне здоров’я?

Коли йдеться про трудові права, молоді люди
значно частіше покладалися на неформальні
джерела інформації та підтримки, ніж на
офіційні або формальні канали (зокрема на
колег, юристів і профспілки).

Де знайти інформацію про трудові
права?

Відчуваєте підтримку? 

Доступ до послуг у сфері
фізичного та психічного
здоров’я

З якими труднощами ви стикалися під
час доступу до послуг у сфері
фізичного та психічного здоров’я?

Чи є у вашому житті людина, якій ви
довіряєте та з якою можете поговорити?

Що було найскладніше? 

ТАК НІ/НЕ ВПЕВНЕНО

Я не знаю, де знайти
цю інформацію

Отже, здатність реалізовувати свої життєві плани та
успішно розвиватися залежить від наявності сильних
особистих ресурсів і підтримки громади.

- 22-річний юнак, Чехія

Багато агентств розміщують
рекламу в Instagram та TikTok,
пропонуючи вакансії, які не

відповідають дійсності.
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Чоловік Жінка Небінарний

Волів би не казати

Збереження української
освіти було пов’язане з
бажанням одного дня
повернутися або з
усвідомленням того, що...

Так Ні Я не хочу відповідати

45%
43,8%

11,2%

Попри активні пошуки в
інтернеті, схоже, не існує

спільноти, яка б об’єднувала
всю українську молодь...

- 18-річний хлопець, Польща

Останнім часом багато
інтеграційних просторів
закрилися... Тому важко

налагоджувати контакти з
людьми, які мають схожий

досвід.
- 22-річна жінка, Польща

Чи було важко знайти тут
місцевих друзів?

Що заважає вам займатися своїми хобі?

Як молодь продовжує
перервану освіту? 

Які у вас хобі?

Лише кожен
п’ятий
респондент міг
без труднощів
займатися своїми
хобі.

Знайти місцевих
друзів було важливою
складовою відчуття
приналежності.

Водночас для
багатьох ще
важливішим було
налагодження зв’язків
з іншими молодими
людьми з України.

Основними перешкодами для продовження освіти
були недостатнє знання місцевої мови, висока
вартість життя та відчуття небажаності, тоді як
лише кожен п’ятий респондент не стикався з
жодними труднощами

Кожен п’ятий респондент нашого
опитування був зарахований до
двох або більше закладів
освіти, зазвичай навчаючись
одночасно в місцевій школі чи
університеті очно та в українському
закладі освіти онлайн.

Кожен третій респондент
нашого опитування
повідомив, що поєднує
навчання з роботою.

Я отримую стипендію, яка
не повністю покриває мої

витрати, тому мені
доводиться працювати.

-20-річна жінка, Польща

- 20-річний чоловік, Польща

Я не зможу досягти таких
самих можливостей, як
громадяни цієї країни.

Доступ до послуг із підтримки
психічного здоров’я виявився важливим
для освіти та працевлаштування:

«Я не можу регулярно
відвідувати жодні

безкоштовні курси через свій
психічний стан…»
- 23-річна жінка, Чехія
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Я хотів би здобути вищу
освіту, набути досвіду та

заробити стартовий капітал, а
потім повернутися до України,

щоб повною мірою
реалізувати свій потенціал.

- 19-річний чоловік, Угорщина

Коли живеш самостійно та
забезпечуєш себе сам, у

тебе не залишається часу на
хобі; у вихідний день
хочеться лише спати.

- 19-річний чоловік, Чехія

Деякі молоді люди
повідомляли про випадки
трудової експлуатації:

Ще однією проблемою була
відсутність доступу до стипендій

та оплачуваних стажувань:
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Сім респондентів нашого опитування
повідомили, що стикалися з бездомністю.  

Говорите про свої права? Вас
звільнять. Відмовляєтеся виконувати

вказівки, які порушують правила
безпеки? Вас звільнять. Захворіли й
пішли на лікарняний? Шукайте нову

роботу.

- 20-річний чоловік, Польща

Жити самостійно, вивчати
англійську, говорити

польською, ходити до
магазину та готувати їжу
— усе це мене лякало.

- 19-річна жінка, Польща 

Вирішити всі бюрократичні питання.
Мені знадобився місяць, щоб отримати
всі необхідні документи та сплатити всі

податки.
- 20-річна жінка, Угорщина

Найважче було
організувати навчання,

роботу, житло та свій чаc.

Якщо ти зламаєшся, тебе
просто викинуть. Нікого не

хвилюють твої права, не
кажучи вже про твою

безпеку.
-19-річний чоловік, Чехія

-24-річна жінка, Польща

Я майстриня з нарощування
вій. Роблю вії... І сама

вирішую, коли можу піти
-17-річна дівчина, ЧехіяСпочатку я працювала

адміністраторкою, а зараз
працюю SMM-

менеджеркою [Маркетинг
в соціальних мережах].

-23-річна жінка, Польща

-20-річна жінка, Польща

Амбіції молоді також слід
підтримувати, створюючи

можливості для стажування
та саморозвитку.

-17-річна дівчина, Польща

Я працюю та проходжу
неоплачуване

стажування

Водночас інші молоді люди
відчували впевненість і
натхнення завдяки роботі,
перетворюючи свої хобі та
навички на кар’єру:

Молоді люди,
які доглядають
за членами
своєї сім’ї, за
статтю 

Хоча багато молодих людей, які жили з батьками,
прагнули самостійного життя, проживання
самостійно також ставало джерелом стресу:

Як молодь знаходить
житло?

Троє з п’яти респондентів повідомили про
труднощі з пошуком відповідного житла.

Яким є досвід
працевлаштування
молоді?

Половина респондентів
зазначила, що їхні трудові
договори не відображали
фактичний робочий час або
розмір заробітної плати.

Один із трьох учасників
опитування працював або
проходив стажування.

50%

Знайти гідне житло для
постійного проживання, щоб не
доводилося переїжджати кожні

три місяці, було одним із
найважчих завдань.

 - 18-річна дівчина, Угорщина 

Які труднощі виникають під час
пошуку житла?
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45%
респондентів
ідентифікували
себе як чоловіки

50%
респондентів
ідентифікували
себе як жінки

3% 2%

воліли не
відповідати

респондентів
ідентифікували себе
як небінарні особи

Важко будува
ти

плани на майбут
нє,

бо нічого не

здаєтьс
я певним

...

- 23-річна жінка, Польща 
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Подолання
невизначеності щодо
прав на проживання 

Директива ЄС про тимчасовий захист
поширюється на більшість людей, переміщених
з України, зокрема на молодь. 

Менше ніж кожен
десятий респондент
планує повернутися до
України

Чи плануєте ви залишитися в
країні, де зараз проживаєте? 

Як ми зібрали голоси
молоді?

Ми вислухали 288 молодих людей віком 15-24
роки, переміщених через війну в Україні:

24 особи взяли участь у фокус-групових
обговореннях у Будапешті, Празі та Варшаві;
264 особи поділилися своїм досвідом в онлайн-
опитуванні.

Отже, хто відповів на наше опитування?

Кожен п’ятий
респондент планує
переїхати до іншої
країни.

Не знають, де будуть
у майбутньому

23%

Як хобі та друзі
допомагають
відновлювати
‘життєві плани’?
Групові хобі підтримують спілкування,
ідентичність та відчуття належності.
Індивідуальні хобі сприяють саморефлексії
та управлінню стресом. 

Хоча наші результати не є
репрезентативними, ми запрошуємо вас

почути голоси молодих людей та дізнатися про
їхній досвід на цьому критично важливому

етапі життя, сформованому війною.

37% усіх респондентів
становили 16-річні

молоді люди.

Я закінчу університет,
зароблю трохи грошей для
початку (в ідеалі працюючи
за фахом), визначуся, в якій

країні хочу жити, а потім
переїду туди.

-19-річна жінка, Польща

Скільки тобі років?


