PFistup ke sluzbam
fyzického a dusSevniho

zdravi
Dva ze tfi mladych lidi maji

IE"HI potize s pfistupem k sluzbam

fyzického nebo dusevniho
zdravi.

S jakymi obtiZemi jste se setkal/a
p¥i hledani fyzického a dusSevniho
zdravi?

Nedostatek tlumocnikd a ukrajinsky
mluvicich odbornikd byl spolu s
vysokymi naklady a nedostatkem

informaci vyznamnou prekazkou v
pristupu k fyzické zdravotni péci.

Citite se
podporovani?

NE/NEJSEM SI
JISTY/JISTA
Mate pocit, Ze mate nékoho, komu

duvéFujete a s kym si maZete
promluvit?

Praze] mluvim o swych

problémech... Nechci ji Mdm moc dobrého
zatérovat. kamarada, ale

nemuazu s nim mluvit

- 18lety chlapec, Cesko 0
o vem.

- 21leta divka, Polsko

Co bylo nejtézsi?

Styska se mi po domove,
necitim zadnou

08| 9070} LIl Nezapaddm do nové zemé&, mam pocit, ze

cokoli, mdm spoustu o : o
] sem nepatrltn. Ale ani Sevneyratlm na
~18lety chlapec, Polsko Ukrajinu, protoze tam na mé nikdo neceka.
Tento pocit osamelosti a nejistoty vyvolava
Uzkost.

- 17leté divka, Polsko

Jak nachazeji podporu a
informace?

Mladi lidé se také spoléhaji na rodinu, mistni pratele a
ukrajinskou komunitu, aby ziskali informace o
zdravotnickych sluzbach, pracovnich prilezitostech,
bydleni, koniccich a dalsim poradenstvi.

Vite, jak najit informace o fyzickém,
duSevnim a sexualnim ¢€i

reprodukénim zdravi? Zajistit pravni jistotu a kontinuitu prav na pobyt
pro osoby vysidlené z Ukrajiny v ramci

EU a clenské staty:

smérnice o do€asné ochrané, véetné jasného a IimkAIMlNG
véasného informovani o jejich statusu a pFistupu k ,OUR VOICE:
z w L. . Pe VIGATING
dlouhodobému pobytu po péti letech faktického .‘ri‘u‘f\“‘,‘.!{fp'w'\:(:l:\‘..u‘\
NG
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Nevim, jak se k témto Ny F)
informacim dostat * Vytvori smysluplné mechanismy konzultaci a spolecné g
tvorby, aby se ukrajinska vysidlend mladez mohla M e
vyjadrit a podilet se na tvorbé politik, zejména v
otazkach tykajicich se jejich ,Zivotnich projektd“.

Mnoho respondent
pouzivalo internet, ale stale
uvadeélo, ze nevédi, jak se k
informac/m dostat.

[

Celostatni a mistni organy musi:

Podporovat ukrajinskou vysidlenou mladeZz pfi zvladani
slozitych postuptl zapisu do (vysokoskolského a odborného)
vzdélavani s urychlenym uznavanim kvalifikaci a rozsifenym
pristupem k flexibilnimu vzdéldvani, se zvlastnim
zamérenim na bezplatné a dostupné jazykové vzdélavani.

Kde najdete informace o pracovnich
pravech?

Pokud jde o pracovni prava, spoléhani se na neformalnf
kanaly spiSe nez na formalni nebo oficidlni podporu
bylo jesté vyraznéjsi (véetné kolegl, pravnikd a odbord). Monitorovat pracovni podminky a zajistit a&inné vymahani
pracovnich prav vytvorenim specializovanych kontaktnich
mist pro vysidlenou ukrajinskou mladez, ktera by jim
umoznila pFistup k informacim o jejich pravech a bezpecné
hlaseni nevyplacenych mezd a zneuZivajicich pracovnich
podminek, a to i prostfednictvim online mechanismu.
_
_ Nékteri mladi lidé hovorili o
liliesny el Zaeicidn Roz3ifit dostupné a kulturné vhodné sluzby
pracovnich inzeratech na fyzického a duSevniho zdravi. DuSevni, sexualni a
internetu 2 f7 - = Sy
reprodukéni zdravi by mélo zahrnovat zejména

proaktivni online osvétu ukrajinské mladeze.

Mnoho agentur inzeruje na
Instagramu a TikToku a propaguje
pracovni mista, kterd neodpovidajf

realité.

- 22lety mlady muz, Cesko
missingchildreneurope.eu/youdecide/

Schopnost realizovat ,Zivotni projekty” a prosperovat proto
zavisi na silnych osobnich a komunitnich zdrojich.

SDCIEI N Spolufinancovano Evropskou unif. Viyjddiené nazory a stanoviska jsou vak pouze nazory autora Cof
Najit podporu a pratele, i“!'l?Vi_'t“’" @ (autort) a nemusf nutné odraZet nizory Evropské unie nebo Agentury Evropského socidlntho fondu. o-funded by
abych se citil/a dobre Jazykova bariéra, nové Initiative Evropska unie ani poskytovatel grantl za né nenesou odpovédnost. the European Union
R N prostredi, nic nevite N
- 16lety chlapec, Madarsko Fundacja o . -,
rganizace L
, v Missing ITAKA . Terre des hommé (i/
- 16lety chlapec, Cesko Children Eavtrn Pesaubiwal pro pomoc
entrum Poszukiwa ik N = aierekeksaolaitabanss -
Evrope ®  Ludzi Zaginionych uprchlikam Heartwarmingly

Podpora informovaného
rozhodovani mladezZe Ukrajiny

YoU Decide je iniciativa financovana
EU, kterou vede organizace Missing
Children Europe ve spolupréci s Terre
des Hommes Madarsko, Organizaci
pro pomoc uprchlikim v Cesku,
Fundacja ITAKA v Polsku a
vyzkumnym tymem Heartwarmingly.

Projekt se zaméfuje na podporu
mladych lidi vysidlenych z Ukrajiny pfi
jejich pfechodu do dospélosti.

© Anastasia Krapivkinova

Jak se mladi lidé vysidleni z
Ukrajiny orientuji v pfrechodu do

~ -
dospelosti?
V nasi zpravé YoU Decide s ndzvem
~Reclaiming Our Voices"” jsme zkoumali KONICKY A
zkuSenosti mladych lidi prostFednictvim PRATELE

konceptu ,Zivotnich projektd” a rozsifili
jsme tento koncept tak, abychom pochopili
nejen to, jak se orientuji ve vzdélavani,
zaméstnani, bydleni, pravech na pobyt a
zdravotni péci, ale také jak konicky
ovliviuji jejich prechod do dospélosti.

ZIVOTNI
PROJEKTY

+

ZAMESTNANOST

Je se legislativa neznjf’am
a budu moci dokom?lt
univerzitu s docasnym

statusem ochrany.

Nevim [o mych nadéjich
do budoucna], ale budu
Sportovat dal, dokud
budu moct,

16lety chlapec, Cesko

PRAVO ZDRAVI A

POBYTU S
_23leté divka, Polsko

STAHNETE SI CELOU ZPRAVU

snc ia I https://missingchildreneurope.eu/download/you-decide-report-reclaiming-our-voice/
Innovation ® STAHNOUT Co-funded by
Initiative the European Union

Fundacja
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https://missingchildreneurope.eu/youdecide/
https://missingchildreneurope.eu/download/you-decide-report-reclaiming-our-voice/?wpdmdl=7431&refresh=69d900278fdd91775829031

Mluvite o svych pravech? Jste vyhozeni.
NedodrZujete rozkazy, protoze
porusuji bezpecnostni predpisy? Jste
vyhozeni. Onemocnéli jste a vzali jste
si nemocenskou? Hledate si novou
praci.

-24leta divka, Polsko

Pokud se ti néco stane,
vyhodi té. Nikoho
nezajimaji tva prava,
natoz tva bezpecnost.

-19lety chlapec, Cesko

Modeluji Fasy.... A sama si
rozhoduji, kdy mdzu odejit.

-17let4 divka, Cesko
NejdFiv jsem byla
administrator, ted jsem
manazerka SMM [marketing
na socialnich sitich].

-23letd divka, Polsko

Pracuiji a absolvuji
neplacenou staz
-17leta divka, Polsko
Ambice mladych lidi by mély
byt podporovany také
nabidkou pfileZitosti ke
stazim a osobnimu rozvoji.
-20leta divka, Polsko

Najit slusny byt k trvalému
bydlenf, abychom se nemuseli
stéhovat kazdé tfi mésice, byla

- 18leta divka, Madarsko

zorganizovat si skolu,
praci, bydlenf, svij cas

- 20lety chlapec, Polsko

Viyfizovani vsech byrokratickych zalezitosti.
Trvalo mi mésic, nez jsem ziskal vsechny
potrebné dokumenty a zaplatil vSechny dané.

- 20leta divka, Madarsko
Bydleni samo o sobé, uceni
se anglicky, mluveni polsky,
chodit do obchodu, varenf
- bylo to désivé.
- 19letd divka, Polsko

Jak mladi lidé pokracuji
vV preruseném
vzdélavani?
Hlavnimi prekazkami dalsiho vzdélavani byly
nedostatecné znalosti mistniho jazyka, vysoké zivotni

uvadely, Ze nemaj naklady a pocit neprijeti, pficemz pouze kazdy paty
zadné konicky. respondent neuved| zadné potize.

Divky dvakrat castéji

Jazykova bariéra

Vysoké najemné

Necitim se vitan/a

Z4dné potize

Vzdalenost do $koly

Naklady pfi vysoké Skole

Aplikace

Prijimaci zkousky

Certifikani dokumentace

Kdyz Zijete sami a Zivite se

sami, nemate €as na konicky;
ve volny den chcete jen spat.

Q Kazdy paty respondent naseho

[~ prazkumu byl zapsan do dvou
nebo vice vzdélavacich instituc,
obvykle do mistni skoly nebo
univerzity s prezen¢ni vyukou a do
online ukrajinské obdoby.

-19lety chlapec, Cesko

Zachovani ukrajinského
S g : vzdélavani znamenalo
vzdélani, ziskat zkuSenosti a o
kapital a pak se vratit na pr‘?r_” se jednoho dne )
Ukrajinu, abych tam naplno vratit, nebo pochopent,
vyuZil svlij potencial. Ze...

jazykova bariéra
nedostatek motivace

Chtél bych ziskat vy&si

-19lety chlapec, Madarsko

Nebudu schopen dosahnout
stejnych vécf jako obcané
této zemé

-20lety chlapec, Polsko

KaZzdy tFeti respondent
pruzkumu uvedl, Ze
dokaZe skloubit studium s

Dostavam stipendium, které
mi pIné nepokryva vydaje,

takze musim pracovat. -

-20leté divka, Polsko RIS

PFestoZe aktivné hledam na *

internetu, zda se, ze -

neexistuje komunita, ktera
by sdruzovala vSechny
ukrajinské mladé lidi...

Bylo zjisténo, ze pristup k duSevnimu
zdravi je nezbytny pro vzdélavani a

Mnoho integracnich St R
zamestnani:

prostor se nedavno
zavrelo... je téZké se

-18lety chlapec, Polsko

Kvili svému dusevnimu zdravi se
spojit s lidmi, ktefi sdilejf nemUzu pravidelné Gcastnit
podobné zkugenosti A zadnych bezplatnych kurzd...”
-22leté divka, Polsko e - 23et divka, Cesko

asia Krapivkinova

(@._@ Jak jsme shromazdili hlasy
@ miadych lidi?

Viyslechli jsme 288 mladych lidi (15-24 let)

vysidlenych kvili valce na Ukrajiné:

e 24 u&astniku se zucastnilo diskusi v
fokusnich skupinach v Budapesti, Praze a
Varsave;

e 264 respondentt se podélilo o své

zkusSenosti prostfednictvim online

prizkumu. _— .
Tak kdo tedy odpovédél na nasi

anketu?

&= 50
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3% 2%

radgji identifikovan
nerikam jako nebinarnf{

16lety/a
17lety/a
18lety/a
19-21 let

22-24 let

)
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Dokoncim univerzitu, vydélam
si néjaké penize na zacatek

(idedlné praci ve svém oboru),

a1 P8 rozhodnu se, ve které zemi chi
ro‘f"ze Zit, a pak se tam prestéhuiji.

-19letd Zena, Polsko

© Anastasia
Krapivkinova




