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NAVŠTIVTE WEBOVOU STRÁNKU PROJEKTU 

CO JE POTŘEBA ZMĚNIT?

 EU a členské státy:

Zajistit právní jistotu a kontinuitu práv na pobyt
pro osoby vysídlené z Ukrajiny v rámci
směrnice o dočasné ochraně, včetně jasného a
včasného informování o jejich statusu a přístupu k
dlouhodobému pobytu po pěti letech faktického
pobytu.

Vytvoří smysluplné mechanismy konzultací a společné
tvorby, aby se ukrajinská vysídlená mládež mohla
vyjádřit a podílet se na tvorbě politik, zejména v
otázkách týkajících se jejich „životních projektů“.

Celostátní a místní orgány musí:

Podporovat ukrajinskou vysídlenou mládež při zvládání
složitých postupů zápisu do (vysokoškolského a odborného)
vzdělávání s urychleným uznáváním kvalifikací a rozšířeným
přístupem k flexibilnímu vzdělávání, se zvláštním
zaměřením na bezplatné a dostupné jazykové vzdělávání. 

Monitorovat pracovní podmínky a zajistit účinné vymáhání
pracovních práv vytvořením specializovaných kontaktních
míst pro vysídlenou ukrajinskou mládež, která by jim
umožnila přístup k informacím o jejich právech a bezpečné
hlášení nevyplacených mezd a zneužívajících pracovních
podmínek, a to i prostřednictvím online mechanismů. 

Rozšířit dostupné a kulturně vhodné služby
fyzického a duševního zdraví. Duševní, sexuální a
reprodukční zdraví by mělo zahrnovat zejména
proaktivní online osvětu ukrajinské mládeže. 

DOPORUČENÍ:

STÁHNOUT

STÁHNOUT

VY ROZHODNETE

Podpora informovaného
rozhodování mládeže Ukrajiny

Jak se mladí lidé vysídlení z

Ukrajiny orientu jí v přechodu do

dospělosti? 
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YoU Decide je iniciativa financovaná
EU, kterou vede organizace Missing
Children Europe ve spolupráci s Terre
des Hommes Maďarsko, Organizací
pro pomoc uprchlíkům v Česku,
Fundacja ITAKA v Polsku a
výzkumným týmem Heartwarmingly.

KONÍČKY A

PŘÁTELÉ

ŠKOLSTVÍ

PRÁVO

POBYTU

BYDLENÍ ZAMĚSTNANOST

ZDRAVÍ A

POHODA

ŽIVOTNÍ

PROJEKTY

Projekt se zaměřuje na podporu
mladých lidí vysídlených z Ukrajiny při
jejich přechodu do dospělosti. 

STÁHNĚTE SI CELOU ZPRÁVU

V naší zprávě YoU Decide s názvem
„Reclaiming Our Voices“ jsme zkoumali
zkušenosti mladých lidí prostřednictvím
konceptu „životních projektů“ a rozšířili
jsme tento koncept tak, abychom pochopili
nejen to, jak se orientují ve vzdělávání,
zaměstnání, bydlení, právech na pobyt a
zdravotní péči, ale také jak koníčky
ovlivňují jejich přechod do dospělosti.

https://missingchildreneurope.eu/download/you-decide-report-reclaiming-our-voice/

16letý chlapec, Česko 

Nevím [o mých nadějích
do budoucna], ale budu
sportovat dál, dokud

budu moct.

Že se legislativa nezmění

a budu moci dokončit

univerzitu s dočasným

statusem ochrany. 

- 23letá dívka, Polsko

Spolufinancováno Evropskou unií. Vyjádřené názory a stanoviska jsou však pouze názory autora
(autorů) a nemusí nutně odrážet názory Evropské unie nebo Agentury Evropského sociálního fondu.

Evropská unie ani poskytovatel grantů za ně nenesou odpovědnost.

Mnoho respondentů
používalo internet, ale stále
uvádělo, že nevědí, jak se k
informacím dostat.

Dva ze tří mladých lidí mají
potíže s přístupem k službám
fyzického nebo duševního
zdraví.
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Málokdy s ní [tetou žijící v
Praze] mluvím o svých
problémech… Nechci ji

zatěžovat.
- 18letý chlapec, Česko 
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Sexuální a reprodukční zdraví

15

42

130

0 50 100 150 200

Vyhledávání na internetu

Moji kolegové v práci

Moji místní přátelé

Na sociálních sítích

Ukrajinská komunita

Advokát

Kolegové

Komunitní organizace

Učitelé na školách

Odborový svaz

Náboženská komunita

145

82

77

67

48

44

40

33

26

13

5

Někteří mladí lidé hovořili o
falešných nebo zavádějících
pracovních inzerátech na
internetu

Najít podporu a přátele,
abych se cítil/a dobře

- 16letý chlapec, Maďarsko

Jazyková bariéra, nové
prostředí, nic nevíte

- 16letý chlapec, Česko

Nedostatek tlumočníků a ukrajinsky
mluvících odborníků byl spolu s

vysokými náklady a nedostatkem
informací významnou překážkou v
přístupu k fyzické zdravotní péči.

Stýská se mi po domově,
necítím žádnou

podporou, ať dělám
cokoli, mám spoustu

povinností.

 Nezapadám do nové země, mám pocit, že
sem nepatřím. Ale ani se nevrátím na

Ukrajinu, protože tam na mě nikdo nečeká.
Tento pocit osamělosti a nejistoty vyvolává

úzkost.
 - 17letá dívka, Polsko

 - 18letý chlapec, Polsko

 - 21letá dívka, Polsko

Mám moc dobrého
kamaráda, ale

nemůžu s ním mluvit
o všem.

Jak nacházejí podporu a
informace?

Mladí lidé se také spoléhají na rodinu, místní přátele a
ukrajinskou komunitu, aby získali informace o
zdravotnických službách, pracovních příležitostech,
bydlení, koníčcích a dalším poradenství.

Víte, jak najít informace o fyzickém,
duševním a sexuálním či
reprodukčním zdraví?

Pokud jde o pracovní práva, spoléhání se na neformální
kanály spíše než na formální nebo oficiální podporu
bylo ještě výraznější (včetně kolegů, právníků a odborů). 

Kde najdete informace o pracovních
právech?

Cítíte se
podporovaní? 

Přístup ke službám
fyzického a duševního
zdraví

S jakými obtížemi jste se setkal/a
při hledání fyzického a duševního
zdraví?

Máte pocit, že máte někoho, komu

důvěřujete a s kým si můžete
promluvit?

Co bylo nejtěžší? 

ANO NE/NEJSEM SI
JISTÝ/JISTÁ

Nevím, jak se k těmto
informacím dostat

Schopnost realizovat „životní projekty“ a prosperovat proto
závisí na silných osobních a komunitních zdrojích. 

- 22letý mladý muž, Česko

Mnoho agentur inzeruje na
Instagramu a TikToku a propaguje
pracovní místa, která neodpovídají

realitě.

© Anastasia Krapivkinová
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https://missingchildreneurope.eu/youdecide/
https://missingchildreneurope.eu/download/you-decide-report-reclaiming-our-voice/?wpdmdl=7431&refresh=69d900278fdd91775829031
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Raději neříkám

Zachování ukrajinského
vzdělávání znamenalo
přání se jednoho dne
vrátit, nebo pochopení,
že...

Ano Žádný Nechci odpovídat

45

%
43,8

%

11,2

%

Přestože aktivně hledám na
internetu, zdá se, že

neexistuje komunita, která
by sdružovala všechny
ukrajinské mladé lidi…

-18letý chlapec, Polsko Mnoho integračních
prostor se nedávno
zavřelo… je těžké se

spojit s lidmi, kteří sdílejí
podobné zkušenosti.

-22letá dívka, Polsko

Bylo těžké si tady najít místní
přátele?

Co vám brání v tom, abyste měli
koníčky?

Jak mladí lidé pokračují
v přerušeném
vzdělávání? 

Jaké jsou tvé koníčky?

Pouze 1 z 5
respondentů
neměl potíže s
užíváním si svých
koníčků.

Nalezení místních
přátel bylo důležitou
součástí pocitu
sounáležitosti.

Mnozí považovali za ještě
důležitější navazovat
kontakty s dalšími
mladými lidmi na Ukrajině.

Hlavními překážkami dalšího vzdělávání byly
nedostatečné znalosti místního jazyka, vysoké životní
náklady a pocit nepřijetí, přičemž pouze každý pátý
respondent neuvedl žádné potíže.

Každý pátý respondent našeho
průzkumu byl zapsán do dvou
nebo více vzdělávacích institucí,
obvykle do místní školy nebo
univerzity s prezenční výukou a do
online ukrajinské obdoby. 

Každý třetí respondent
průzkumu uvedl, že
dokáže skloubit studium s
prací. 

Dostávám stipendium, které
mi plně nepokrývá výdaje,

takže musím pracovat.
-20letá dívka, Polsko

-20letý chlapec, Polsko

Nebudu schopen dosáhnout
stejných věcí jako občané

této země

Bylo zjištěno, že přístup k duševnímu
zdraví je nezbytný pro vzdělávání a
zaměstnání:

Kvůli svému duševnímu zdraví se
nemůžu pravidelně účastnit

žádných bezplatných kurzů…“ 
- 23letá dívka, Česko

© Anastasia Krapivkinová

Chtěl bych získat vyšší
vzdělání, získat zkušenosti a

kapitál a pak se vrátit na
Ukrajinu, abych tam naplno

využil svůj potenciál.
-19letý chlapec, Maďarsko

 Když žijete sami a živíte se
sami, nemáte čas na koníčky;
ve volný den chcete jen spát.

-19letý chlapec, Česko

plánují zůstat déle v zemi, kde
v současné době žijí

45 %
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identifikován
jako muž
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identifikována
jako žena

3 % 2 %
raději
neříkám

identifikován
jako nebinární

Je těžké dělat si plány

do budoucna, pro
tože

nic se nezdá jisté.

23letá žena, Polsko 
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Krapivkinová

Řešení nejistoty ohledně
práv na pobyt 

Směrnice EU o dočasné ochraně se vztahuje na
většinu osob vysídlených z Ukrajiny, včetně
mládeže. Její platnost vyprší v březnu 2027.

Méně než 1 z 10
respondentů se plánuje
vrátit na Ukrajinu

Plánujete zůstat v zemi, kde
momentálně žijete? 

Jak jsme shromáždili hlasy
mladých lidí? 

Vyslechli jsme 288 mladých lidí (15–24 let)
vysídlených kvůli válce na Ukrajině:

24 účastníků se zúčastnilo diskusí v
fokusních skupinách v Budapešti, Praze a
Varšavě;
264 respondentů se podělilo o své
zkušenosti prostřednictvím online
průzkumu.

Tak kdo tedy odpověděl na naši
anketu? 

Každý pátý plánuje
přestěhování do jiné
země

neví, kde budou23 %

Jak koníčky a přátelé
pomáhají znovu
vybudovat „životní
projekty“? 
Skupinové koníčky podporují propojení,
identitu a sounáležitost.
Individuální koníčky podporují reflexi a
zvládání stresu. 

I když naše výsledky nejsou
reprezentativní, zveme vás, abyste si

poslechli zkušenosti mladých lidí
během této kritické etapy života,

kterou formovala válka.

37 % všech
respondentů byli

šestnáctiletí

Dokončím univerzitu, vydělám
si nějaké peníze na začátek

(ideálně prací ve svém oboru),
rozhodnu se, ve které zemi chci

žít, a pak se tam přestěhuji.
-19letá žena, Polsko

Kolik je Vám let?

Někteří mladí lidé uváděli
zkušenosti s
vykořisťovatelskými
pracovními podmínkami: 

Dalším problémem byl
nedostatečný přístup ke

stipendiím a placeným stážím: 
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7 respondentů našeho průzkumu uvedlo, že
zažili bezdomovectví.  

Mluvíte o svých právech? Jste vyhozeni.
Nedodržujete rozkazy, protože

porušují bezpečnostní předpisy? Jste
vyhozeni. Onemocněli jste a vzali jste

si nemocenskou? Hledáte si novou
práci.

- 20letý chlapec, Polsko

Bydlení samo o sobě, učení
se anglicky, mluvení polsky,
chodit do obchodu, vaření

– bylo to děsivé.
- 19letá dívka, Polsko 

Vyřizování všech byrokratických záležitostí.
Trvalo mi měsíc, než jsem získal všechny

potřebné dokumenty a zaplatil všechny daně.

- 20letá dívka, Maďarsko

Nejtěžší bylo
zorganizovat si školu,
práci, bydlení, svůj čas

Pokud se ti něco stane,
vyhodí tě. Nikoho

nezajímají tvá práva,
natož tvá bezpečnost.

-19letý chlapec, Česko

-24letá dívka, Polsko

Modeluji řasy…. A sama si
rozhoduji, kdy můžu odejít.

-17letá dívka, Česko
Nejdřív jsem byla

administrátor, teď jsem
manažerka SMM [marketing

na sociálních sítích].

-23letá dívka, Polsko

-20letá dívka, Polsko

Ambice mladých lidí by měly
být podporovány také

nabídkou příležitostí ke
stážím a osobnímu rozvoji.

-17letá dívka, Polsko

Pracuji a absolvuji
neplacenou stáž

Zatímco jiní našli v práci
posílení tím, že proměnili své
koníčky a dovednosti v kariéru:

Mladí lidé
pečující o členy
své rodiny podle
pohlaví

Zatímco mnoho mladých lidí, kteří žili se svými rodiči,
toužilo po samostatném životě, život o samotě se stal
také zdrojem stresu: 

Jak si najdou místo k
bydlení?

3 z 5 respondentů uvedli, že mají potíže s
nalezením odpovídajícího bydlení.

Jak mladí lidé vnímají
zaměstnání? 

Polovina respondentů uvedla, že
jejich pracovní smlouvy neodrážejí
skutečnou pracovní dobu ani platy.

Každý třetí respondent
našeho průzkumu pracoval
nebo absolvoval stáž.

50 %

Najít slušný byt k trvalému
bydlení, abychom se nemuseli
stěhovat každé tři měsíce, byla

jedna z nejtěžších věcí.

 - 18letá dívka, Maďarsko 

Jaké jsou překážky v oblasti
bydlení?
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