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Psychologicka pomoc

@ dborné psychologické poradenstvi
pro déti i dospélé. Sluzba je ZDARMA

skytovana odbornou psycholozkou v
ukrajinském jazyce.

Kdo se na nas muze obracet:

Dospéli: Déti od 6 let

. Reseni stresu, Uzkosti a a dospivajici:
depresi . Podpora pfi zvladani

. Osobnostnirozvoja emoci a chovani
hledani zivotni . Regeni problémd v
rovnovahy rodiné, Skole nebo

. Podpora v obtiznych mezi vrstevniky
Zivotnich situacich . Prace na zvyseni
(rozvody, ztrata, zmény) sebev&domi a

. Prace na zlepS$eni sebedtvéry
mezilidskych vztaht . Pomoc pfi adaptaci

. Skupina psychologické na nové situace a
podpory pro zeny zmeény

Pristup psycholozky:
. Individualni konzultace jsou prizplUsobené Vasim potrebam.

. Je zaruCeno diskrétni a bezpecné prostredi s respektujicim
a empatickym pristupem.
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