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1. Projekt „Jsme lidé jedné Země“

Metodika k projektu

1.1 Úvod do projektu
Název projektu „Jsme lidé jedné Země“ není zvolen náhodně. 

Každý z nás odněkud pochází, někde žije či bude žít, je ovlivněn určitou kulturou, má nějakou barvu kůže, vyznává nějaké 
hodnoty, je zvyklý žít v nějakém společenství. Ano, nejsme stejní, jsme velmi různí, ale rovni jsme si v tom, že jsme lidé. A 
žijeme spolu s dalšími lidmi, jejichž odlišnost bychom měli respektovat. Naše společenství bylo po dlouhou dobu složeno 
z lidí velmi podobných, kteří měli přirozenou tendenci nepřijímat ty, kteří jsou v něčem jiní. Ale lidé se přece vždy stěhovali, 
migrovali z různých důvodů, měnili teritorium, na kterém chtějí žít. Přináší to jistě problémy a výzvy jak společenství, tak 
jednotlivcům, a je třeba se s nimi umět vypořádat. Abychom to dokázali, musíme být na ně připraveni – a především na ně 
připravit „lidi v raném věku“, tedy děti. Protože jsme v roli učitelů a vychovatelů, musíme připravit své žáky, a to pokud možno 
tak, aby se dokázali s tím, co jim nabízíme, ztotožnit. 

Proto byl připraven a realizován poměrně náročný projekt, ve kterém jsou zahrnuty jak důležité informace o migrantech a 
zemích, ze kterých k nám přicházejí, tak neotřelé způsoby práce, včetně využití moderních technologií a e-learningového 
kurzu, jejichž prostřednictvím můžeme přispět k rozvíjení multikulturních kompetencí jak žáků, tak i nás, dospělých.

Metodický pokyn MŠMT čj. 14 423/99-22 poukazuje na existující problémy spojené s rasismem a xenofobií v současné 
společnosti. Úkol zabezpečovat prevenci proti těmto projevům vyplývá již z Ústavy ČR, Listiny základních práv a svobod, 
Úmluvy o právech dítěte i mezinárodních paktů a úmluv, které ústavní orgány ČR ratifikovaly. Projekt „Jsme lidé jedné Země“ 
vychází z potřeb vést žáky základních škol (ZŠ) k toleranci, k posilování pozitivního postoje k minoritám a k lidem různých 
národností, náboženství a kultur. 

Navržený dvouletý preventivní program multikulturní výchovy a vzdělávání pro účinnou prevenci rasismu a xenofobie 
přináší v celé řadě ohledů inovativní přístup. Inovativnost spočívá již v jeho existenci, protože obdobná aktivita na základních 
školách zcela chyběla. Program nabízí cílený, promyšlený a organizovaný program prevence proti rasismu a xenofobii, kdy 
komplexně ovlivňuje žákovu osobnost a vyžaduje od žáka převzetí odpovědnosti za vlastní jednání. Je inovativní také 
proto, že propojuje život školy s životem obce a širší společnosti, inspiruje tvůrce školního vzdělávacího programu v oblasti 
multikulturní výchovy, osobnostní a sociální výchovy, výchovy demokratického občana, výchovy k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech, environmentální výchovy, mediální výchovy a také v oblasti rozvíjení ICT kompetencí s využitím 
e-learningu. Koncepce programu, jeho metodika a výuková část odpovídají potřebám II. stupně ZŠ a vycházejí z RVP.

Preventivní program proti rasismu a xenofobii byl vytvořen Organizací pro pomoc uprchlíkům (OPU) a partnerem projektu 
Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 1, 2 a 4 (PPPP 1, 2 a 4) v rámci projektu „Jsme lidé jedné Země“. Obě 
organizace do něj vtělily své know-how – dvacetileté zkušenosti realizátora projektu s migranty v ČR a zkušenosti partnera s 
primární prevencí a intervencí v oblasti rizikového chování. První poskytnutí dotace na tento projekt bylo schváleno MŠMT 
ČR v srpnu 2009 v souladu s podmínkami pro poskytování finančních prostředků stanovenými Operačním programem 
Vzdělávání pro konkurenceschopnost (OP VK). Realizace projektu trvala od srpna 2009 do prosince 2011. V době realizace 
projektu byl vypracován program prevence a otestován na 15 školách v šesti krajích České republiky. Druhý navazující 
projekt probíhal v letech 2016-2018. Do projektu bylo v druhé fázi zapojeno 8 škol z Prahy. Třetí projekt probíhá v letech 
2022-2023, je do něj zapojeno 6 škol z Prahy. 

1.2 Využití projektu „Jsme lidé jedné Země“ v  rámci rámcového vzdělávacího programu 
(RVP), školního vzdělávacího programu (ŠVP) a minimálního preventivního programu
Součástí vzdělávání na základní škole je multikulturní výchova. Zde se žáci učí žít ve skupině s  příslušníky odlišných 
sociokulturních skupin, uplatňovat svá práva a  respektovat práva druhých, chápat a  tolerovat odlišné zájmy, názory 
a  schopnosti druhých. Poznání a  tolerance odlišností jednotlivých národností je cílem projektu „Jsme lidé jedné Země“. 
Aktivity, jejichž prostřednictvím se cíl realizuje, může škola zařadit do školního vzdělávacího programu. 

Program je postaven na třech základních pilířích:
►  e-learning pro pedagogy, který má provázet pedagoga a podporovat jeho odbornost při realizaci projektu,
►  e-learning pro žáky, podporující jejich poznání jiných kultur a rozvíjení jejich kompetencí v oblasti multikulturní výchovy 

a multikulturního vnímání,
►  vlastní interaktivní formy práce s žáky, využívající prvků zážitkové pedagogiky.

část I.
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Cílem programu je tedy rozšíření poznání žáků v předmětu multikulturní výchova a v dalších předmětech spolu s preventivním 
aspektem – prevence xenofobie a rasismu. Celý program je možné zakomponovat do minimálního preventivního programu 
škol, jehož přirozenou součástí se tak stane, včetně metodických materiálů pro používání prvků zážitkové pedagogiky.

1.3 Struktura projektu „Jsme lidé jedné Země“
Struktura programu je postavena na pěti modulech, které na sebe obsahově i časově navazují. Součástí všech modulů je  
i využití e-learningového kurzu.

Úvodní modul obsahuje dvouhodinovou interaktivní přednášku, věnovanou lidským právům a  otázkám migrace. 
Zahrnuje: 
►  základní pojmy: migrace, lidská práva, tolerance, stereotypy, xenofobie;
►  prevenci rasismu a xenofobie;
►  zážitkovou část, aby žáci prostřednictvím vlastních zážitků pojmy pochopili.

V modulu Média kolem nás a svět očima novinových titulků se žáci seznamují s mediální analýzou. Tento modul zahrnuje:
►  vyhledávání informací o vybrané zemi původu;
►  analýzu mediálního obrazu migrantů.

Modul Země původu zahrnuje čtyřhodinovou dílnu, jejíž hlavní součástí je setkání žáků s migrantem z konkrétní země. 
Modul zahrnuje:
►  setkání s migrantem;
►  seznámení s aktuálními problémy souvisejícími s vybranou zemí původu a s migrací do ČR;
►  psycho-sociální hry.

Výběr zemí / oblastí: VIETNAM, UKRAJINA, BĚLORUSKO, AFGHÁNISTÁN, BLÍZKÝ VÝCHOD, SUBSAHARSKÁ AFRIKA.

Modul Můj svět tady a tam se zaměřuje na srovnání života v ČR a v jiné zemi dle výběru žáka. Zahrnuje samostatnou tvorbu 
prezentací s využitím ICT komponenty, výtvarné činnosti a tvůrčí psaní.

Modul Multikulturní den je prezentací výsledků práce pro celou školu.

1.4 Jak pracovat s metodikou

Metodika byla vytvořena na pomoc učitelům a koordinátorům projektu na školách. Vznikala v průběhu realizace celého 
projektu na základě zkušeností, potřeb, nápadů a hodnocení lektorů OPU a pedagogů. Je koncipována tak, aby ji bylo možné 
používat v době tzv. udržitelnosti projektu, kdy již školy budou realizovat tento program prevence xenofobie a rasismu zcela 
samostatně.

Naším cílem bylo připravit určitou strategii, zásady a přispět k tomu, aby si učitelé sami vytvořili svou koncepci výukového 
stylu; aby rozvinuli své kompetence začleňovat prevenci rasismu a xenofobie a otázky multikulturního soužití přímo do 
školního vzdělávacího programu, ale také do skrytého kurikula školy, tedy do utváření klimatu ve škole i v jejím okolí; aby 
pro sebe i žáky využili principu rozvíjení vztahu k sobě a rozvíjení vnímání druhého; aby volili cestu osvojování si informací 
v činnostech, umožňujících zaujímat postoje na základě prožitků a jejich intelektového zpracování. V metodice jsou proto 
také uvedeny vždy u každého modulu multikulturní kompetence žáků, k jejichž rozvíjení by měl program přispět, a to jak v 
oblasti znalostí, dovedností a schopností, tak zejména v oblasti postojů.

Tato metodika by také měla poskytnout řadu informací o mnoha tématech, zahrnutých v projektu: o lidských právech, 
migraci, uprchlictví, integraci, kultuře, tradicích a zvyklostech a celkové situaci vybraných zemí, o hledání možných souvislostí 
a vztahů, o tom, jak blízce se nás tato témata týkají. Některá témata jsou v textu rozvedena podrobněji, protože jsme chtěli 
poskytnout učitelům co nejvíce informací o faktech, s kterými se běžně nesetkávají a nemusejí tedy o nich mnoho vědět, 
nicméně v rámci přípravy si potřebné věci najdou a nebudou případně zaskočeni otázkami žáků. Nejde tedy o znalosti, které 
je potřeba zprostředkovat žákům, ale o informace, sloužící k prohloubení znalostí učitele.

Metodika by měla poskytnout dostatek materiálů k jednotlivým tématům, především pak poskytnout náměty i zážitkové 
techniky a instrukce, jak pracovat s jednotlivými náměty.

Metodika je rozdělena na tři části. První část je uceleným metodickým průvodcem, obsahujícím i teoretická východiska a 
charakteristiku modulů. Každý modul obsahuje cíl, rozvíjené kompetence, popis obsahu, formy a způsoby realizace, včetně 
dalších konkrétních námětů na aktivity, hry a další techniky práce.

Metodický průvodce programem
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Naleznete zde stručné scénáře úvodní přednášky a dílen o zemích původu, které zahrnují i dílčí zkušenosti lektorek OPU 
(uváděné v poznámkách pro učitele) včetně upozornění na možná úskalí a výhody či nevýhody zvoleného scénáře a na 
význam důkladné předcházející přípravy na jednotlivé aktivity s žáky.

Metodika je také úzce propojena s e-learningovým kurzem, zahrnujícím část pro žáky a část pouze pro učitele. Využití 
e-learningového kurzu, jeho výhodám i nevýhodám je věnována samostatná kapitola. Je zmiňován v konkrétním modulu a  
další možnosti jeho využití jsou rozebírány v rámci jednotlivých vyučovacích předmětů. V e-learningovém kurzu naleznete i 
odkazy na podrobnější či rozšiřující pasáže, obsažené v metodice.

Ve druhé části jsme pro vás shromáždili širokou nabídku her, aktivit a témat, navazujících na moduly, které jsou popsány v I. 
části metodiky. 

Hry a aktivity jsou zde podrobnější, variabilnější a umožňují sestavit si samostatně dílny, které budou vyhovovat vám i žákům. 
Tyto aktivity byly zčásti vytvořeny autory projektu, zčásti převzaty z nabídky jiných projektů a upraveny tak, aby umožňovaly 
tematizovat je a interpretovat právě s důrazem na prevenci rasismu a xenofobie. I běžně používané hry lze použít tak, aby 
bylo umožněno jejich zaměření na sledované cíle. Najdete zde i hry odpočinkové, seznamovací, rozehřívací či motivační.

Ve třetí části metodiky vám nabízíme informace o zemích a oblastech, na které se zaměřuje náš projekt, a několik pracovních 
listů.

Na webových stránkách projektu http://www.lidejednezeme.cz/, které na rozdíl od metodiky můžeme aktualizovat a 
doplňovat, naleznete i další připravené materiály – manuál k e-learningu, slovníček pojmů, zajímavé odkazy a zdroje. Dále 
je zde k dispozici tato metodika a návody na aktivity upravené tak, aby je pedagogové mohli snadno vytisknout a kopírovat 
podle aktuální potřeby výuky.

Program prevence xenofobie a rasismu, metodika projektu „Jsme lidé jedné Země“ a e-learningový kurz jsou základními 
materiály. Samostatně pak byly vytvořeny dva manuály – první s názvem „Můj svět tady a tam“, prevence xenofobie a 
rasismu s využitím ICT, a druhý s názvem Rozvíjení kompetencí žáků v oblasti ICT při využití e-learningu a datového úložiště 
v projektu „Jsme lidé jedné Země“.

Soubor metodických materiálů tvoří celek vzájemně se doplňujících částí, kterým bychom chtěli přispět k pevnému zařazení 
programu do vzdělávání na vaší škole. Jednotlivé části je možné ovšem využít i samostatně, jako inspiraci pro výuku. 
Nicméně věříme, že takto komplexně vytvořená strategie prevence xenofobie a rasismu bude úspěšně 
pokračovat.

Metodika k projektu



14

2. „Jsme lidé jedné Země“ jako komplexní program prevence proti  
rasismu a xenofobii pro II. stupeň základní školy

2.1 Cíl programu
Program „Jsme lidé jedné Země“ je koncipován tak, aby jeho integrace do výuky zajistila škole dvouletý komplexní preventivní 
program pro vybrané třídy. Pro efektivitu preventivního programu je důležité, aby byl po dobu dvou let realizován ve školní 
třídě, tedy ve věkově homogenní skupině žáků, která se dlouhodobě a pravidelně setkává v totožném složení. 

Hlavním záměrem programu je upevňovat a posilovat pozitivní postoje žáků k multikulturní společnosti, otevřít 
prostor pro uvědomění si předsudků a vyjádření obav plynoucích z migrace či z odlišností ve společnosti a přispět 
k eliminaci pocitů a projevů xenofobie a rasismu. 

Mezi dílčí cíle programu patří: 
►  zařadit program do ŠVP na II. stupni ZŠ a zapracovat jej do průřezových témat, 
►  posílit kompetence žáků v práci s informačními zdroji,
►  kritickou analýzou získaných informací zvýšit informovanost žáků o sociálně-právním postavení migrantů v  ČR  

a o zemích původu těchto migrantů,
►  vytvořit prostor pro setkávání žáků s migranty a pro předávání jejich osobních zkušeností se životem v zemích původu 

a v odlišných kulturních podmínkách v ČR. 

2.2 Pro koho je tento program?
Program je přizpůsoben žákům ve věku 7. a 8. (a posléze 9.) třídy ZŠ. Většina ZŠ má v ŠVP uvedených ročníků multikulturní 
témata – migraci, lidská práva a občanskou společnost. Zařazení těchto témat do období dospívání má svůj smysl: dospívající 
si utváří postoje a  hodnoty důležité pro osobní rozvoj a  přemýšlí o vlastním uplatnění ve společnosti. Mezi jeho 
základní psychické potřeby patří uznání, seberealizace, sebevědomí, být respektován jako individualita. Dospívající 
lidé mají tedy jakousi přirozenou citlivost pro témata, která projekt nabízí: ochrana lidských práv, zkoumání odlišností 
mezi lidmi a jejich významů pro společenský život, respekt k druhým lidem, setkávání kultur, odpovědnost lidí za své 
životy a za stav světa.

2.3 Jak se do programu žáci zapojí?
Program žákům nabízí v jednotlivých modulech pestrou paletu aktivit: vedle účasti na dílnách o zemích původu migrantů 
žáci využívají e-learning, diskutují, tvoří alba, píší eseje, kriticky zpracovávají informace z médií, podílejí se na organizaci 
a programu multikulturních dnů, zúčastňují se exkurzí a soutěží.

Výrazným motivačním prvkem se pro žáky stává zejména využití moderních výukových metod, hlavně projektové vyučování 
a e-learning, dále také poznatky a záběr učiva, který se vymyká jejich dosavadním zkušenostem. Vnitřní motivace vyplývá 
i ze zlepšování klíčových kompetencí, zvyšujících budoucí kvalitní studium a uplatnění na trhu práce. Osobní komunikace 
s migranty a jejich osobní příběhy se na školách osvědčily jako další způsob motivace, podporující koncentraci pozornosti 
a zájem o dění v konkrétní zemi. Na školách prezentují žáci své výsledky pomocí výstav a nástěnek.

Projekt je do velké míry postaven na využívání ICT. Od žáků se očekávají základní znalosti v této oblasti, které budou postupně 
rozšiřovány. Po celou dobu realizace preventivního programu budou žáci využívat e-learning a  jejich učitelé budou mít 
možnost prezentovat jejich práci na speciální webové stránce projektu. Mohou zde ostatním představit výsledky své práce 
pomocí fotografií, prezentací, videí, esejí a dalších prostředků. 

Účastí v programu prevence proti rasismu a xenofobii žák rozvíjí klíčové kompetence. Kompetence k učení je posilována 
tréninkem kritického usuzování, vyhledáváním a tříděním informací, jejich propojením a systematizací. V rámci projektu 
zaměří pozornost na rozpoznání problému, nesrovnalostí a příčin, rozhodování, obhajování názorů a zodpovědnosti za svá 
rozhodnutí, přemýšlení, využívání vlastního úsudku a zkušeností. 

Na žáky jsou v současnosti kladeny vysoké nároky v oblasti rozvoje sociálních dovedností v  multikulturní společnosti. 
Program přímo podporuje oblasti multikulturního vzdělávání, rozvoj komunikace a kompetence k řešení konfliktů. Rozvíjí 
též kompetence sociální a personální. Pozornost kompetencím občanským je v základech preventivního programu, který 
podporuje vzájemné respektování mezi žáky, chápání principů společenských norem, znalost práv i povinností, odmítání 
útlaku a hrubého zacházení, citlivost vůči porušování lidských práv.

Metodický průvodce programem
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2.4 Obsah preventivního programu
Program sestává z modulů, které doporučujeme realizovat v následujícím pořadí: 
►  Úvodní interaktivní přednáška na téma migrace, lidská práva, rasismus a xenofobie;
►  Média kolem nás a svět očima novinových titulků − aktivita se opakuje vždycky před dílnou o zemi původu; 
►  Země / oblasti původu migrantů: Vietnam, Ukrajina, Bělorusko, Afghánistán, Blízký východ, Subsaharská Afrika. Modul 

obsahuje přípravu zaměřenou na konkrétní zemi a čtyřhodinovou dílnu s lektorem-cizincem o vybrané zemi
►  Můj svět tady a tam, aktivita zaměřená na srovnávání dvou kulturně odlišných prostředí, založená zejména na výtvarných 

a jiných tvůrčích aktivitách žáků;
►  Multikulturní den na škole, opakuje se dvakrát během dvou let a žáci zapojených tříd při něm prezentují svou práci 

spolužákům z ostatních tříd;
►  Vlastní projekty škol, další aktivity, které si žáci a učitelé sami vymyslí ke stávajícím projektovým aktivitám (náměty na 

takové aktivity naleznete mezi zveřejněnými projekty na webu projektu v sekci Projekty škol).

2.5 Jak projekt na škole probíhá?
Preventivní program proti rasismu a xenofobii by měl být součástí ŠVP ZŠ, ve kterém jsou zapracována průřezová témata. 
Doporučujeme realizaci preventivního programu naplánovat na dva školní roky a  vybrat třídu (nejlépe 7.), ve které se 
program bude dlouhodobě realizovat. Poté je třeba seznámit se s  obsahem programu, s  jeho jednotlivými moduly, 
e-learningem i návrhy aktivit, a na základě toho program naplánovat. Plánování musí proběhnout na úrovni personální 
(výběr odpovědných pedagogů), časové (vypracování harmonogramu aktivit) a věcné (zařazení programu do předmětů, 
v rámci kterých bude výuka probíhat). 

Preventivní program by měl vést tým proškolených lektorů a pedagogů. Metodika, kterou držíte v ruce, manuál obsahující
podrobný návod, jak pracovat s e-learnigem a datovým úložištěm, manuál k modulu „Můj svět tady a tam“ i další podkladové
materiály pro učitele byly vytvořeny přímo pro tento projekt a doufáme, že vám budou dobře sloužit.

Preventivní program proti rasismu a xenofobii může škola realizovat více způsoby. Jaký způsob si zvolí, záleží na každé škole,
jejím vedení, vyučujících a na tom, jak bude program začleněn do ŠVP. Nejpravděpodobnější cestou bude zřejmě integrace
do vyučovacích předmětů, doplněná o projektové vyučování.

2.5.1. Role koordinátora
Jelikož se projekt skládá z více klíčových aktivit uspořádaných do jednotlivých modulů, je nutno vybrat koordinátora 
projektu na škole, který bude mít několik úkolů:
►  začlenit program prevence proti rasismu a xenofobii do ŠVP s ohledem na průřezová témata,
►  vytvořit tým pedagogů, kteří povedou realizaci programu „Jsme lidé jedné Země“, 
►  vypracovat podrobný plán a časový rozvrh projektu (včetně bloků návštěv lektorů),
►  implementovat projekt do školní výuky, 
►  podpořit využívání e-learningu ve výuce,
►  vytvářet zázemí pro návštěvu lektorů-cizinců ve škole,
►  monitorovat a evaluovat průběh programu,
►  využívat webovou aplikaci a prezentovat výstupy projektu,
►  reportovat vedení školy výsledky tohoto programu prevence. 

Kvalitní práce koordinátora projektu na základní škole má nezastupitelnou roli. Koordinátor spolu s pracovním týmem 
učitelů připravuje realizaci projektu ve škole, stimuluje žáky k účasti, začleňuje žáky do projektu a kontroluje jejich práci. 
Doporučujeme zvážit možnost svěřit koordinaci projektu školnímu metodikovi prevence. Metodik prevence má ve 
své náplni práce koordinaci preventivních aktivit školy obecně, včetně nemalého podílu na vypracování minimálního 
preventivního programu školy, kam patří logicky i téma prevence xenofobie a rasismu. Koordinátor by neměl být současně 
jediným a  hlavním realizátorem programu! Jeho úkolem je hlídat celý proces tak, aby podstatné prvky programu byly 
zařazeny ve škole i do průřezových témat a byly aplikovány v jednotlivých předmětech s využitím aktivit projektu. Stejně tak 
ale může být koordinátorem projektu jiný pedagog, např. třídní učitel třídy, kde bude projekt realizován, pedagog s aprobací 
společenských věd nebo jiný pedagog, který má o projekt zájem, zvládne ho a je ochoten jeho koordinaci přijmout.

Pro úspěšný průběh projektu je, vedle výběru dobrého koordinátora, potřeba splnit ještě dvě podmínky: 
►  Zajistit aktivní účast více učitelů, kteří budou projekt chápat jako přínos pro výuku svých jednotlivých předmětů jako 

je zeměpis, dějepis, český jazyk, cizí jazyk, osobnostně-sociální výchova apod. Při dobře nastavené koordinaci dává 
program další možnosti k obohacení výuky spolu s využitím rozšiřujících forem práce, ať jsou to formy interaktivních her, 
nebo v neposlední řadě využívání e-learningu  žáky i vyučujícími. 

Metodika k projektu



►  Zajistit projektu podporu vedení školy. Podpora vedení školy pro zavedení projektu je klíčová. Projekt může být pojat  
i velmi extenzivně, jeho realizace může prostupovat výuku zapojených tříd − a  k  tomu všemu je podpora vedení 
nezbytná. Navíc, škola může projekt po vlastních úpravách implementovat do svého ŠVP, což je otázkou rozhodnutí 
vedení školy a celkové shody s pedagogy, kteří budou projekt uvádět v život.

2.6 E-learning a web projektu – podklady k projektu i prezentace výstupů
Jak už bylo řečeno, od žáků se očekávají – a zároveň budou projektem dále rozvíjeny – znalosti v oblasti ICT. V rámci projektu
se v  oblasti využití ICT zdokonalí i učitelé, kteří budou jeho moduly s  ICT komponentou využívat. Rozvoj informačních
a komunikačních technologií ve škole a jejich zavádění do výuky je oblast stále velice nová, velice dynamická a zároveň
pro udržení kvalitního vzdělávání velice důležitá. Základní pomůckou pro učitele a žáky je e-learningový kurz (viz kapitola
E-learningový modul) a dynamické webové stránky projektu (zejména aplikace Projekty škol), na kterých je pro potřeby
uživatelů vytvořeno datové úložiště, kde školy mohou prezentovat své práce a  vyhledávat si informace a  prezentace
ostatních. Do e-learningu a do aplikace Projekty škol se vstupuje z webových stránek http://www.lidejednezeme.cz/.
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Titulní stránka projektu “Jsme lidé jedné Země“

Aplikace Projekty škol

2.6.1. Aplikace „Projekty škol“
Aplikace „Projekty škol“ je navržena pro společnou práci více skupin uživatelů na konkrétních projektech. Projektem je 
míněn elektronický dokument, který může obsahovat text, obrázky, přílohy a odkazy na videa. Projekt je po dobu, kdy je 
rozpracován, přístupný pouze registrovanému uživateli, který s ním pracuje – žáci tedy zpracovávají zadané úkoly a pouze 
oni a jejich učitel mohou průběžnou práci vidět. Jakmile je projekt dokončen, může jej odpovědný učitel uzavřít a zveřejnit. 
Projekt je pak volně dostupný všem uživatelům webové stránky. Může tedy sloužit jako prezentace práce žáků nebo jako 
učební materiál k dalším lekcím.

S projektovým webem, a to jak s e-learningem, tak s Projekty škol, mohou žáci pracovat na školních počítačích i doma. 

Metodický průvodce programem



část I.

17

2.6.2. Technické požadavky na počítače

Aby kurz na vašem počítači, tabletu či chytrém telefonu správně fungoval, je potřeba, aby zařízení splňovalo minimální 
technické požadavky:
► systém je optimalizován pro většinu soudobých internetových prohlížečů operačních systémů Windows, iOS či Android, 
přičemž obecně doporučeným prohlížečem je Google Chrome. Pro hladký průběh lekcí doporučujeme svižný internet. 

Vzhledem k tomu, že dialogy a komentáře animovaných průvodců e-kurzu jsou nadabovány herci a v některých úlohách 
budou žáci pracovat s videem či zvukem, je vhodné, aby byl každý počítač vybaven sluchátky nebo reproduktory. E-kurz lze 
ovšem používat i beze zvuku.

2.7 Zařazení projektu do průřezového tématu Multikulturní výchova
Program prevence proti rasismu a  xenofobii lze začlenit do průřezového tématu multikulturní výchova, které navazuje  
i na další vzdělávací oblasti, především na „Jazyk a jazyková komunikace“, „Informační a komunikační technologie“, „Člověk  
a společnost“, „Člověk a příroda“, „Umění a kultura“, „Člověk a zdraví“, „Člověk a svět práce“, „Dramatická výchova“.

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka
V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:
►  poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti,
►  rozvíjí dovednost orientovat se v pluralitní společnosti a využívat mezikulturních kontaktů k obohacení sebe i druhých,
►  učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných skupin, uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, 

chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory a schopnosti druhých,
►  učí přijmout druhého jako jedince se stejnými právy, uvědomovat si, že všechny etnické skupiny jsou si rovny a žádná 

není nadřazená,
►  rozvíjí dovednost rozpoznat projevy rasové nesnášenlivosti a napomáhá prevenci vzniku xenofobie,
►  učí žáky uvědomovat si možné dopady svých verbálních i neverbálních projevů a připravenosti nést odpovědnost za své 

jednání,
►  poskytuje znalost některých základních pojmů multikulturní terminologie: kultura, etnikum, identita, diskriminace, 

xenofobie, rasismus, národnost, netolerance aj.

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
►  pomáhá žákům prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu k odlišným etnikům, uznávat je,
►  napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou,
►  stimuluje a koriguje jednání a hodnotový systém žáků, učí je vnímat vlastní odlišnost jako příležitost k obohacení, nikoli 

jako zdroj konfliktu,
►  vede k angažovanosti při potírání projevů intolerance, diskriminace a rasismu,
►  pomáhá uvědomovat si neslučitelnost rasové (náboženské) intolerance s principy života v demokratické společnosti,
►  učí žáky vnímat sebe sama jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu společnosti k minoritním skupinám.

Tematické okruhy průřezového tématu
Tyto okruhy vycházejí z aktuální situace ve škole, reflektují aktuální dění v místě školy, současnou situaci ve společnosti.  
Jsou to:
►  Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti. Člověk jako nedílná jednota tělesné  

a duševní stránky, ale i jako součást etnika. Základní problémy sociokulturních problémů v České republice a v Evropě.
►  Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci, udržovat tolerantní vztahy a spolupráci s jinými 

lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost.
►  Multikulturalita současného světa – předpokládaný vývoj budoucnosti, jako prostředek vzájemného obohacování, 

význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání.
►  Princip sociálního smíru a solidarity – přispění každého jedince a odpovědnost za odstranění diskriminace a předsudků 

vůči etnickým skupinám. Aktivní spolupodílení se dle možností na přetváření společnosti, otázka lidských práv, základní 
dokumenty. 

Do průřezového tématu se mohou začlenit aktivity: Úvodní interaktivní přednáška, Modul Země původu včetně 
čtyřhodinových dílen s lektorem-cizincem, Multikulturní den na škole, Můj svět tady a tam, Exkurze, nebo vlastní projekty škol.

2.8 Zařazení projektu do průřezového tématu Mediální výchova
Program prevence proti rasismu a xenofobii se může začlenit do průřezového tématu Mediální výchova. Mediální výchova 
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má žáka vybavit základní úrovní mediální gramotnosti. Důležitá je schopnost analyzovat nabízená sdělení, posoudit jejich 
věrohodnost, vyhodnotit jejich komunikační záměr, orientovat se ve sdělovaných obsazích a schopnost volby odpovídajícího 
prostředku pro naplnění nejrůznějších potřeb – od získávání informací přes naplnění volného času.

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka
V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:
►  přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace,
►  umožňuje rozvíjet schopnost analytického přístupu k mediálním obsahům a kritického odstupu od nich,
►  učí žáky využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času,
►  umožňuje pochopení cílů a strategií vybraných mediálních obsahů,
►  vytváří představu o roli médií v každodenním životě v regionu,
►  vede k rozeznávání platnosti a významu argumentů ve veřejné komunikaci,
►  rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování a stylizaci psaného a mluveného slova,
►  přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci i v redakčním kolektivu,
►  přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu.

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:
►  rozvíjí citlivost vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení,
►  vede k uvědomování si hodnoty vlastního života a odpovědnosti za jeho naplnění,
►  rozvíjí citlivost vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti i jednotlivci,
►  napomáhá k uvědomění zámožnosti svobodného vyjádření vlastních postojů a odpovědnosti za způsob jeho formulování 

a prezentace.

Tematické okruhy průřezového tématu
Mediální výchova na úrovni základního vzdělávání obsahuje základní poznatky a dovednosti týkající se médií a mediální 
komunikace. 

Rozvíjí receptivní činnosti:
►  Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě, rozlišování 

zábavních prvků ve sdělení od informativních a společensky významných, chápání podstaty mediálního sdělení.
►  Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce, rozdíl mezi 

reklamou a zprávou, mezi faktickým a fiktivním obsahem.
►  Stavba mediálních sdělení – příklady pravidelností v uspořádání mediálních sdělení, zejména ve zpravodajství; příklady 

stavby a uspořádání zpráv; srovnávání titulních stran deníků a dalších mediálních sdělení; skladba a výběr sdělení 
v časopisech pro dospívající.

►  Vnímání autora mediálních sdělení – identifikování postojů a názorů autora v mediálním sdělení, výběr a kombinace slov, 
obrazů a zvuků z hlediska záměru a hodnotového významu.

►  Fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti, role médií v každodenním životě 
jednotlivce, role médií v politickém životě.

Produktivní činnosti:
►  Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu správných  

a vhodných sdělení, tvorba sdělení pro školní časopis.
►  Práce v realizačním týmu – redakce školního časopisu, utváření týmu, význam různých věkových a sociálních skupin pro 

obohacení týmu, komunikace a spolupráce v týmu.

Do tohoto průřezového tématu se mohou začlenit aktivity: Média kolem nás a svět očima novinových titulků, Můj svět tady 
a tam a Multikulturní den na škole.

Použitá literatura:
Metodický pokyn MŠMT č. 14 423/99-22.
Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání. Praha: Výzkumný ústav pedagogický v Praze, 2004.
Uživatelský manuál pro e-kurz a webový portál. Praha: Centre for modern education, 2010.
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3. E-learningový modul

3.1 Obsah modulu
E-learningový modul byl vytvořen speciálně pro projekt „Jsme lidé jedné Země“. Má podobu osobitého programu 
s interaktivními prvky – testy, kvízy a hrami, které umožní žákům nejen prověřit nabyté znalosti, ale samostatně mnoho 
souvislostí dovodit a vymyslet.

Úvodní stránka e-learningu

E-learning je rozdělen na několik lekcí, jedna z  nich je pro učitele, ostatní jsou tematické lekce týkající se zemí původu  
a migrace do ČR. 

Jednotlivé lekce jsou rozděleny na relativně samostatné slajdy. Je tedy možno pracovat jak s celou lekcí, tak s jednotlivými 
tematickými slajdy nebo s jejich skupinami. Po pravé straně každé lekce je seznam slajdů, ze kterého lze pohodlně zvolit slajd 
podle výběru.

Struktura e-kurzu: 
►  7 lekcí o zemích původu (Vietnam, Ukrajina, Demokratická republika Kongo, Bělorusko, Čečensko, Afghánistán, Sýrie), 

kde se žáci mohou seznámit s důležitými momenty v historii zemí, které ovlivnily nebo stále ovlivňují emigraci jejich 
obyvatel; dále lekce obsahují informace o kultuře a současnosti vybraných států

 ● každá lekce se skládá z 15–17 tematických slajdů
►  3 lekce zahrnující modelové příběhy migrantů (Ibragim, Anh, Světlana) a různé nástrahy a problémy, se kterými se cizinci 

u nás mohou setkávat, nebo se kterými se setkávají všichni migranti
 ● 5–7 slajdů v každé lekci
►  lekce Migrace a my zpracovává téma lidských práv, historie migrace z Čech, začleňování migrantů do nové společnosti, 

xenofobie a rasismu
 ● 10 slajdů
►  pedagogický modul je lekcí vyhrazenou pouze učitelům. Seznamuje s tématy celého projektu, rozvíjí některé klíčové 

kompetence učitele a umožňuje interaktivní přípravu na jednotlivé moduly projektu včetně možnosti vyzkoušet si 
aktivity, které naplňují jednotlivé moduly s využitím rychlé zpětné vazby, kterou e-learning nabízí

 ● 11 slajdů.

Průvodci ve výuce jsou žákům postavičky Lumíra a Mojmíra, kteří z různých důvodů cestují po jednotlivých zemích, žákům 
tyto státy představují a zadávají úkoly, které mají žáci splnit. E-learning je dabován a zároveň mohou žáci číst dialogy 
v dialogových bublinách.
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V metodice uvádíme příklady využití jednotlivých lekcí e-learningu. V každém modulu navrhujeme, jak lze e-learning ve 
výuce využívat a jakými aktivitami na něj lze navázat. E-learningový kurz je základní pomůckou po celou dobu realizace 
dvouletého programu.

Cílem e-learningového kurzu je především: 
► představit atraktivní pomůcku použitelnou v různých předmětech,
► postavit žáka do středu vzdělávacího procesu a využít aktivizující metody,
► motivovat žáky k dalšímu poznávání a objevování,
► zjednodušit práci pedagogům, ušetřit čas,
► podpořit rozvoj klíčových kompetencí a naplňování očekávaných výstupů z RVP.

3.2 Výhody a nevýhody využití e-learningového kurzu pro žáky i učitele
E-learning je jednou z  moderních metod vyučování. Mezi výhody e-learningu můžeme řadit rychlou zpětnou vazbu, 
zlepšování dovedností potřebných v práci s komunikačními technologiemi, možnost pracovat i doma a zvolit si individuální 
tempo práce (žák prochází jednotlivými slajdy tak rychle, jak mu to vyhovuje).

Čím je specifický e-learning projektu „Jsme lidé jedné Země“:
►  žáci ho mohou využívat ve škole i doma,
►  pomůcka nejen pro žáky, ale i pro učitele (zvláštní kapitola jen pro učitele),
►  aktuálnost informací,
►  mezipředmětové použití.

E-learning lze využívat několika způsoby:
1) Žáci pracují jen samostatně buď ve škole, nebo doma: Takový způsob využití e-learningu nepovažujeme za 
nejvhodnější a vedoucí ke stanoveným cílům. Multikulturní výchova je složitou oblastí a je tedy nutné, aby byly některé 
otázky probrány více a s učitelem, informace byly provázány s tím, co žáci již znají, aby si uvědomili širší souvislosti témat. Na 
samostatnou práci by se tedy podle našeho názoru mělo vždy s pedagogem navazovat.

2) Žáci pracují ve škole s učitelem a sami doma s e-learningem: Tento způsob je efektivnější než předchozí, protože 
propojuje informace, které žákům předal učitel ve škole, s novými informacemi, které žáci zjistí během práce s e-learningem.

3) Propojení práce s e-learningem a výkladu učitele ve vyučovací hodině: E-learning můžeme v hodině využít jako 
motivaci, opakování, ale i jako nositele hlavní myšlenky vyučovací hodiny.

Náhled lekce s postavičkami Lumírem a Mojmírem
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4. Interaktivní formy práce

V charakterizaci Programu prevence xenofobie a rasismu jsme v předchozích kapitolách uváděli, že jedním z cílů je rozvíjení 
multikulturních kompetencí žáků (a potažmo i učitelů) jak v oblasti znalostí, dovedností a schopností, tak zejména v oblasti 
postojů.

Abychom tohoto cíle mohli dosáhnout, musíme se především zaměřit na osobnostní a sociální rozvoj žáka v rámci školního 
vzdělávání. Hlavním cílem zde není předávání jednotlivých poznatků, ale příprava na zvládání životních situací v rámci určité 
skupiny.

Již Jan Ámos Komenský říkal, zní obvyklé klišé, že vzdělání se má týkat celého člověka. A vzdělání získáváme učením. Učíme 
se hlavně ve škole. Ale škola − to není jenom instituce zprostředkující učení se v didaktickém smyslu slova, to je i důležité 
sociální prostředí, po rodině nejdůležitější, v němž probíhá i sociální učení. Škola není pouze institucí, která plní vzdělávací 
funkci, ale stejně důležitá je i funkce socializační. Shrňme stručně, co víme o socializaci.

4.1 Socializace jako celoživotní proces
Člověk se rodí jako bytost biologická. Lidskou bytostí se stává vlivem prostředí, ve kterém od narození žije a vyrůstá. Tento 
vliv podle Langmeiera začíná dokonce již v prenatálním období. Socializace je postupná přeměna člověka z biologické 
bytosti v bytost lidskou vlivem sociálního prostředí.

Vlivem socializace nabývá jedinec specificky lidské způsoby psychického reagování, vnímání, myšlení a cítění. Osvojuje si 
sebeovládání, schopnost vzdát se uspokojení určitých potřeb, odvrhnout je a nahradit je jinými. Rozvíjejí se u něho lidské 
schopnosti, vyšší city, charakterově volní vlastnosti. Učí se řídit a ovládat svoje chování, působit na sebe, osvojuje si určitou 
disciplínu a sebedisciplínu. Učí se přizpůsobovat si okolní prostředí a především si však osvojuje řeč, tudíž hlavní formou jeho 
chování se stává chování verbální.

Výsledkem přizpůsobování jsou nové způsoby chování.

Při socializaci jedince nejde však jen o jednoduché přizpůsobování prostředí. Jedinec sám je aktivní, sám působí na prostředí. 
Jeho socializace se uskutečňuje v interakci se společenským prostředím. Je to proces orientace ve společenských hodnotách, 
proces vytváření základních kulturních, hygienických a pracovních návyků, proces vpravování do určitých rolí, diferenciace 
citových vztahů, společenských potřeb a zájmů, vytváření etických a estetických koncepcí. Je to proces utváření světového 
názoru, osvojování pravidel společenského chování a vystupování, jednání s  lidmi i získávání rozmanitých dovedností, 
návyků a zvyků. 

Jak probíhá socializace? Člověk se nejdříve socializuje v rodině. Průběh socializace pak pokračuje ve skupině vrstevníků. 

Centrálním bodem socializace je postupné utváření a vývoj „JÁ“. Zahrnuje sebepoznání, sebehodnocení a sebekoncepci, 
postupné přebírání závazků, omezení a povinností. Znamená nebývalé rozšíření možností chování a jednání.

Výsledkem socializace je tedy přímo osobnost každého člověka.

Sociálně - psychologické programy potom akcentují zejména změnu v chování a přijímání optimálních sociálních norem, 
změny nežádoucích postojů, popř. nežádoucí identifikace se skupinami negativně se vymezujícími vůči společnosti – 
v tomto případě např. skupiny s programem rasistického charakteru.

4.2 Zážitková pedagogika
Přístup, který doporučujeme, využívá principů zážitkové pedagogiky. Zážitková pedagogika je pedagogický směr, který 
využívá zážitku jako prostředku ke vzdělávání a pomáhá hlubšímu zvnitřnění poznatků včetně změny postojů. Současně 
prohlubuje i poznání sebe sama a uvědomění si svých možností, včetně možnosti změny – v tomto případě změny v pohledu 
na otázky norem pokud jde o odlišnosti mezi lidmi a multikulturní společnosti.

Co je zážitek, každý intuitivně cítí, pojem lze charakterizovat jako zkušenost, která se dobře uchovává v paměti, protože 
účastník „her“ je zapojen aktivně a do poznání zapojuje aktivně i další smysly, prožitek je tím intenzivnější, čím je člověk 
otevřenější.
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Některé z neoddělitelných charakteristik prožitku jsou:
►  Komplexnost – a charakteristika lidského způsobu existence, odlišující se od možné redukce pouze racionálním 

zpracováním; 
►  Verbální nepřenositelnost; 
►  Nedefinovatelnost (jazyk se stálým pojmovým aparátem stírá někdy plnost zážitku v definičním vymezení);
►  Jedinečnost – jedinečné okamžiky v širším prožitkovém proudu;
►  Intencionální zaměření (prožitek je neoddělitelný od svého „obsahu“, sounáležitost prožívajícího jedince a prožívané 

události).

K vytvoření podmínek pro otevřenost novému poznávání platí, že je podstatné klima prostředí, kde se aplikuje jakákoliv 
forma zážitkové pedagogiky. Platí tedy základní pravidla pro bezpečné klima:
►  Dovolena je jakákoliv otevřenost v komunikaci;
►  Každý má právo vyslovit svůj názor, byť objektivně nemusí být „správný“;
►  Důvěra se prohlubuje i tím, že mimo program se kontroverzní témata a názory účastníků nedoporučují rozebírat;
►  Nedílnou součástí takového programu je princip využívání tzv. zpětné vazby, kterou je společné sdílení a konfrontace 

zážitku všech členů skupiny – v tomto případě třídy, protože jedině tak si mohou účastníci aktivity uvědomit své reakce, 
které mohou být někdy překvapivé a dovolují si uvědomit své prožívání;

►  Názorně celý proces zobrazuje tzv. Kolbův cyklus (z e-learningu pro učitele, slajd Jak dělat reflexi).

Kolbův cyklus

Práce s prožitkovými aktivitami využívá přirozeného procesu zkušenostního učení. Abychom využili všech možností, které 
nabízí, je třeba:
►  vybrat vhodnou aktivitu, odpovídající cíli, kterého chceme dosáhnout,
►  motivovat a nadchnout pro hru, aktivitu srozumitelně vysvětlit a zadat,
►  v průběhu pozorovat aktuální dění, reflektovat průběh a prožitky, 
►  shrnout základní prožitky a poznatky a aktivitu uzavřít.

Vždy musíme mít na paměti, že cílem není realizace aktivity, ale že aktivita je prostředkem, jak stanoveného cíle dosáhnout.

Sociálně psychologické aktivity s ohledem na věkovou kategorii, pro kterou je program určen: pro žáky  
ve věku 13–15 let.
Období 13–15 let, tedy týkající se dětí staršího školního věku, ve vývoji dítěte patří k socializačním „skokům“, kdy se dítě – 
žák v tomto případě – odpoutává od rodiny a známého sociálního prostředí, kterým je třída a škola. Patří k období hledání 
vztahů a také v neposlední míře k dotváření postojů jedince k okolnímu světu, k hledání optimálního hodnotového žebříčku. 
S tím souvisí i řada vlivů působících na dítě nejen ze školy a rodiny, ale i vlivy spojené se společenským kontextem. Formy 
zážitkové pedagogiky, uplatňované v projektu, v této souvislosti mohou dovést žáka k zamyšlení nad řadou jevů, odbourání 
stereotypů a předsudků vytvářených nahodile a získávaných často od společenství, ve kterém se dítě může pohybovat mimo 
školu. Spolu s tím se projekt stává i jakousi školou kritického myšlení, a tím pomáhá překonávat řadu nejistot v utváření 
obrazu světa dítěte kolem sebe.

U dětí staršího školního věku sociálně psychologické programy bývají již na rozhraní prevence a včasné intervence – poruchy 
sociálního vývoje mohou mít v zásadě dvě podoby: 
►  Narušené sebepojetí ústící do sníženého sebevědomí a úzkostných projevů, které nedovolují dítěti navazovat adekvátně 

vztahy s okolím. Spolu s rovněž narušeným sebepojetím se porucha manifestuje agresivním chováním a odmítáním 
všeobecně platných společenských norem.
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Další akce

Akce
zážitek, zkušenost.

Ohlédnutí
Co se dělo?

Plán pro příště
Jak budeme postupovat v další  

(podobné) akci?

Zhodnocení
Co jsme dělali dobře?

Co se nedařilo?
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►  Projevy z okruhu xenofobních a rasistických postojů; v chování těchto jedinců nemusí být vždy zvnitřněným 
uvědomovaným postojem, ale spíše je lze interpretovat jako obranu proti neznámému, která nejistou osobnost  
s narušeným sebepojetím ohrožuje.

Program, kde se podaří dítě dobře zapojit a aktivizovat, naopak posiluje jeho vnitřní jistotu a pomáhá zvýšit uvědomění si 
své vlastní hodnoty – což ve svém důsledku vede k toleranci a respektu k odlišnostem.

4.3 Interaktivní formy práce v programu prevence rasismu a xenofobie
Cíle programu jsou obecně zaměřeny do oblasti formování postojů (k sobě, k druhým lidem, sociálním skupinám, lidem 
z odlišného sociokulturního prostředí, k hodnotám), rozvíjení schopností a dovedností (sebevyjádření, vnímání druhých, 
vzájemná komunikace, spolupráce, rozhodování, hodnocení), samozřejmě i k informacím (o sobě i druhých, o jejich 
způsobu komunikace, o jejich hodnotových vzorcích apod.). Pro toto záměrně vytváříme podmínky, pro toto využíváme 
interaktivních forem práce se žáky a s třídním kolektivem.  V celém programu proto klademe neustále důraz na vedení   
k dovednostem  sociálního soužití, k toleranci, respektu, užívá se i termínu, že je třeba učit se demokracii a lidským právům. 
Socializace, sociální učení v prostředí školy a školní třídy probíhá samozřejmě neustále. 

Naší snahou je zdůraznit, že sociální dovednosti lze záměrně rozvíjet – techniky mají často formu 
interakčních her a cvičení, využívajících prvků sociálně-psychologického výcviku.

4.3.1. Sociálně-psychologické hry
Sociálně-psychologické hry využívané ve výchovné práci se nejčastěji člení dle hlavního zaměření na hry 
seznamovací a rozehřívací, didaktické hry, tematické hry, hry zaměřené na rozvoj tvořivosti, sebepoznávací 
hry.

Sociálně-psychologické hry jsou využívány k  osobnostní výchově, umožňují navodit různé zážitky 
(diskriminace, skupinová kooperace, skupinová identita, uplatňování stereotypů a reakce na ně, jinakost 
žáků ve třídě, která by se považovala za homogenní…). 

Nejdůležitější je vlastní obsah hry a prožitek z ní, děti mají mít dostatek prostoru pro projevení tvořivosti, soucítění, solidárnosti 
i prvků občanské odpovědnosti. Méně snadno tak podlehnou líbivým a často extrémisticky zabarveným nabídkám na 
jednoduchá řešení složitých problémů.

Hlavním principem je kooperace a komunikace mezi dětmi samými a dětmi a učitelem. Hra a činnosti takto pojaté umožňují 
rozvoj pozitivních sociálně-interaktivních dovedností, schopnosti vciťovat se do ostatních, sám být schopen spolupráce 
na společném; je to příležitost pro stimulaci, rozvoj sebehodnocení, prožitek úspěchu i obyčejné legrace zažité společně 
s učitelem a ve školním prostředí.

Děti nejsou vystaveny tlaku hodnocení ani stresu z neúspěchu. Her, kdy nikdo neprohrává, není mnoho, starší děti jsou už 
ochotné hrát pro výhru za každou cenu; námi nabízené hry v modulech a zejména v souboru aktivit ve druhé části metodiky 
umožňují jiný typ zážitku, kdy účastník není nucen radovat se z neúspěchu ostatních, protože to zvyšuje jeho šanci na 
vítězství, ale prostřednictvím her se učí kooperaci, akceptování sebe samého a druhých. 

Aby byly interakční hry účinné, měly by být splněny určité podmínky:
►  aktivní spoluúčast všech dětí,
►  využití zpětné vazby,
►  relativně jasně definované hranice v čase i obsahu, 
►  otevřenost výsledků (cíl je stanoven, výsledek může být jiný),
►  interakce (využití energie, která při běžné výuce může být rušivá – radost z pohybu, verbální i neverbální kontakty, využití 

interakce mezi dětmi), 
►  důraz na spolupráci (prvky soutěživosti spíše omezeně), 
►  rovnoměrný podíl všech dětí na aktivitách skupiny (šance i pro ty, kteří mívají ve škole menší úspěch, hodnocena je 

spontaneita a tvořivost),
►  soudržnost skupiny, 
►  úloha vedoucího skupiny (schopnost upustit od direktivního řízení, umět ustoupit do pozadí).

Tyto hry jsou zřejmě častěji používány při práci se šikanou, nebo při stmelování třídních kolektivů. Lze je ale využít i při výuce 
o migraci, o přítomnosti migrantů v hostitelské společnosti, při výuce o lidských právech či při tematizování stereotypních  
a předsudečných postojů. Je třeba je pojmout tak, aby směřovaly k cíli, kterým není identifikace či odstranění šikany ve třídě, 
ale přivedení žáků k tomu, aby si na vlastní kůži zakusili to, co třeba nikdy nezažívají a aby dokázali zážitek pojmenovat.
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Díky dobře provedené a reflektované hře mohou žáci snáze pochopit obsah pojmů, které jsou pro ně často jen frázemi, 
kterým nevěnují příliš pozornosti, protože si s nimi nevědí rady (diskriminace, předsudky), ale kterých je všude plno.

4.3.2. Jaké metody a techniky můžeme využít
Hraní rolí – nezaměřuje se na podání uměleckého výkonu, na vytvoření role jako v  divadle, účelem je vlastní prožitek 
určité situace. Dítě může hrát roli sama sebe v příběhu, který se mu stal, nebo hraje sebe v možné situaci, tedy jak by se asi 
zachovalo, kdyby se ocitnulo v situaci, která se stala někomu jinému.  Dítě může hrát i sebe v určité sociální roli, nebo hraje 
někoho jiného a pokouší se vžít do prožívání z pohledu toho druhého. Příběh volíme vzhledem k cílům; může být skutečný, 
fiktivní, příběh s  daným scénářem a přidělenými rolemi v  něm, důležité je hledání možných řešení, prožívání empatie, 
vnímání vzájemné komunikace apod.

Přijmeme na začátku pravidlo, že nikdo nikoho nekritizuje, nikoho nezraňujeme, nezesměšňujeme, neokřikujeme, 
nehodnotíme výkon.

Dalšími použitelnými metodami mohou být simulované situace, prvky sociodramatu, ale i prvky z arteterapie, sloužící 
k sebevyjádření a komunikaci s druhými (již zmiňované kresby, společné malování ve skupině, vedení dialogu kresbou nebo 
hudbou…).

Můžeme využít výtvarných prostředků, kdy prvořadými nejsou úkoly v  oblasti estetické výchovy, ale dítě má možnost 
vyjádřit jinak než slovy svůj názor, svoje představy, prožitky, pocity; hodnocen není výkon, nejde o umění či neumění.  Také 
učitel nemusí být spoután tím, že není výtvarník.

Použít lze např. pocitovou kresbu, koláž, která směřuje k vyjádření dítěte, jeho zážitků pozitivních i negativních, často 
symbolicky (barvou nálady, metaforou). Výtvor může být i podkladem pro „popovídání si“, verbální vyjádření pocitů. Dále 
můžeme použít třeba ilustraci příběhu či situace, se kterým jsme pracovali který děti sehrály nebo výtvarného vyjádření 
dětského pohledu na předloženou tezi, informaci, pojmy, výklad učitele, které je i cestou, kterou si žáci žádoucí znalosti lépe 
zapamatují, eventuálně je lépe zpracují a přijmou.

Druhy použitelných technik: výkres, malba, koláž, společná kresba ve skupině, kreslení komiksu, výroba ilustrované knížky 
k danému tématu a další techniky. 

Využití dalších výtvarných materiálů je různorodé. V tomto modulu jsou také nejvíce využívány moderní technologie (ICT), 
kterým je věnován i samostatný manuál.

Stále znovu zdůrazňujeme, že nejde o hodnocení výkonu, ale o sociální učení se, a to všech, včetně učitele, který je 
spíše facilitátorem, nicméně i on si uvědomí mnohé nejen o dětech, ale i o sobě.

4.3.3. Jaké aktivity a techniky se nejvíce osvědčily 
Interakční hry a prvky sociálně-psychologického výcviku a další metody motivují k sociálnímu učení, probouzejí zvědavost 
dětí a radost ze schopnosti učit se z vlastních zkušeností.  Také proto byly připraveny dílny a interaktivní přednášky především 
tímto způsobem, i když samozřejmě obsahují i podstatné informace a jejich uvedení do souvislostí.

Interaktivní dílny a výuka o zemích původu i úvodní přednáška se skládají zejména ze sociálně-psychologických her, diskusí 
se žáky, práce s filmovými ukázkami, z projektivních a imaginativních aktivit žáků, divadelního a scénického zpracování 
zadaných témat, prezentace lektora-cizince a výkladu lektora/učitele.

Při výuce o zemích původu a při přípravě na dílny doporučujeme dále zařazovat zábavné kvízy, motivující k  tématu 
hodiny, samostatnou práci, brainstorming, samostatné formulování otázek na učitele nebo lektora. Při práci s médii žáci 
analyzují psaný text a fotografie a diskutují, ale také zkoušejí žánrové a tvůrčí psaní.

Uvádíme zde některé podrobněji, další jsou jak ve druhé části metodiky, tak v e-learningovém kurzu.

Práce s filmovými ukázkami: Do kategorie zážitkových technik lze také zařadit práci s filmovými ukázkami. Lze používat 
ukázky „přímé“, tedy realisticky pojaté filmy nebo dokumenty. Můžeme ale využít i paralely, můžeme nechat žáky s filmem 
imaginativně pracovat a vžívat se do postav. Například při výuce o dětských uprchlících používáme ukázky z dokumentů 
o Nicolasi Wintonovi. Jeho „děti“ tam vyprávějí o svých životech, o tom, jak se s nimi loučili jejich rodiče. To žákům umožní 
nahlédnout do pozice aktéra, ale ne toho, který trpí, ale toho, který se přece zachránil – a přitom vidí, jaká záchrana to 
byla, jak smutné a tragické zkušenosti a souvislosti měla. Pomocí krátkého filmu a vyprávění několika osob si mohou děti 
představit pocity a postoje rodičů, práci organizátorů odchodu, tlak na opuštění země. I dnes jsou děti vysílány rodiči do 
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zahraničí, aby unikly válce, většinou jde o mladé muže, které rodiče chrání před narukováním. Zážitek z filmu dětem situaci 
dětských uprchlíků přiblíží. 

Situační hry „z vlastní dílny“ : Využívali jsme i hry „z vlastní dílny“, tedy různé aktivity ušité nebo upravené na míru 
probíranému tématu, kdy si žáci vyzkoušejí zahrát si na policisty, úředníky a migranty; nebo na voliče, sčítací komisaře  
a manipulátory voleb; nebo na scénáristy, kteří rozhodují o dalším životě svých filmových postav; nebo na sebe sama v situaci 
„představ si, že“, kdy například napíší seznam věcí, bez kterých se nedokážou obejít a pak je musejí postupně škrtat, protože 
jsou třeba uprchlíci nebo migranti a něco nepoberou, jiné jim ukradnou, rozbijí se, nefungují. Přestože to jsou často hodně 
jednoduché a známé techniky, ve zvoleném kontextu jsou dobře a rychle použitelné a žáci si „sáhnou“ na zkušenost, o které 
do té doby neměli ani potuchy. A ta je obohacuje v různých životních situacích; teď už dobře vědí, že věci mohou být i zcela 
jinak, než jak je znají – a i když je toto „vědění“ pouze na úrovni emoce či vzpomínky, pokud byl zážitek při hře zpracován, 
můžeme doufat, že zafunguje, až bude třeba.

Při výuce o zemích původu a při přípravě na dílny doporučujeme dále zařazovat zábavné kvízy, motivující k  tématu 
hodiny, samostatnou práci, brainstorming, samostatné formulování otázek na učitele nebo lektora. Při práci s médii žáci 
analyzují psaný text a fotografie a diskutují, ale také zkoušejí žánrové a tvůrčí psaní.

V modulu Můj svět tady a tam jsou pak využívány nejvíce tvůrčí aktivity, ve kterých jde maximálně o prezentaci postoje 
a názoru žáka, které může vyjádřit i velmi neotřele.

Můžeme využít výtvarných prostředků, kdy prvořadými nejsou úkoly v  oblasti estetické výchovy, ale dítě má možnost 
vyjádřit jinak než slovy svůj názor, svoje představy, prožitky, pocity; hodnocen není výkon, nejde o umění či neumění.  Také 
učitel nemusí být spoután tím, že není výtvarník.  Jde například o  pocitovou kresbu, koláž; ilustraci příběhu či situace, se 
kterým jsme pracovali či který děti sehrály; výtvarné vyjádření dětského pohledu na předloženou tezi, informaci, pojmy, 
či výklad učitele. Druhy použitelných technik: výkres, malba, koláž, společná kresba ve skupině, kreslení komiksu, výroba 
ilustrované knížky k danému tématu a další techniky. Využití dalších výtvarných materiálů je různorodé. 

V tomto modulu jsou také nejvíce využívány moderní technologie (ICT), kterým je věnován i samostatný manuál.

Tyto hry ale mají svá úskalí:

Prvním úskalím je to, že využívají prvků, které jsou v běžné výuce považovány za rušivé – pohyb v místnosti, 
vzájemné povídání si, hlučnost a podobně. Učitel má přirozenou tendenci „okřikovat“, „umravňovat“, je 
pro něho obtížné vytvořit takovou atmosféru ve třídě, která by odpovídala požadavku na vytvoření tzv. 
bezpečného prostředí, někdy je i obtížné motivovat žáky tak, aby se všichni opravdu zapojili. 

Pokud na takovou práci není třída zvyklá, nemusejí se první hry vůbec povést – žáci nedokážou dodržovat 
jejich pravidla, mají pocit, že učitel opustil pozici autority a jsou neukáznění. Vedle toho jsou tyto hry 
poměrně náročné na vedení. Vedoucí musí být schopen hru sledovat a vidět projevy témat, která chce 
s žáky probírat: při tradiční „červené tečce“ například nejde jen o to, aby se žáci rozdělili do skupin a jeden člověk zůstal 
stát sám, ale je třeba sledovat jejich interakce, průběh hry, projevy, gesta. Může-li vedoucí žákům na jejich vlastních činech 
ukázat, jak se projevuje diskriminace, jak funguje skupinová identita, či jak ve skupinách funguje více paralelních pravidel, 
má hra velký efekt a lze na ní pak postavit další výklady například o migraci, integraci, principu občanských válek, připuštění 
„faktu“, že existují „podřadné“ skupiny lidí.

4.4 Výhody, nevýhody a specifika interaktivních forem výuky
Výběr konkrétních interaktivních forem záleží jednak na modulu a jeho zaměření, ale také na pedagogovi a jeho zkušenostech 
a na jeho strategiích při práci se třídou. Interaktivní formy práce přinášejí mnoho výhod, které spočívají hlavně v efektivitě 
výuky, v možnosti ovlivnit žákův prožitek a zkušenost a ve větším a odpovědnějším zapojení žáků do výuky. Pro interaktivní 
výuku je důležité, aby s námi žáci spolupracovali. Zajímáme se o jejich názory, klademe jim otázky. I když jejich odpovědi 
nejsou vždy správné nebo jsou rozporuplné, podporujeme je v diskusi a snažíme se vytvořit bezpečné prostředí, ve kterém 
budou ochotni seznámit nás se svými názory a nebát se posměchu či trestu za špatnou odpověď či „nevhodný názor“. 
Díky tomu, že známe jejich názory a víme, jaké mají znalosti, máme možnost s nimi dále pracovat, jejich názory rozebírat  
a ukazovat jim pohledy z dalších stran. Při této práci můžeme využít i zkušeností ze sociálně-psychologického výcviku.

Při vedení a vyhodnocování aktivit se zaměřujeme na kategorie: 
►  vnímání a prožívání – vciťování se, vnímání sebe i jiného člověka, skupiny, prostředí; 
►  myšlení – rozhodování, pochopení jevů, pojmů, vztahů, identifikace jevů, řešení situací včetně domýšlení souvislostí  

a dopadů; 
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►  osobní projev – schopnost verbální i neverbální komunikace, schopnost hrát role; 
►  komunikace – mezilidské vztahy, rozhovor, strategii a taktiku interakce, spolupráci a pomoc, vedení, podřízení se.

Prostředí třídy se tak stává modelem pro formování prosociálního chování žáků na základě jejich prožitku.

Pro mnoho pedagogů přinášejí interaktivní formy práce zejména zpočátku více pochybností; zda při výuce postupují dost 
rychle, případně zda neztrácejí autoritu v průběhu bouřlivých diskusí nebo energických performancí žáků. Nejistota učitelů 
může plynout i z poměrně častého využívání ICT pomůcek, a to jak e-learningu, tak hlavně videoklipů nebo kombinovaných 
počítačových výtvarných technik. Těmto obavám rozumíme a snažíme se proto u návrhů aktivit upozorňovat na situace, 
které mohou být pro průběh aktivity ohrožující (tendenci žáků nerespektovat pravidla, upozornění na technické nástrahy  
a podobně). Zároveň se domníváme, že interaktivita ve výuce je pro úspěch programu zcela klíčová – také proto jsou některé 
popisy aktivit tak podrobné, aby je mohli provést i učitelé, kteří dosud s podobným typem práce nemají bohaté zkušenosti 
nebo z ní mají obavy.

Zvolená forma práce má určitá specifika, na která musíme pamatovat při přípravě i v průběhu výuky:
►  Ve třídě je větší hluk než při frontálním vyučování. Pokud je to možné, je lepší zvolit třídu tak, abychom nerušili ostatní 

vyučující a žáky.
►  Pro vytvoření příznivého klimatu a naladění žáků na jiný způsob práce je vhodné sedět v kruhu nebo jinak narušit tradiční 

sezení v řadách lavic. 
►  Během aktivit, které jsou zaměřené na prožitek dětí a jejich zkušenosti, se mohou projevit problémy dětí i třídního 

kolektivu (dítě se svěří, že je jeho matka týrána, kolektiv nechce pracovat s určitými žáky apod.). Pokud to nastane, je 
vhodné s tématem dále adekvátně pracovat – což může být ovšem pro pedagoga časově i psychicky náročné.

►  Učitel musí očekávat, že se aktivita může tematicky vyvinout jinak, než jak ji připravil, než jak by ho napadlo, nebo 
dokonce než jak by odpovídalo jeho osobnímu přesvědčení – je dobré brát takový zvrat jako podnět pro další práci, a ne 
jako jasný neúspěch aktivity. Každý výsledek aktivity je třeba interpretovat vzhledem k vzdělávacímu a tematickému cíli 
hodiny. Někdy je to obtížné, ale vedle splnění cíle hodiny to přináší i upevnění autority učitele, který tím ukazuje, že žáky 
respektuje a dovede pracovat se všemi jejich zajímavými podněty.

►  Aktivita, která dobře „funguje“ v jedné třídě, může být v jiné zcela neúspěšná. Každá aktivita vyžaduje jiný přístup žáků, 
jiný typ třídní dynamiky, a tak je přirozeně možno aktivity upravovat, jen je třeba vždy dát pozor, aby se z nich nevytratil 
jejich původní cíl.

►  Při využívání interaktivních tabulí, DVD či jiných pomůcek je nutné předem zkontrolovat jejich funkčnost, aby nebyla 
narušována plynulost výuky nebo aby technický nedostatek hodinu nezkazil.

Hodnocení interaktivních forem práce
Evaluaci a autoevaluaci je věnována závěrečná kapitola první části této metodiky, avšak vhodné je provést jistou míru 
evaluace bezprostředně v souvislosti s použitými interaktivními aktivitami v rámci programu.

Vzhledem ke specifičnosti interaktivních forem práce je specifické i jejich hodnocení. Důležitější než konkrétní znalosti  
a dovednosti jsou při používání této metody změny postojů. Pedagog by měl tedy spíše využívat slovního hodnocení jak 
během aktivity, tak i po jejím skončení. Známka ohodnotí konkrétní výstup práce žáka − například prezentaci v modulu Můj 
svět tady a tam, ale nedokáže ohodnotit postoj žáka při hrách, nepojme v sobě změnu postoje a větší citlivost pro cizineckou 
problematiku, kterou žák během práce na programu získá. Proto by měl pedagog při své práci přistupovat k hodnocení 
citlivě, kombinovat hodnocení slovní s formou známky, vysvětlit žákům, že i přesto, že nemají známky, hodnotí je, ale 
zaměřuje se na věci, které se nedají shrnout známkou.

4.5 Specifika projektu při aplikaci v základní škole speciální
Program je po malých úpravách možné realizovat i v základních školách speciálních a v základní škole praktické.

Jeho východiska a předpokládaný cíl se stejně dobře, jako je tomu u škol základních běžného typu, dají aplikovat a zařadit 
do školního vzdělávacího programu na úrovni prevence rizikového chování – v tomto případě zejména prevence rasismu  
a xenofobie. Tím se stane součástí povinného minimálního preventivního programu školy bez toho, aby škola téma prevence 
rasismu a xenofobie zpracovávala sama.

Specifičnost žáků speciálních škol včetně základních škol praktických je třeba respektovat v několika rovinách:
►  Pozitivem oproti běžným třídám základních škol je obvykle těsnější vztah vyučujících s žáky třídy. To je dáno mimo jiné  

i menším počtem žáků ve třídě a také tím, že převážná většina pedagogů v těchto typech škol má speciální pedagogické 
vzdělání a zkušenost s nutností pracovat s žáky individuálně, s respektem k jejich zvláštnostem.

►  Dalším skrytým pozitivem je psychologický moment. Žáci speciálních škol mívají více rozvinutou schopnost reagovat 
emočně na různé situace. Vzhledem k  tomu, že program je postaven krom sbírání informací zejména na emočním 
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prožívání – které je mimo jiné základem vytváření si vnitřních postojů ke světu a jevům v něm –, je možné využít tohoto 
potenciálu k odstranění přijatých nezdravých stereotypů a mýtů prostřednictvím prožitků.

►  Rodinné prostředí, zejména žáků základních škol praktických, je více než je tomu u ostatní populace žáků samotným 
vyčleněním dítěte z většinové populace žáků poznamenáno a někdy i stigmatizováno. V principu často i rodiny těchto 
žáků mohou prožívat obdobný pocit vyčlenění jako rodiny cizinců. Program tak může naplnit i další skrytou potřebu žáků 
– potvrzení své identity a spolupatřičnosti ke společnosti, ve které žáci žijí.

►  Základní úpravy programu:
 ● Je nutné počítat s mentální úrovní žáků a jazyk programu jim přiblížit.
 ●  Vzhledem k obvykle krátkodobé paměti a kolísající pozornosti žáků je potřeba celý program rozčlenit na kratší 

celky, popř. vybrat ty, kde převládá názor oproti abstraktní úvaze. Prožitek, spojený s názornou výukou umocňuje 
vytváření zdravých postojů k národnostním menšinám včetně cizinců a jejich kulturních odlišností.

 ●  V  probíhajícím projektu se ukázaly jako nosné projektové multikulturní dny a příprava na ně – v  podobě 
celoškolních projektů.

 ●  E-learningovou podporu je dobré využít zcela pro pedagogy, u žáků potom e-learning využívat formou 
provázení jednotlivými slajdy, nenechat žáky pracovat s e-learningem zcela samostatně. Jako dobrá se ukázala  
i aplikace využití e-learningu s pomocí interaktivních tabulí, kdy má možnost pedagog žáky provázet.

 ●  V době přípravy návštěvy cizince je nutné si předem připravit s žáky okruhy otázek tak, aby se vyloučila příliš 
osobní témata.

 ●  U žáků speciálních škol více než je tomu u žáků základních škol je vhodné do projektu multikulturního dne 
zapojit i jejich rodiny a tím podpořit i integrační cíle, ke kterým projekt míří.
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5. Úvodní interaktivní přednáška

5.1 Cíl
Cílem úvodní přednášky je uvést žáky do komplexu témat, která projekt přináší. Má žáky zaujmout a zaměřit jejich pozornost 
k tématům migrace, odlišností mezi lidmi, lidských práv, xenofobie a rasismu, a to prostřednictvím příběhů migrantů a také 
prostřednictvím zážitků, které žáci získají díky psycho-sociálním hrám. Tyto zážitky umožní lektorovi/učiteli přiblížit žákům 
témata, která se frontálně obtížně vykládají, nejsou hodnotově neutrální, a navíc je třeba pracovat s rozborem konkrétních 
situací i s jejich zobecněním. Učitel s žáky o jejich zážitcích či zkušenostech ze hry diskutuje, a tím téma i teoreticky obsáhne.

Tato kapitola obsahuje základní informační podklady a nabídku metodicky zpracovaných aktivit pro úvodní interaktivní 
přednášku projektu. Dobrým nástrojem pro přípravu na interaktivní přednášku je také e-learning, kde o tématech spojených 
s  migrací pojednávají jak lekce Migrace a my, tak všechny tři migrační příběhy. Obecná témata jsou dále aplikována 
v jednotlivých aktivitách šesti dílen o zemích původu.

Zvolená témata a jejich kontext mají žáky upozornit na negativní skutečnosti, které jsou někdy navázány na migraci, soužití 
lidí odlišných etnik, kultur, nebo na fakt, že je společnost rozdělena na skupiny, které se nepovažují za sobě rovné. Žáci 
druhého stupně základních škol jsou poměrně otevřeni postoji, který považuje všechny lidi za sobě rovné. Je možno jim 
zprostředkovat zážitky, jimiž je přesvědčíme či upevníme jejich přesvědčení o rovnosti lidí a o nespravedlnosti diskriminace. 
Samozřejmě existuje i  mnoho žáků, kteří se stabilně a cíleně projevují velmi netolerantně či dokonce rasisticky. Práce 
s takovými žáky pak vyžaduje větší systematičnost, která by pravděpodobně přesahovala i meze školní výuky a je pak spíše 
dlouhodobým úkolem pro specialisty (např. školní metodiky prevence rizikového chování).

5.2 Klíčové kompetence
Modul utváří a rozvíjí klíčové kompetence žáků v oblasti znalostí základních pojmů multikulturní terminologie, spolupráce 
s příslušníky odlišných sociokulturních skupin a utváření dobré komunikace s příslušníky etnických skupin.

5.3 Popis modulu a informace pro učitele
Cílem projektu je posílit toleranci žáků vůči odlišnostem a vybavit je základním porozuměním vůči lidem jiných kultur  
a etnik. Aktivity projektu mají zároveň podpořit schopnost žáků rozpoznat nerovnost, nespravedlnost, diskriminaci, xenofobii 
či rasismus a směřují k posílení jejich záporného postoje ke společenským nespravedlnostem.

Rozpoznání nespravedlnosti je často obtížné. Zejména v oblasti etických, kulturních, ideologických či obecně hodnotových 
střetů bývá obtížné získat opěrný bod, aby člověk zaujal postoj bez opory ve stereotypu. A právě tento pevný bod může 
žákům poskytnout koncept lidských práv, pokud ho začleníme do našeho každodenního uvažování.

5.3.1. Lidská práva
Základem lidských práv je touha lidí po důstojném životě. Lidská práva lze vykládat jako standardy, na kterých se lidé 
dohodli, aby byla všem lidem lidská důstojnost zajištěna. Lidská práva mají všichni lidé, i když reálně nemají všichni na světě 
stejné možnosti svá práva uplatňovat nebo jejich práva nejsou ochraňována. Lidská práva máme proto, že jsme lidé, dalšího 
oprávnění není třeba.

Při výuce o lidských právech se lze opřít o pojem respektu. Lze využívat mnoho her, kdy si žáci uvědomí, že stojí o to, aby je 
někdo respektoval, aby respektoval jejich individualitu nebo odlišnost. Jakmile si žáci uvědomí, že chtějí být respektováni, 
jsou nakloněni chápat, že i druzí lidé stojí o respekt, že tedy nerespektování druhých není dobře akceptovatelné nejen 
z hlediska obecné morálky, ale také z důvodu jejich osobního prožitku a schopnosti vcítění se do druhých.

Nápady na aktivity k výuce lidských a dětských práv najdete například na:
- www.varianty.cz
- www.30prav.cz
- www.detskaprava.cz
- Kompas_manual.pdf
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Lidská práva jsou v úvodní přednášce zařazena na závěr, kdy jsou všechny informace a zážitkové techniky zaměřené na 
problémy migrace, diskriminace či nerovnosti zarámovány do logiky rovnosti všech lidí jako bytostí, které mají stejné 
právo na důstojnost a respekt. S lidskými právy se pracuje i v dalších dílnách a dalších modulech projektu, kdy jsou k nim 
vztahovány vybrané zkušenosti migrantů nebo události v zemích původu.

V  naší metodice nepřinášíme aktivity zaměřené přímo na lidská práva; pokud tedy budete chtít takové aktivity zařadit, 
využijte množství dostupných zdrojů. Zejména doporučujeme „Kompas, manuál pro výchovu mládeže k lidským právům“, 
kde najdete podrobné informace o lidských právech i aktivity a hry pro jejich osvojení. Mnoho aktivit připravila též společnost 
Člověk v tísni a jsou k dispozici na webu projektu Varianty.

5.3.2. Zkušenost České republiky s migranty a etnickou odlišností
Každá společnost se staví k migraci a migrantům jinak, svou roli hraje jak současná situace společnosti, tak předchozí 
zkušenosti a tradiční kulturní obrazy migrantů a migrace. Například americká společnost se často dává za příklad společnosti, 
která právě na migraci staví svou identitu, protože, velmi zjednodušeně řečeno, každý v Americe je vlastně imigrant, a tak 
migrace není pro Američana ničím zvláštním nebo negativním. Zkušenosti občanů České republiky i sdílené kulturní obrazy 
migrantů a cizinců jsou v tomto ohledu zcela jiné. 

Etnická homogenita
Česká společnost je – z hlediska ochoty přijímat etnickou různost – v poměrně nevýhodné situaci. České dějiny jsou vnímány 
jako dějiny víceméně uzavřeného geografického prostoru, vztah k vlasti je navíc silně ovlivněn dykovským „Opustíš-li mne, 
nezahynu, opustíš-li mne, zahyneš…“. Přestože migrační tradice zejména 19. století byla poměrně bohatá, nemají Češi ve 
své paměti výraznější vzpomínku na migrace (Činátl, K., Pinkas, J. 2011). Přitom Vídeň byla svého času největším českým 
městem, neboť v ní žily statisíce Čechů, čeští kolonisté osidlující části Ruska či Volyně dokonce čítali až 1,6 milionů osob.

Vedle absence zkušenosti migrace v české paměti je tu ještě další podstatná zkušenost: z historických důvodů byla Česká 
republika v posledních desetiletích etnicky homogenní. To znamená, že na území státu žilo v podstatě jen jedno etnikum. 
I Československo bylo uspořádáno federativně, každý národ měl svůj stát, a ty spolu uzavřely dohodu o federaci. Byl tedy 
naplněn ideál nacionalismu „každému národu vlastní stát“, který je velmi přitažlivý a politicky úspěšně prosaditelný. Tento 
ideál ustavuje představu, že je správné, když má každý národ vlastní stát, a tedy i opačně, že v jednom státě má žít jen jeden 
národ. Etnická homogenita se tedy stala naší tradicí, tím, co považujeme za normální a správné. Pojetí, která považují za 
normální, když na jednom území žijí lidé etnicky a kulturně odlišní, nepovažujeme pro nás za „tradiční“ nebo „normální“. 

Etnická homogenita obyvatel České republiky začala být budována po rozpadu Rakouska-Uherska, kdy se mnohonárodnostní 
monarchie proměnila ve státy výrazně postavené na národnostním principu. Dalším krokem k etnické čistotě bylo poválečné 
vyhnání obyvatel německé národnosti. Za poslední akt homogenizace pak můžeme považovat rozpad Česko-Slovenské 
federace na dva národní státy.

Xenofobie se definuje jako strach z neznámého. Tento strach má pak své sociální i sociálně-psychologické základy. Takovým 
základem pro xenofobii je i pocit nebo obava, že je porušena správná (v našem případě homogenní) podoba společnosti. 

Němci: cizinci jako nepřátelé
Xenofobní a také rasistické postoje se však mohou opírat ještě o další prvek. Tím prvkem je obraz cizince jako nepřítele. 
Cizinci-nepřátelé byli pro nás historicky Němci („trpěli“ jsme pod Rakouskem, němčina má stále pro mnoho lidí význam 
jazyka, který potlačoval češtinu). Na mnoha příkladech můžeme ukazovat, jak tato představa historicky nejen vznikla, ale 
byla i úmyslně utvrzována, zejména po druhé světové válce, ale i v současnosti ve vztahu k Němcům odsunutým ze Sudet. 
Tento Němec-odvěký nepřítel byl jakýmsi hegemonem, který jakoby chtěl všechno zabrat nebo si všechno koupit. A právě 
pocit, že cizinci „nám“ něco vezmou, všechno si u nás koupí, či nás blíže neurčeným způsobem opanují, je pocit v principu 
xenofobní, který je zobecňován a který může vyplynout na povrch při setkání s jakýmikoliv cizinci. Tento postoj je u určité 
části současné české společnosti poměrně silný a jsou jím tudíž ovlivněni i žáci našeho projektu – a měli by si toho být 
vědomi.

Vietnamci: cizinci mimo českou společnost
Existuje ještě jeden obraz cizince, který také přispívá k české xenofobii a k relativně nepříznivému přijetí migrantů. Tento 
obraz ukazuje cizince či migranta jako člověka, který sice žije v ČR, ale od společnosti je důsledně oddělen a toto oddělení 
je považováno za správné a legitimní. Což mimo jiné znamená i to, že orgány státu mají nad cizincem buď moc, nebo aspoň 
důsledný přehled. Jako typický příklad takového postavení cizinců můžeme ukázat na historii Vietnamců v ČR. Vietnamští 
studenti a posléze učni přijížděli do ČR organizovaně, na základě mezistátní dohody, tedy nikoliv svou vlastní aktivitou. Jejich 
místo pobytu i činnost byly předem určeny a jejich jednání bylo pod neustálým dohledem. Podobně tomu bylo i u studentů 
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z jiných, tehdy spřátelených, zemí. Důsledkem této historie je mimo jiné i naše porevoluční překvapení, že tito migranti dnes 
nejednají tak, jak bylo předem dohodnuto, nebo tak, jak je českým státem povoleno, ale že jednají tak, jak oni sami chtějí,  
a že podléhají „pouze“ zákonům stejně jako všichni ostatní. 

Podstatným rysem socialistických smluvních migrací byla jejich dočasnost: migranti měli v  ČR vystudovat, získat vyšší 
kvalifikaci nebo odpracovat určité penzum práce a pak odjet. I tato dočasnost je pro nás, a to i pro Vládu ČR a ministerstvo 
vnitra, dodnes charakteristikou, kterou migrantům připisujeme a která pro nás opravňuje jejich pobyt v ČR: ať tu pracují nebo 
studují, ale ať pak odjedou „domů“. I v tomto ohledu je pro společnost překvapením, když migranti zůstávají nebo dokonce 
nechávají budoucnost otevřenou a není ani jim samotným jasné, jestli zůstanou, nebo odjedou. Tento tzv. diferencovaný 
způsob začlenění migrantů (to znamená: pobyt cizinců ano, ale pouze po omezenou dobu a s jinými pravidly, než platí pro 
majoritu) je zřejmě vzorcem, který přetrval z minulých desetiletí, který ale ani teoreticky ani prakticky není výhodný jako 
vzor začleňování migrantů. Migranti se při takovém způsobu přijetí nestávají skutečnou součástí společnosti, ale žijí vedle ní, 
odděleně, a to je dlouhodobě neudržitelné, protože to vyvolává společenské napětí.

Kam se ubírat v budoucnosti?
Historie je pro současnou situaci české společnosti velkou výzvou. Nemůžeme totiž v  minulosti ulpívat. Zatímco v  19.  
a 20. století se národy konstituovaly, vytvářely si vztahy k národům sousedním a budovaly svou vlastní specifickou identitu 
podloženou politickou samostatností, dnes jsme v jiné situaci. Jsme členy Evropské unie, členy společenství států a národů, 
které hledají způsob, jak se k sobě přibližovat, jak spolupracovat a přitom překonávat nacionalismus, který národy spíše 
rozděluje. Také proto Evropská unie podporuje nadnárodní spolupráci a přeshraniční regiony. Nabízí tak svým občanům, aby 
se mohli identifikovat i s jinou přirozenou skupinou než pouze se svým národem – třeba s obyvateli jedněch pohraničních 
hor (např. Krušné hory, Šumava, Jizerské hory).

Navíc, migrace je součástí života všech lidských společností. Dnešní svět je již tak dost komplikovaný a provázaný a migrace 
ho jakoby činí ještě složitějším. Přivádí lidi tam, kde nikdy nebývali, přináší nezvyklé odlišnosti. Některé lidi a kultury vede 
k symbióze, jiné do střetu. Abychom dokázali v takovém světě žít, musíme se pokusit reflektovat svou historii, pojmenovat 
své předsudky nebo stereotypy, které máme spojené s migranty, s  lidmi jiných národů a kultur a být schopni otevřeně 
vnímat individuální, a nejen skupinovou identitu lidí kolem sebe. Jen tak budeme schopni najít lepší budoucí podobu 
našeho společenského života, kde nám půjde o otevřené vzájemné vztahy a o všestrannou spokojenost a důstojnost.

5.3.3. Nucená a dobrovolná migrace
Projekt nechce reprodukovat žádný ze stereotypů migrantů v české společnosti. Nechceme migranty ukazovat jako někoho 
zvláštního, vyloučeného, stojícího mimo řád společnosti, někoho, kdo do společnosti v principu nepatří a pro koho mohou 
legitimně platit jiná, méně výhodná pravidla než pro majoritu.

Migranty ukazujeme jako lidi, kteří sami rozhodují o svém osudu, mají na to právo, a kteří z různých důvodů žijí v naší zemi, 
z čehož pro ně plynou různé důsledky. V první přednášce rozdělujeme migraci na dobrovolnou a nucenou, a představujeme 
několik základních pojmů, ve kterých by žáci měli mít jasno.

Nucená migrace je migrace uprchlíků, tedy lidí, kteří jsou ve své zemi pronásledováni z důvodů politických, náboženských, 
národnostních, etnických či z důvodu příslušnosti k sociální skupině. Uprchlíci mají podle mezinárodního práva právo na 
ochranu, na přezkoumání jejich žádosti o azyl. Na nucené migraci lze tematizovat hlavně důvody pronásledování, tedy 
většinou aktivity jednotlivců proti nedemokratickému režimu nebo válečné útrapy, které lidi vyhánějí z domovů. Dále je 
možno se věnovat cestě uprchlíků ze země původu a nebezpečím, která těmto lidem hrozí a která jsou oni ochotni podstoupit, 
aby si zachránili život a/nebo důstojnost. Stručně lze ukázat průběh řízení o udělení azylu a podmínky života v uprchlických 
táborech v ČR. Důležitým tématem je život uprchlíků v nové zemi – tématika začlenění a potíží, na které azylanti narážejí, 
ale také potenciálu, který v sobě mají. Uprchlíky není možné vnímat pouze jako lidi, kteří potřebují nejnutnější, případně 
humanitární pomoc, ale naopak jako lidi, kteří se sice přechodně ocitli ve velmi nevýhodném postavení, ale jinak jako všichni 
ostatní mají mít příležitost využít svůj osobní a profesionální potenciál.

Dobrovolná migrace je prezentována jako migrace z následujících důvodů: migrace za prací, za studiem, kvůli sloučení 
rodiny, za zkušenostmi a obecně proto, že si lidé chtějí zajistit lepší život. Ukazujeme důvody, které vedou lidi, aby se 
dlouhodobě nebo trvale přestěhovali do jiné země a jiné kulturní oblasti. Věnujeme se podmínkám pracovní migrace, 
seznamujeme žáky s faktem, že pracovní migrace je ze strany státu regulována, protože migranti ze třetích zemí potřebují 
povolení k zaměstnání a povolení k pobytu. 

Významným tématem, souvisejícím s  oběma typy migrace, je pak podoba přijetí migrantů hostitelskou společností  
a přístup migrantů k životu v nové zemi. K některým konkrétním skupinám migrantů žijících v ČR se dostaneme v průběhu 
projektu. Úvodní přednáška je proto zaměřena spíše obecně, s  žáky hovoříme o odlišnostech mezi lidmi, o tom, jak je 
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možno tyto odlišnosti respektovat a jakou roli hraje poznávání lidí z odlišných kultur při budování tohoto respektu a při 
uvědomování si stereotypů a předsudků.

5.3.4. Migrace a Česká republika
Migrace (do ČR, ale i do Evropy a po světě) není věcí pouze současnosti, nejde o žádnou novinku. Naopak, lidé vždy 
migrovali, vždy se z různých důvodů přesouvali z místa na místo. Fakt, že lidé odněkud odcházejí, někam přicházejí, že mezi 
„domácími“ žijí nějací „příchozí“, nejsou nečekanou charakteristikou moderní doby nebo současné České republiky, ale 
odvěkou zkušeností všech kultur.
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Porevoluční migrace do ČR prošla několika fázemi. Na počátku 90. let se uvolnily zákony omezující pohyb přes hranice 
a počet migrantů v tehdejší ČSFR a posléze v ČR začal stoupat. Česká republika se transformovala ze země emigrační (lidé 
odtud spíše odcházeli) na zemi imigrační (počet příchozích je vyšší než počet vystěhovalých). Mezi lety 1994 a 1999 se počet 
cizinců více než zdvojnásobil ze zhruba 100 tisíc na počty kolem 200 tisíc pobývajících cizinců. 

Jistý zlom znamenal rok 2000, kdy vstoupil v platnost nový zákon o pobytu cizinců na území ČR, který podstatně zpřísnil 
vstupní a pobytový režim většiny cizinců v ČR. V roce 2000 počet cizinců v ČR poklesl o 30.000 osob. Se vstupem ČR do 
EU, v roce 2004, došlo k rozšíření kategorií pobytu, kromě pobytů trvalých a víz nad 90 dnů jsou rozlišovány také pobyty 
dlouhodobé (pobyty navazující na víza nad 90 dnů) a pobyty přechodné pro občany EU a jejich rodinné příslušníky.

Mezi lety 2001 - 2008 pokračoval rostoucí trend týkající se počtu cizinců legálně usazených v ČR. V roce 2008 bylo v ČR 
evidováno cca 438 tis. cizinců, z nichž 39 % představovali cizinci s trvalým pobytem. Od roku 2009, v souvislosti s ekonomickou 
krizí a pokračující recesí, začaly počty cizinců žijících na území ČR meziročně klesat. V roce 2010 dále pokračoval pokles počtu 
cizinců žijících na území ČR. K 31. 12. 2010 bylo evidováno celkem 427 291 cizinců. 

Od roku 2011 do roku 2023 počet cizinců mírně vzrůstal. K 31. 12. 2021 se jednalo o 658 564 osob. Zásadním zlomem v 
počtu cizinců na území ČR byl rok 2022, kdy v souvislosti s válkou na Ukrajině v Česku získalo od února 2022 do 1. 4. 2023 
dočasnou ochranu 504 107 osob z Ukrajiny. K 31. 8. 2023 je, dle dat MV ČR, celkový počet cizinců žijících legálně na území 
ČR 1 053 818  osob.

Uprchlíci
Vedle migrantů, kteří přicházeli a přicházejí do ČR dobrovolně, je i skupina migrantů, kteří přišli nuceně – například proto, že 
utíkali před pronásledováním nebo válkou. Pobyt těchto lidí, uprchlíků, upravuje zákon o azylu. Tento zákon (který je aplikací 
mezinárodní Ženevské konvence o postavení uprchlíků) dává každému právo, aby v ČR požádal o azyl, aby byla jeho žádost 
prověřena a aby bylo v jeho věci rozhodnuto (právo na azyl tedy neznamená právo azyl dostat, ale právo na řízení o azylu 
a řádné rozhodnutí). 
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zákon o azylu

žadatel o mezinárodní ochranu

azylant

azyl

osoba požívající doplňkové ochrany

dočasná ochrana

přijímací středisko

pobytové středisko

Zákon o azylu řeší zejména:
•podmínky vstupu a pobytu cizince, který chce v České republice žádat o mezinárodní ochranu,
•určuje práva a povinnosti žadatele o udělení mezinárodní ochrany, azylanta a osoby požívající 
doplňkové ochrany,
•upravuje podobu řízení o udělení či odnětí mezinárodní ochrany,
•upravuje podmínky pro získání mezinárodní ochrany (azylu nebo doplňkové ochrany),
•zakotvuje působnost MV Čr a dalších orgánů, státní integrační program a azylová zařízení

Člověk, který podal žádost o mezinárodní ochranu (dříve se užívalo pojmu žadatel o azyl, což je 
jedna z podob mezinárodní ochrany). Postavení žadatele mají pouze osoby, které podají žádost 
max. 2x. Tzn. Pokud žádají potřetí, již postavení žadatele o azyl nemají. 

člověk, kterému byl udělen azyl

Žadatel o mezinárodní ochranu získá azyl, pokud bude v řízení zjištěno, že je pronásledován za 
uplatňování politických práv a svobod nebo že má z pronásledování, založeném na důvodech 
rasy, pohlaví, náboženství, národnosti, příslušnosti k sociální skupině či pro zastávání 
určitých politických názorů odůvodněný strach; odůvodněný strach v sobě zahrnuje jak 
subjektivní, tak i objektivní stránku.

Další formou mezinárodní ochrany je doplňková ochrana. Člověk, kterému byla udělena 
doplňková ochrana, tedy ochrana před vážnou újmou, která by mu hrozila v případě návratu do 
země původu. Na rozdíl od azylu je dočasná a je potřeba žádat o její prodloužení. Uděluje se na 1, 
2 nebo 3 roky a po uplynutí této doby se případ znovu otevře.

Ochranný institut výjimečné povahy existující vedle mezinárodní ochrany. Smyslem je rychle a 
účinně reagovat na hromadné přílivy vysídlených osob ze třetích zemí, které se nemohou vrátit 
do země svého původu. 

pobytové zařízení, kde se podává žádost o mezinárodní ochranu a kde musí žadatel strávit zhruba 
tři týdny, identifikovat se a podstoupit lékařská vyšetření

tzv. uprchlický tábor, pobytové zařízení ministerstva, kde mohou pobývat žadatelé o mezinárodní 
ochranu po dobu řízení o azylu

Od roku 1990 do konce roku 2021 požádalo v ČR o azyl přes 104 tisíc osob. Tak vysoké číslo žadatelů je dáno zejména 
masivním přílivem žadatelů o azyl v 90. letech, kteří však většinou nezamýšleli zůstat v ČR, ale jejich cílem byly státy západní 
Evropy, a ČR také velmi záhy opustili. V 90. letech byla Česká republika převážně tranzitní zemí, což bylo dáno zejména její 
geografickou polohou v sousedství Německa. Postupně se však situace začala měnit a pro mnoho žadatelů o azyl se ČR jako 
nová stabilní demokracie stala skutečnou destinací. Počet žadatelů o azyl v ČR však je i byl podstatně nižší nežli v zemích 
západní Evropy a od roku 2003 má klesající tendenci: v posledních letech nepřekročil roční počet žadatelů o azyl dva tisíce 
osob. 

V roce 2021 požádalo v ČR o mezinárodní ochranu celkem 1411 lidí. Z celkového množství 1642 rozhodnutí (statistika 
zahrnuje i dříve podané žádosti) byly azyl nebo doplňková ochrana udělena 311 lidem. Nezvykle vysoká míra úspěšnosti 
(19% oproti dlouhodobému průměru kolem 8-10%) souvisela zejména s přijetím více než stovky Afghánců, prchajících z 
vlasti vzápětí po stažení spojeneckých sil a převzetí moci ze strany hnutí Tálibán. Kromě Afghánců u nás v roce 2021 žádali 
o mezinárodní ochranu nejčastěji občané Ukrajiny (425 žádostí s úspěšností 1,6%) a Gruzie (200 žádostí s úspěšností 0%). 
Zásadním zlomem v počtu cizinců na území ČR byl rok 2022, kdy v souvislosti s válkou na Ukrajině získalo v Česku od února 
2022 do 1. 4. 2023 dočasnou ochranu 504 107 osob z Ukrajiny. V roce 2022 požádalo v ČR o mezinárodní ochranu celkem 
1694 osob. Z tohoto počtu byl azyl udělen 92 lidem. 387 osob získalo doplňkovou ochranu.

Druhy pobytů v ČR a kategorie cizinců v ČR
Pobyt cizinců upravuje několik odlišných právních norem, čímž jsou cizinci děleni do odlišných kategorií. Existuje několik 
druhů pobytu, na základě kterých může cizinec pobývat na území ČR. S každým druhem pobytu se pak pojí jiná práva 
a povinnosti, což má klíčové dopady na život jednotlivých kategorií cizinců v ČR, na jejich možnosti a vyhlídky do budoucnosti. 
Následující tabulka je základním a zjednodušeným přehledem nejdůležitějších pojmů týkajících se pobytu cizinců.
 
Tabulka níže a na následující straně je základním a zjednodušeným přehledem nejdůležitějších pojmů týkajících se pobytu 
cizinců.
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Žadatelé o mezinárodní ochranu a řízení o udělení mezinárodní ochrany
Žadatel o mezinárodní ochranu je osoba, která požádala Českou republiku o ochranu, často z důvodu protirežimních 
politických aktivit či proto, že se stala obětí mučení, krutého či ponižujícího zacházení v zemi původu. Dříve se používal 
pojem žadatel o azyl, protože tak léta určoval zákon, azyl je však dnes jen jednou z forem mezinárodní ochrany – úspěšnému 
žadateli může být udělen buď azyl, nebo doplňková ochrana. Pro udělení azylu musí žadatel prokázat pronásledování za 
uplatňování politických práv a svobod, nebo odůvodněný strach z pronásledování z důvodu rasy, pohlaví, náboženství, 
národnosti, příslušnosti k určité sociální skupině nebo pro zastávání určitých politických názorů v zemi původu. V případě, 
že žadatel nesplňuje důvody pro udělení azylu, posoudí ministerstvo, zda jsou u žadatele splněny podmínky pro udělení 
doplňkové ochrany, tedy zda jsou v jeho případě důvodné obavy, že pokud by byl navrácen do země původu, hrozilo by mu 
skutečné nebezpečí vážné újmy (např. mučení nebo nelidské či ponižující zacházení nebo trestání).

O udělení mezinárodní ochrany rozhoduje Ministerstvo vnitra ČR. Žadatel nejprve podá písemnou žádost, v  níž 
uvede své důvody. Pak je pozván k pohovoru, kde za účasti tlumočníka podrobně popíše své důvody pro žádost a předloží 
důkazy o pronásledování. Řízení o udělení mezinárodní ochrany končí buď udělením mezinárodní ochrany, neudělením 
mezinárodní ochrany, zamítnutím žádosti nebo zastavením řízení bez věcného rozhodnutí. V třech posledních případech 
následuje, nebo by mělo následovat, opuštění ČR. Proti rozhodnutí MV ČR je možno podat žalobu k soudu.

Po podání žádosti o mezinárodní ochranu jsou žadatelé umístěni v  tzv. přijímacím středisku, kde je provedena jejich 
identifikace a ověření totožnosti, jsou jim sejmuty otisky prstů a jsou lékařsky vyšetřeni. Zde setrvávají zhruba 3 týdny (odtud 
se někdy přijímacímu středisku říká karanténa) a středisko nesmějí opustit. Po uplynutí této lhůty jsou žadatelé obvykle 
přestěhováni do pobytového střediska (uprchlického tábora), kde je již volnější režim, je možné ze střediska odcházet, 
nebo se zcela odstěhovat. V pobytovém středisku mají žadatelé zajištěn základní životní standard (bydlení, stravu, zdravotní 
péči), poradenství (zejména ze strany nevládních organizací) a někdy i nabídku volnočasových aktivit. Nedostatek činnosti, 
nejistota výsledku azylového řízení a koncentrace lidí s různými problémy – to jsou jen některé z velkých obtíží, kterým jsou 
žadatelé o mezinárodní ochranu vystaveni a které jim uberou mnoho sil a energie do života po úspěšném nebo neúspěšném 
ukončení azylového řízení.

Řízení o udělení mezinárodní ochrany trvá různě dlouhou dobu – od několika týdnů po několik let. Pro žadatele je dlouhé 
čekání na rozhodnutí velice únavné a stresující. V prvních 6 měsících řízení o udělení mezinárodní ochrany nesmějí žadatelé 
pracovat, a tedy si vydělávat na živobytí, což je v podstatě nutí žít v pobytovém středisku (či v soukromém ubytování, pokud 
na to mají vlastní finanční prostředky). Dle zákona má řízení trvat maximálně 6 měsíců a poté by měli žadatelé znát výsledek, 
ale realita je taková, že řízení trvá rok i déle. Právě délka nejistoty pak dopadá na psychiku samotných žadatelů.

Azylanti a osoby požívající doplňkovou ochranu
Azylanti jsou osoby, kterým ministerstvo vnitra ČR udělilo azyl, neboť v jejich případě bylo prokázáno pronásledování za 
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zákon o pobytu cizinců

občan EU

cizinec z tzv. třetí země (ani z ČR, ani z EU)

dlouhodobý pobyt

trvalý pobyt

●  Upravuje pobyt cizinců na území ČR. 
●  Definuje, za jakých podmínek může cizinec vstoupit na území ČR, za jakých podmínek zde 

může setrvat a jak může území opustit. 
●  Definuje více kategorií cizinců, které se mezi sebou liší právy a povinnostmi, jistotou pobytu 

v ČR a možnostmi ekonomických aktivit v ČR.
Tento zákon je velmi komplikovaný a naprostá většina cizinců nemá vůbec šanci se v něm vyznat, 
což mnoha z nich přináší nemalé obtíže.

Může svobodně cestovat po EU a tedy i ČR, může zde pracovat a bydlet na základě práv a povin-
ností stanovených Smlouvou o fungování evropské unie. Podléhá pouze registrační povinnosti.

Musí získat pobytové oprávnění, což je buď snazší (protože je ze země, odkud nepotřebuje 
vízum), nebo obtížnější (protože vízum potřebuje), a v případě mnoha států potřebuje v ČR 
povolení k zaměstnání.

Uděluje se na několik měsíců nebo let, cizinec s dlouhodobým pobytem má omezený přístup 
k některým právům a službám (např. veřejné pojištění), pobyt si musí prodlužovat a existuje 
reálná možnost, že se mu to i proti jeho vůli nepodaří

Cizinec s povoleným trvalým pobytem může v ČR žít trvale, má jistotu pobytu a životní možnosti 
blízké občanům ČR



uplatňování politických práv a svobod, nebo odůvodněný strach z pronásledování z důvodu rasy, pohlaví, náboženství, 
národnosti, příslušnosti k  určité sociální skupině nebo pro zastávání určitých politických názorů. Azyl může být udělen 
i z humanitárních důvodů. Postavení azylanta je obdobné postavení cizince s trvalým pobytem. Azylant by neměl kontaktovat 
orgány své země původu. Pokud dobrovolně znovu využije ochranu státu, jehož je státním občanem (v případě, že se jedná 
o osobu bez státního občanství, státu svého posledního trvalého bydliště), hrozí mu odnětí již získaného azylu. Azylanti mají 
možnost využít Státního integračního programu, který jim nabízí kurzy češtiny a podporu při hledání a získání nájemního 
bydlení.

Osoby požívající doplňkovou ochranu jsou lidé, kteří požádali o mezinárodní ochranu, ale neprokázali splnění podmínek 
pro udělení azylu. Protože jim ale hrozí vážná újma (válka, hladomor, trest smrti, mučení), poskytla jim ČR ochranu. Práva 
osoby požívající doplňkové ochrany jsou obdobná jako u cizinců s trvalým pobytem a mají též možnost využít Státního 
integračního programu.

Lidé, kterým Česká republika poskytla ochranu, se potýkají v nové zemi s mnoha problémy – zejména s jazykovou bariérou, 
nekompatibilní kvalifikací nebo kvalifikací, kterou nemohou prokázat, protože o ní nemají dokumenty; nemají přátele 
a příbuzné, kteří pro člověka tvoří přirozenou sociální síť, která mu poskytuje oporu a skrze ni lze získat orientaci v celé 
společnosti, hledat práci, řešit problémy; stále se vyrovnávají s eventuelními traumatickými prožitky z vlasti. Velká radost ze 
získání azylu je často následována mnoha lety starostí, jak v ČR vybudovat nový důstojný a spokojený život pro sebe a své 
děti.

Typy pobytu podle zákona o pobytu cizinců
Zákon o pobytu cizinců definuje několik typů pobytů, přičemž je rozhodující, zda je cizinec občanem EU, nebo státním 

příslušníkem třetí země.

Pobyt občana EU: Občan EU může na území ČR pobývat na základě ustanovení Smlouvy o fungování Evropské unie. V případě 
pobytu na území po dobu delší než tři měsíce si může občan EU požádat o vydání potvrzení povolení k přechodnému 
pobytu. Po pěti letech přechodného pobytu může občan EU podat žádost o povolení k trvalému pobytu na území ČR. 
Udělení takového povolení má pro občana EU výhodu např. možnosti volby v komunálních volbách v ČR.

Pobyt státního příslušníka třetí země: Státní příslušník třetí země může na území pobývat na základě krátkodobého víza, 
jehož udělení se řídí Vízovým kodexem, který sjednocuje podmínky pro udělení víza pro státy Schengenu. Někteří cizinci, 
např. Ukrajinci, Chilané atd. mohou vstoupit v rámci bezvízového styku jako turisté na určenou dobu (typicky 3 měsíce). 

O dlouhodobý pobyt se zpravidla žádá na velvyslanectví České republiky, tedy mimo území ČR. Podmínky pro získání 
dlouhodobého pobytu či pro jeho prodloužení jsou poměrně přísné: je třeba doložit doklad totožnosti, doklad o zajištění 
finančních prostředků k pobytu, doklad o zdravotním pojištění, výpis z  rejstříku trestů či na požádání lékařskou zprávu, 
že cizinec netrpí závažnou nemocí. Zákon o pobytu cizinců je značně komplikovaný, proto není výjimkou, že se cizincům 
prodloužení někdy nezdaří, v nejhorším případě pak někteří z nich zůstanou na území České republiky bez oprávnění. Cizinci 
s dlouhodobým pobytem mají obecně nižší rozsah práv nežli cizinci s pobytem trvalým. 

Existuje více druhů a účelů přechodného pobytu; uvádíme zde ty, se kterými se setkáváme nejčastěji:
►  Pobyt s dlouhodobým vízem nad 90 dnů – udělení víza je vždy vázáno na účel pobytu. Může jít o vízum za účelem 

zaměstnání, podnikání, sloučení rodiny, studia, vědeckého výzkumu, ochrany, strpění. O prodloužení doby platnosti 
víza se žádá na území a tato žádost se podává Ministerstvu vnitra, Odboru azylové a migrační politiky. Pokud cizinec 
nepodá žádost o prodloužení platnosti víza, povolení k pobytu zaniká a tím zaniká i možnost vyřídit si vízum na území 
naší republiky. Cizinec, který tu přesto chce zůstat, musí vycestovat z území a podat novou žádost na zastupitelském 
úřadu České republiky. 

O prodloužení doby platnosti a doby pobytu na území na dlouhodobé vízum je cizinec oprávněn požádat, pokud trvá 
stejný účel pobytu, a to nejdříve 90 dnů a nejpozději před uplynutím doby platnosti dlouhodobého víza a doby povoleného 
pobytu na území. 

►  Pobyt na základě povolení k dlouhodobému pobytu – až na výjimky se žádost podává na velvyslanectví ČR v zahraničí 
a z území o něj může požádat takový cizinec, který u nás pobývá na vízum nad 90 dnů, chce zde pobývat déle než 
6 měsíců a trvá stejný účel jeho pobytu. Jsou stanoveny rozdílné doby platnosti povolení k dlouhodobému pobytu, 
obvykle jde o 1 nebo 2 roky, a lze jej prodloužit. Opět zde musí existovat nějaký účel pobytu – zaměstnání, podnikání, 
sloučení rodiny, studium apod. Obecně platí, že cizinec může pobývat na území jen za tím účelem, za kterým mu byl 
povolen pobyt. Pokud u nás chce pobývat za jiným účelem, musí požádat o udělení nového povolení k pobytu. Pokud 
účel pobytu přestane existovat (například dostane výpověď z práce), zruší se i povolení k pobytu
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část I.

Získání trvalého pobytu je spojeno s významným nárůstem práv – zejména jde o právo být zaměstnán bez 
zvláštního povolení, být účastníkem veřejného zdravotního pojištění; cizinec má jistotu pobytu, nemusí 
se tedy obávat, že se mu nepodaří prodloužit si pobyt a může svobodněji plánovat svou budoucnost. 
Obecně platí, že trvalý pobyt je možné získat až po pěti letech nepřetržitého pobytu na území na vízum 
nad 90 dnů a na povolení k  dlouhodobému pobytu. Doba pobytu za účelem studia se počítá jednou 
polovinou. Na udělení trvalého pobytu po pěti letech je při splnění stanovených podmínek právní nárok. 
Mezi podmínky udělení trvalého pobytu patří i povinnost prokázat znalost českého jazyka formou zkoušky  
a mít dostatečný finanční příjem.

Pobyt občana EU: každý občan EU může na našem území pobývat i bez povolení po neomezeně dlouhou dobu. Rodinný 
příslušník občana EU (například občan třetí země) u nás může pobývat buď ze určitých podmínek bez víza, nebo s povolením 
k přechodnému či trvalému pobytu, na které má při splnění určitých podmínek právní nárok.

České státní občanství
Otázky, týkající se státního občanství České republiky, upravuje podrobně zákon č. 40/1993 Sb., o nabývání a pozbývání 
státního občanství České republiky. Zákon je založen na principu jednoho státního občanství. Dítě nabývá občanství svých 
rodičů, a to jak dítě českých občanů, tak dítě cizinců. Občanství je možné získat narozením, osvojením, určením otcovství, 
nalezením na území České republiky, prohlášením (týká se jen bývalých občanů ČSFR) či udělením, při splnění přesně 
stanovených podmínek (cizinec musí mít ke dni podání žádosti povolen trvalý pobyt nejméně 5 let a také se tu převážně 
zdržovat; dále musí prokázat, že nabytím českého občanství pozbude dosavadní občanství, nejde-li o azylanta; musí 
prokázat, že nebyl v posledních 5 letech pravomocně odsouzen pro úmyslný trestný čin; musí prokázat znalost českého 
jazyka, musí dále prokázat, že plní povinnosti týkající se pobytu, veřejného zdravotního pojištění, sociálního zabezpečení, 
daní, odvodů a poplatků). Na udělení občanství není právní nárok.

5.3.5. Předsudky a stereotypy
Tématu stereotypů a předsudků je možno se věnovat v  úvodní přednášce stručně, a podrobně pak v  dílně věnované 
Vietnamu nebo Ukrajině – zemím, k jejichž občanům se pojí mnoho předsudků a stereotypů a je tedy možno s žáky rozebírat 
jejich konkrétní zkušenosti i dostupnou mediální prezentaci. 
Předsudek definujeme jako názor, který máme ještě dříve, než jsme o věci přemýšleli, než jsme ji podrobili 
úvaze. Je to něco, co víme ještě před tím, než něco usoudíme – pojem tedy vykládáme zcela etymologicky. 
Předsudky jsou názory či postoje, které mají všichni, a není třeba je popírat nebo zatajovat. Naopak, je třeba si 
je uvědomovat a být ochotni je podrobit zkoumání. Předsudek je často negativní a  emocionálně zabarvený 
(často dokonce emočně velmi vypjatý – to také odpovídá tomu „před“ usouzením, které je daleko klidnější  
a věcnější). V tom je nebezpečný: jeho projev může být agresivní či vedoucí k dalšímu konfliktu.

Stereotyp pak vykládáme jako ustálený názor nebo postoj, který vznikl většinou jako zobecnění zkušenosti (nebo také jen 
pověry či zastaralé informace) na celou skupinu lidí (jedné rasy, jednoho etnika, jedné barvy vlasů, chudých, bohatých…). I 
stereotypizace je člověku svým způsobem přirozená – každý potřebuje nějak zjednodušovat a rozřazovat informace o světě 
kolem sebe. Stereotyp je pak přesně takové zjednodušení: na základě jedné zkušenosti se chovám podle této zkušenosti i ve 
zcela jiných situacích, nebo mám stejný názor např. na všechny Vietnamce, protože na jednoho Vietnamce jsem si udělal/a 
takový a takový názor. Kromě toho, že stereotyp může být negativní, je hlavním problémem jeho strnulost: velmi obtížně se 
překonává či mění, je tak pevný, že přijmeme-li ho, těžko se ho zbavíme a těžko otevřeme svůj stereotypní pohled pohledu 
jinému. A tím neumožňujeme stereotypně zařazenému člověku, aby se nám představil a abychom ho osobně skutečně 
poznali. Naopak, názor na něj máme již hotový a držíme se ho, často navzdory vlastní aktuální zkušenosti.

5.4 Využití e-learningu při první přednášce nebo při přípravě na ni
Lidská práva

Tématu lidských práv se věnuje lekce Migrace a my. Ve slajdu „Kde byla porušena dětská práva“ je uveden 

příběh chlapce Ashika, který místo do školy chodí denně pracovat do cihelny. Můžeme nechat žáky uvést, 
co je na příběhu chlapce špatně, která práva podle nich byla porušena. V další fázi práce mohou děti zkusit 
vymyslet, co by mohlo přispět k nápravě práv konkrétního chlapce.
V pexesu „Dětská práva“ žáci sami rozdělují dětská práva do skupin a učí se je rozlišovat.

Migrace
Slajd „Migrace z Čech“ přináší aktivitu, ve které žáci zjistí nebo osvěží znalosti o tom, kam migrovali lidé z Čech 
v průběhu minulých století; měli by si uvědomili, že migrace nemíří jen k nám, ale lidé migrují a migrovali do 
jiných zemí.
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Na témata zaměřená na důvody pro odchod ze země, osvojení si rozdílů mezi různými typy pobytu a pobytovým statusem 
a jeho souvislostmi pro život migrantů jsou zaměřeny tři lekce e-learningu, tzv. migrační příběhy Anh, Světlany a Ibragima. 
Žáci na příbězích dětí a jejich rodin mohou sledovat osudy migrantů ve třech základních modelových situacích: 1) příběh 
uprchlíků z Čečenska, 2) příběh migrantů z Vietnamu, kteří čelí mnoha předsudečným postojům, a 3) příběh pracovních 
migrantů, kde byl jeden člen rodiny podveden zprostředkovatelem a stal se nelegálním migrantem.

Migranti v nové společnosti, předsudky a xenofobie
Slajd „Začlenění do nové společnosti“ v lekci „Migrace a my“ umožní žákům seznámit se s pojmy „integrace“ a „asimilace“  
a rozlišovat mezi nimi. Slajd „Vztah k jiným etnikům“ se zabývá stereotypy a ukazuje jejich různé podoby, slajd „Xenofobie 
a rasismus“ umožňuje žákům aktivně prozkoumat tyto důležité pojmy.

5.5 Scénář a stručný obsah úvodní interaktivní přednášky
Stručným scénářem dáváme návrh, jak uspořádat úvodní interaktivní přednášku. Tato skladba má jasnou logiku objasňující 
postupně podstatné pojmy, se kterými budou žáci pracovat po celou dobu projektu. Na aktivity, které si žáci dobře pamatují, 
je pak možné se odvolávat i při dalších dílnách a v ostatních modulech. Každý učitel si pochopitelně může udělat úpravy 
v pořadí i skladbě aktivit. 

Podrobný návod na jednotlivé aktivity a hry naleznete v druhé části metodiky. Vedle návodu uvádíme i  některé naše 
zkušenosti s  aktivitami, které jsme v  průběhu ověřování získali, a poznámky pro vedoucí, které podle našeho názoru 
mohou učiteli usnadnit zejména první provedení dosud neznámé aktivity. Popisy aktivit jsou uzpůsobeny k jednoduchému 
okopírování a využití. Také proto jsou všechny umístěny i na webu projektu, odkud je snadno vytisknete. 

Stručný scénář 
Zahájení hodiny a projektu. Představení struktury projektu, metoda výuky, propojení s e-learningem. O migraci, rasismu 
nebo xenofobii si nebudeme v projektu jen povídat. Naopak chceme, abyste si co nejvíc věcí zažili, vyzkoušeli si je na vlastní 
kůži formou hry.

Červená tečka. Tradiční hra, která přibližuje situaci lidí stojících mimo společnost, a povzbuzuje citlivost vůči diskriminaci  
a podporuje respektování odlišností.

Kdo je to uprchlík? Práce s video-ukázkami s příběhy uprchlíků. Cílem je porozumění důvodům lidí, kteří uprchli ze země, 
kde nejsou dodržována lidská práva. Seznámení se s důvody pro udělení azylu a aplikace Ženevské konvence na konkrétní 
příběhy.

Významní uprchlíci. Seznámení s významnými uprchlíky, porozumění, že uprchlíci jsou v dočasně znevýhodněné situaci, 
ale pokud dostanou příležitost rozvinout svůj potenciál, mohou se stát významnými osobnostmi a přispět lidstvu v různých 
oblastech života. 

Dobrovolná migrace do ČR. Seznámení s důvody dobrovolné migrace, odlišení dobrovolné a nucené migrace, získání 
představy o počtech migrantů v ČR.

Strany řeky. Mírně pohybová aktivita, která vede zároveň k uvědomění si podobností a rozdílů mezi lidmi a jejich významů, 
které jim přisuzujeme. Může přispět k omezení používání stereotypů.

Závěr a zhodnocení.

Použitá literatura:
Amnesty International. První kroky. Příručka pro úvod do výchovy k lidským právům. Praha: Nakladatelství Fortuna, 1998.
Činátl, K., Pinkas, J. Migrace v Evropě: střetávání a prolínání kultur. E-learningový kurz. Metodický portál RVP.
Rada Evropy. Kompas, manuál pro výchovu mládeže k lidským právům. Pro Národní institut děti a mládeže a Českou národní agenturu MLÁDEŽ 
vydalo Argo, Praha, 2006. Dostupné i online na http://www.mladezvakci.cz/fileadmin/user_upload/publikace/Kompas_manual.pdf.
Zákon č. 326/1999 Sb., o pobytu cizinců., Zákon č. 325/1999 Sb., o azylu.
Český statistický úřad (https://www.czso.cz/csu/cizinci/4-ciz_pocet_cizincu#cr)
Statistiky Ministerstva vnitra České republiky
Člověk v tísni, Uprchlíci v číslech: Migrace v souvislostech [online]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/migracni-statistiky-4518gp
Ministerstvo vnitra ČR. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/vizum-k-pobytu-nad-90-dnu-dlouhodobe.aspx?q=Y2hudW09OQ%3d%3d
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6. Modul Média kolem nás a svět očima novinových titulků

Důležitou součástí projektu je mediální výchova a práce žáků a učitelů s mediální produkcí, která se zabývá migrací, životem 
cizinců v ČR a ve které se projevují obecná témata, jako jsou stereotypy, předsudky či projevy rasismu a xenofobie.

Většina informací, které získáváme o světě a na jejichž základě si utváříme svůj světonázor, nepochází ani z naší bezprostřední 
zkušenosti ani od našich důležitých blízkých, kterým na základě předchozích zkušeností důvěřujeme. Největší část toho, co 
o světě víme, nám bylo zprostředkováno médii. Proto je nezbytné s mediálními zprávami umět zacházet, aby nám dobře 
sloužily a nestávaly se našimi pány, ale aby rozšiřovaly naše obzory. Média se výrazně podílejí také na vytváření či upevňování 
hranic mezi my a oni, prezentace menšin a jinakosti výrazně ovlivňuje postoje veřejnosti. Součástí interkulturních kompetencí 
musí být schopnost adekvátního vnímání mediálních zpráv.

6.1 Cíl modulu
Cílem modulu je získání kompetencí potřebných ke správnému užívání médií: dovednost pozorně číst text, rozpoznat záměr 
textu, nepřejímat mediální zprávy jako hotová fakta, aktivně vyhodnotit informace, porovnávat obsah zprávy se svými 
zkušenostmi a dalšími vědomostmi, zaujmout k textu stanovisko.

6.2 Klíčové kompetence
Modul utváří a rozvíjí následující klíčové kompetence žáků:
►  sledování uspořádání informací v textu s ohledem na jeho účel,
►  rozpoznání manipulativní komunikace v médiích a zaujetí kritického postoje,
►  zpracování a využití informací v textové, grafické a multimediální formě na uživatelské úrovni,
►  posuzování a hodnocení společenských jevů, událostí z různých úhlů pohledu (lokální, národní, mezinárodní a globální 

dimenze),
►  citlivost vůči zjednodušujícím soudům.

6.3 Popis modulu 
Učitelé seznámí žáky s prací s informačními zdroji a kritickou analýzou mediálního textu. Aktivita bude probíhat opakovaně 
vždy před hodinou nebo dílnou věnovanou jedné ze zemí původu migrantů.

Žáci si nejdříve nastíní v eseji/úvaze představu o zemi, která se jim vybaví ve chvíli, kdy se o ní učitel poprvé v hodině zmíní. 
Poté žáci před následující hodinou vyhledají co nejvíce novinových článků, zpráv a publikací informujících o vybrané zemi 
(Vietnam, Bělorusko, Afghánistán, Čečensko, DR Kongo, Ukrajina, Sýrie). Z nasbíraných materiálů pak vytvoří ve formě referátu 
obraz dané země, jak jej předkládají veřejná média. Následující setkání učitel věnuje diskusi o mediálním obrazu vybrané 
země. 

Harmonogram činností v rámci modulu:
►  evokační úvaha nad tím, co o zemi vím a odkud (ještě před tím, než se žáci začnou tématu ve škole věnovat);
►  žáci shromažďují informace z nejrůznějších médií;
►  v hodině každý představí své materiály a shrne své poznatky a pocity ze získaných materiálů;
►  shrnutí – učitel zaznamená na tabuli všechny informace a pocity – např. do sloupců: pocity (např. šokovalo mě to, nuda, 

lituju je, že jsou/byli ve válce, štvou mě), kultura, ekonomika, politická situace, příroda apod.;
►  následuje práce s texty – mediální analýza;
►  jako navazující práce může vzniknout novinový článek například do školního časopisu nebo rozhovor s žákem-cizincem.

6.4 Informace pro učitele
S jakými médii pracovat?
►  texty – tištěná média, internet
►  obraz – fotografie, plakáty
►  audio – rozhlas
►  video – televize, filmy, Youtube
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Jak můžeme zprávy členit?
►  negativní, neutrální, pozitivní články,
►  zpráva, komentář, vyprávění, reportáž…,
►  kategorie témat, do kterých můžeme zprávy členit: migrace a cesta do ČR, pracovní a podnikatelské 

aktivity, azylové řízení, aktivity nestátních organizací, uprchlictví, ilegální migrace, krimi, integrace…

Seriózní text: nejitří emoce, odkazuje k oficiálním zdrojům, informativnost je nadřazena zábavě, používá 
neutrální výrazové prostředky (srovnání obou textů – lapit cizince a zajistit cizince).

Bulvár: expresivita, hovorové až nespisovné výrazy, zjednodušenost, familiárnost, nadsázka. Zábavní funkce sdělení je 
nadřazena informační.

Na co se zaměřit? Jak zadávat úkoly při práci s mediálními texty?
Uvádíme zde několik návrhů, čeho si všímat a jak zadávat úkoly při práci s mediálními texty. Ukazujeme některé konkrétní 
příklady stereotypů zjištěných mediálními analýzami článků o migraci a migrantech, na které pravděpodobně se svými žáky 
také narazíte.
►  Jaké je téma článku (videa, fotoreportáže…)? O jakých tématech se píše v souvislosti s cizinci? – O pobytovém statusu, 

ekonomické aktivitě, jinakosti kultury/jazyka, soužití, začlenění/integraci do společnosti, kulturních akcích migrantů, 
výuce/znalosti češtiny, potížích migrantů, potížích s  migranty, o  zemích původu, o důvodech migrace, o pomoci 
migrantům, o xenofobii…

►  Jaký žánr je použit? Je dodržen? Nesměšují se zprávy a komentáře, reklama a marketing?
►  O jaké skupině migrantů se píše? – Například o všech migrantech bez rozlišení, lidech z určité oblasti (bývalý SSSR), 

islámské země, z jednotlivé země (lidé z Ukrajiny, Vietnamu…)…
►  Je vždy informačně podstatné, že se uvádí státní příslušnost nebo původ migranta? Jakou to má souvislost s tématem 

článku? – Například titulek „Mladý Ukrajinec uškrtil partnerku“ by klidně mohl znít „Mladý muž/snoubenec uškrtil 
partnerku“, neboť je otázka, zda je u vraždy ze žárlivosti podstatné, že ten člověk je z Ukrajiny. Pojmenování migranta zde 
pravděpodobně umožňuje větší skandalizaci, zároveň negativní stereotypy asociované s Ukrajinci tu skandalizaci (a lepší 
prodejnost) zajišťují…

►  Píše se o skupině, nebo jednotlivci? – Skupinový pohled je obvykle stereotypní, zjednodušující, zatímco individuální dává 
nahlédnout do příběhu člověka, umožňuje porozumění… Jaká témata jsou předkládána v souvislosti se skupinami,  
a jaká témata s jednotlivci? Pozitivní? Negativní? Informativní? Skandální? Stereotypní? 

►  Titulková, popisková a zobrazovací xenofobie – jak titulky, popisky fotografií a fotografie migranty zobrazují?
►  Mluví se o nich, nebo s nimi? Kdo v textu mluví a jaké téma prezentuje? Z jakého pohledu zachycené téma vidíme? – Jde 

o to, jestli mluví například policie, státní úředníci, lidi z NNO, nebo samotní migranti. Pokud jsou migranti prezentováni, 
aniž by sami dostávali hlas, můžeme média vnímat jako další aktéry, kteří migranty od nás oddělují, dělají z nich lidi  
„o kterých“ se píše, kteří jsou popisováni a sledováni, ale nebavíme se s nimi. Lze sledovat, o čem mohou migranti hovořit 
sami (pokud vůbec o něčem), jestli s nimi někdo dělá rozhovor a nechá je popsat jejich život zde jejich slovy.

►  Informační zdroje (odkud jsou získány informace, jsou ověřené?), solidnost média (bulvár vs. seriózní)
►  Problémy s cizinci, nebo problémy cizinců? Obsahuje článek pohledy obou stran?
►  Jsou používány správné pojmy? – Cizinec, azylant…
►  Odvolávání se na skupinovou identitu (např. „Všichni víme,…“), zobecňování jednotlivostí, hodnotová stanoviska, 

manipulace…
►  Jakými výrazovými prostředky se o migrantech píše? – Například když má slovo policie (a to i když novinář převypráví 

policejní zprávu a pojmy využívá ve svém článku stejným způsobem jako policie), často užívá slova jako chytit, zajistit, 
převézt, lapit, koordinovat, řídit – tato slova dávají najevo, že policie má migranty v rukou, a oni se jí musejí podřídit. Jejich 
pozice tedy není rovnoprávná, ale podřízená – a takovou zprávu o migrantech dostávají příjemci zprávy a mohou si z ní 
snadno učinit normu. Podobně lze sledovat míru expresivity výrazových prostředků, prostředky vyjadřující porozumění 
či nezúčastněnost…

►  Soulad titulku s obsahem vlastního textu, použití obrazového materiálu, soulad fotografií s textem…

6.5 Náměty na aktivity s žáky
Novinové titulky a stereotypy

Cíl: Hledání stereotypů v tištěných médiích

Pomůcky: různé typy novin

Popis aktivity: Odhadněte, o čem je článek podle titulku, a následně srovnejte po přečtení prvního odstavce a pak celého 
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textu. Diskutujte s žáky, jak titulek vyjadřuje obsah článku – jak odpovídá obsahově i stylově. 

V titulcích se často užívá stereotypů – při práci s titulky a textem tedy také sledujte příklady stereotypního zobrazování 
cizinců.

Práce s popiskem a fotografiemi

Cíl: Zamyšlení se nad stereotypy

Pomůcky: vystřižené fotografie z novin, nebo fotografie stažené z internetu a promítací technika

Popis aktivity: Žáci nebo učitel najdou 12 různých fotografií lidí v  různých situacích (optimálně i  navozujících situaci 
pracovních migrantů, ale ne všechny), ke kterým mají žáci vymyslet pozitivní a  negativní popisek. Následuje diskuse  
o popiscích k fotografiím, o užívání stereotypů a stručného vyjádření sdělení.

Přátelský a nepřátelský novinář

Cíl: fotografie migrantů

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost

Pomůcky: fotografie migrantů

Popis aktivity: Připravte fotografie nelegálních migrantů, kteří přijíždějí do Evropy (přeplněné čluny, tajné úkryty 
v kamionech), rozdělte žáky na tři skupiny a dejte jim za úkol napsat novinový text (zprávu nebo komentář) s tím, že každá 
skupina žáků napíše text jako odlišně hodnotově orientovaní novináři, tedy jako:
►  Novináři, kteří jsou šokovaní nelidskostí takového příjezdu;
►  Novináři, kteří jsou nepřátelští vůči cizincům;
►  Nestranní novináři.

Po přečtení vytvořených zpráv články porovnejte, jak různé pohledy vedou k různé prezentaci tématu, ukažte, že články jsou 
často subjektivní a neobsahují fakta, že při čtení je třeba si všímat používaných slov a jazykových prostředků.

Vlastní psaní

Cíl: vyhledávání informací, zamyšlení se nad problémem
Doba trvání: 45 min

Popis aktivity: Napište tematický článek týkající se např. pracovní migrace, zdravotní péče o migranty a  jejího placení, 
soužití migrantů a Čechů.

Další konkrétní náměty aktivity i s pracovními listy a články pro rozbor naleznete v druhé části metodiky.

6.6 Využití e-learningu při analýze médií
Lekce „Pro pedagogy“, slajd „Média kolem nás“ obsahuje podrobně zpracovaný příklad rozboru článku ze zpravodajství ČTK.
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Práce se zdroji vyhledávání,  
citování, kopírování

Rozbor článku, který se zabývá problematikou migrace
Na základě fotografie s migrační tematikou napsat článek

Překlad a rozbor cizojazyčného textu, 
který se týká migrace

Ilustrace článku, který se věnuje migraci, xenofobii či rasismu
Ilustrace k nadpisu článku (a následné srovnání pohledu autora  
ilustrace a novináře)

Rozbor článku, který se týká historie migrace
Rozbor článku, který se týká historie probírané země 

Žáci shromáždí články týkající se vybrané země, které  
následně rozřazují do stanovených kategorií (geografie,  

životní podmínky, kultura a další)

Informatika Český jazyk

Dějepis
Výtvarná výchova

Zeměpis Cizí jazyk

MÉDIA KOLEM NÁS A SVĚT 
NOVINOVÝCH TITULKŮ

Použitá literatura
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Mediální analýzy MKC Praha. Multikulturní centrum Praha, 2011. Dostupné na: http://www.mkc.cz.
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7. Modul Můj svět tady a tam

7.1 Cíl modulu
Cílem modulu je vytvořit vztah k životní dráze žáka, pomocí interakčních herních aktivit zviditelnit osobní identifikaci, 
zkoumat předsudky vlastní kultury a naučit se kulturní produkty vidět kriticky a uvědomit si, do jaké míry se každého z nás 
týká migrace a přiblížení či sdílení dosud velmi vzdálených kulturních světů.

V  této kapitole uvádíme příklady aktivit, které nevyžadují velké technické zázemí. Samostatný manuál „Můj svět tady  
a tam“, prevence xenofobie a rasismu s využitím ICT pak přináší náměty pro tento modul, které rozvíjejí kompetence 
žáků v oblasti ICT a které jsou založeny na využívání počítače, fotoaparátu, kamery a dalších technologií. Je na vás, jakým 
způsobem budete tento model ve škole aplikovat, oba naplňují uvedené výchovné cíle, je možno si mezi nimi vybrat nebo 
je vhodně kombinovat.

7.2 Klíčové kompetence
Modul utváří a rozvíjí klíčové kompetence žáků v oblasti:
►  znalostí některých základních pojmů multikulturní terminologie,
►  prevence xenofobie,
►  sledování prezentace ostatních a zároveň vyjádření osobního názoru,
►  zapojení vizuálně obrazných vyjádření, která žák samostatně vytvořil,
►  porovnání států světa na základě podobných a odlišných znaků,
►  příkladů kladných a záporných vlivů člověka na životní prostředí,
►  interpretace textu, obohacování slovní zásoby,
►  analytického jednání (vypracování referátu o dané zemi),
►  produktivního jednání (vytvoření koláže, hudební ukázky).

7.3 Popis modulu
Na začátku školního roku se budou pedagogové se žáky formou zážitkové pedagogiky věnovat tématu „Kdo jsem“ 
metodami sebereflektivního jednání (skupinové hry a cvičení na vlastní sebepoznání), rozhovorů s rodinnými příslušníky, 
sbíráním a pořizováním fotografií míst: kde žiji, kde a čím rád/a trávím volný čas, má škola. Z těchto materiálů pak žák vytvoří 
koláž nebo album.

Následně se věnují tématu „Kým bych byl“. Každý žák si vybere jeden stát a ke své koláži/albu vytvoří „zrcadlovou“ práci, 
která by zachycovala pomocí sesbíraných obrázků a informací o vybrané zemi jeho život (zájmy, vzhled, společenské 
postavení), rodinné vztahy a prostředí, ve kterém by se pohyboval jako příslušník cizí země, jiného etnika, odlišné kultury.

Díky této aktivitě budou žáci rozvíjet kompetence v oblasti analytického jednání (filmování, fotografování, práce s textem), 
receptivního jednání (vypracování referátu o vybrané zemi), produktivního jednání (vytvoření koláže, hudební ukázky), 
sebereflektivního jednání (životopis).

V rámci této aktivity se budou během výuky zabývat i tématy uvedenými vstupní přednáškou, tedy 1) předsudky – i s 
tématy diskriminace, rasismu, xenofobie atd.; 2) lidskými právy; a 3) migrace – i v rámci ČR. Afghánistán, Bělorusko Čečensko, 
Demokratická Republika Kongo, Ukrajina, Vietnam, Sýrie – to je sedm zemí „tam“, a Česká republika „tady“.

Můj svět tady a tam však obsahově nevychází pouze ze zemí, se kterými se žáci druhého stupně podrobněji seznámí 
v e-learningu, ale dá se rozšířit na jakýkoliv jiný stát nebo oblast. Aktivity v tomto modulu mohou e-learning doplňovat, 
ale zároveň stojí zcela nezávisle. Jejich těžiště je totiž ukotveno v běžném denním životě dítěte tak, že si všímá her, rituálů  
i lidí v jeho bezprostřední blízkosti. Při aktivitách si žáci například zformulují, jakým způsobem tráví čas, na kom je jejich den 
závislý, a poznají, že věci, které jsou pro ně obvyklé a normální, mohou být někde „tam“ zcela nedostupné, rozdílné, anebo 
jsou stejné a jenom vypadají jinak. Každý z nás někdy touží být někde „tam“, poznat, jak věci nebo jevy fungují; o to důležitější 
je ale zastavit se a uvědomit si, jakým způsobem každý žije „tady“ a co by se změnilo, respektive, s čím bychom měli počítat, 
kdybychom ony pomyslné hranice překročili. Žáci si budou vybírat svoje vysněná místa a zamýšlet se nad způsobem života 
lidí, kteří tam žijí. Možná půjde o zcela reálné oblasti, které navštívili s rodiči na nezapomenutelné dovolené, možná půjde  
o země, z kterých děti samy pocházejí, anebo půjde o místa existující jen v představách dítěte.
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Nepůjde však jen o tvořivé hraní založené na dohledávání fotografií a prohlížení map, které vzpomínky poskládají 
do divotvorných koláží. Při realizaci aktivit se účastníkům naskytnou i jiné úhly pohledu a strategie, takže si žáci upevní 
vědomosti získané v jiných předmětech, ale zároveň si uvědomí svět jako komplexní systém. Přijdou na to, že mezi státy  
i mezi lidmi existují vzájemná spojení a závislosti, které se dějí pohybem lidí, tokem peněz, přísunem informací a nabídkou 
služeb. Uvědomí si, že události nebo rozhodnutí, které se odehrají v nějakém místě, mohou vyvolat reakce třeba ve státě 
vzdáleném tisíce kilometrů.

Aktivity lze rozdělit do dvou celků. První část se týká vysněných míst, příslušnosti, identity, kultury. Žáci se budou zamýšlet 
nad tím, čím je jejich země výjimečná, a proč je pro ně důležité, že žijí zrovna v ní. Dále si představí, kde jinde by chtěli žít, 
uvědomí si srovnání obou světů a také, jak se navzájem vnímají a nahlížejí vzdálení a odlišní lidé.

Druhá část v sobě zahrnuje téma vzájemné závislosti lidí a států na celém světě; žáci si uvědomí vztahy mezi bohatými  
a chudými státy a více porozumí migraci a jejím důvodům. Na tyto aktivity lze navázat hrami a tématy zahrnujícími význam 
trvale udržitelného rozvoje, globální či environmentální výchovy. 

V modulu Můj svět tady a tam nejde o to, překreslovat mapy nebo napodobovat šperky nebo věci, které se nosí „v dalekých 
zemích“. Jde o to jít do hloubky, jít po stopách k sobě, uvědomit si, do jaké míry a jakým způsobem se žáků migrace týká. 
Dostanou k dispozici nástroje a metody, jak porovnávat svůj život s životem dítěte jinde, jak sebe situovat jinam, jak si 
všímat jiných dětí tady. Aktivitami budou moci porovnat skutečnosti, které jsou pro ně důležité, se zkušenostmi dětí v jiných 
koutech světa. Na základě výběru místa, ke kterému mají vztah, rády by ho navštívily nebo je jim sympatické, přijdou po 
hlubším prozkoumání na to, že některé věci prožívají všichni lidé stejně. Prohloubí si vědomosti a najdou mosty od důvěrně 
blízkého ke vzdálenému.

Cílem je, aby se žáci zájmy i problémy jednotlivých států naučili vnímat s vědomím potřeb celé země. Proto následující 
doplňující aktivity propojují témata, která do sebe možná na první pohled nezapadají, do vzájemných souvislostí.

Pedagogům se tak otevírají další podněty k úvahám, jak zapojit témata i do jiných vyučovacích hodin než do občanské 
výchovy tak, aby si žáci získané znalosti a dovednosti nejen přiměřeně a efektivně upevnili, ale opět si uvědomili vzájemné 
prostupování. Cílem je, aby žáci byli vybaveni znalostmi a postoji potřebnými pro účast na procesech demokratických změn; 
v historických souvislostech si uvědomí, jaké jsou nástroje a strategie, jaké mají důsledky, a měli by být schopni je posoudit 
z hlediska etiky a morálky.

Forma práce se třídou
Tento modul je založen na interaktivních formách práce. Veškeré aktivity jsou založeny na tvůrčím přístupu žáků, na jejich 
emocích, názorech, myšlenkách, imaginaci a následné diskusi o výsledcích jejich činnosti. Je třeba jít do hloubky vlastního 
myšlení a postojů. Forma hry je ve své podstatě založena na sebepoznávání žáků a učení se pomocí zkušenosti a prožitku. 
Pedagog má v procesu učení k dispozici e-learning, kde může získat informace, jaké události prožívají obyvatelé klíčových 
zemí. 

Jak pracovat s aktivitami modulu
V úvodní části každé aktivity je stručně vyjádřena hlavní myšlenka či cíl. Většina aktivit je navržena tak, aby je učitel mohl 
uskutečnit v jedné vyučovací hodině, příprava nebo doplňkové činnosti poskytují mnoho příležitostí pro samostatnou práci 
žáků například ve formě domácích úloh. Učitel může aktivity přizpůsobit potřebám celé třídy – technickým možnostem, 
časovému harmonogramu, počtu žáků, úrovni osvojených dovedností. Neměl by zapomenout na závěr – čas na zklidnění 
s rozsáhlejší diskusí (hlavně tehdy, vzbudila-li aktivita u žáků bouřlivé emoce). 

7.4 Náměty na aktivity se žáky
Aktivita: Co je mému srdci blízké.

Cíl: Charakteristika země, ve které žiji

Pojmy: tradice, kultura, emigrant/imigrant/migrant

Vzdělávací oblasti: Umění a kultura, Multikulturní výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k  myšlení 
v evropských a globálních souvislostech, Osobnostní a sociální výchova

Popis aktivity: Žáci se zamyslí nad tím, co charakterizuje zemi, ve které žijí, a zároveň co je jejich srdci blízké, co nechtějí 
postrádat. Zamyslí se nad tradicemi, kouzlem ročních období, životním stylem apod. Vyjmenují, co považují za samozřejmé 
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a příjemné ve svém životě a vyjádří to prostřednictvím kresby symbolů. Pokud je ve třídě migrant, dáme mu možnost 
zamýšlet se nad svou zemí.

Závěr, vyhodnocení: Žáky necháme prezentovat svoje obrázky před třídou, nehodnotíme. Chválíme za prezentaci. 
Vytvoříme skupiny, které mají společných alespoň 5 symbolů (počet symbolů lze snížit) a zjistíme, že jsme odlišní, a přesto 
máme něco společného.

Aktivita: Kde na světě bych chtěl žít?

Cíl: Aktivitou si žáci uvědomí, jaká místa na zemi jsou, jaká místa by chtěli navštívit a do zvoleného místa udělají svůj vlastní otisk 

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Člověk a příroda

Pomůcky: globus, mapy částí světa

Popis aktivity: Žáci zavřou oči a představí si, že mají možnost bydlet po nějaký čas v jiné zemi. Učitel klade otázky:
►  Je tam teplo nebo zima?
►  Je tam moře?
►  Je tam poušť?
►  Je tam prales?
►  Jsou tam hory?
►  Jaká zvířata tam žijí? 
►  Střídají se čtyři roční období?
►  Je to země velká rozlohou?
►  Je tam velká hustota zalidnění?
►  Je tam nějaká historická budova nebo jiná památka?

Učitel přinese mapu světa a nechá žáky rozhodovat o místu, které by rádi navštívili podle své představy. Někdo bude hovořit 
o konkrétní zemi na mapě, někdo o své představě. Na mapě určí místo, kde se země určitě či pravděpodobně nachází. 

Za domácí úkol si zpracuje velmi stručně informace o vybraném státu (státním zřízení, hlavním městě, zajímavostech, fauně 
a flóře). V elektronické podobě přinese cca 5 fotografií vybraného státu. Učitel promítne dataprojektorem vybrané snímky 
ve zvětšené velikosti na bílou zeď a děti se ve snímku vyfotografují. Vznikne tak fotka dítěte ve vybrané a zvětšené fotografii.

Závěr, vyhodnocení: Žáci seznámí spolužáky s fotografiemi (ve dvojicích nebo monologem před třídou). Uvedou název 
země. Představí si, že v zemi budou nějakou dobu žít jako cizinci a pokusí se pojmenovat, co bude asi nejtěžší na životě v jiné 
zemi. Zamyslí se, co je asi těžké pro cizince v naší zemi. Jak můžeme pomoci my cizincům?

Poznámka pro vedoucí: Aktivitu lze i upravit pro mladší děti. Nepoužijeme mapu, ale necháme žáky zemi nakreslit. Kresby 
přeneseme do digitální podoby a opět promítneme na zeď. Každý autor se postaví „do své kresby“ a učitel vše vyfotí. 

Aktivita: Jak nás vidí ostatní?

Cíl: Žáci si uvědomí stereotypy a kulturně podmíněné chování

Vzdělávací oblasti: Člověk a příroda, Výchova demokratického občana, Výchova k  myšlení v  evropských a  globálních 
souvislostech, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

Pomůcky: karty s názvy zemí, seznam zemí na nástěnce, 7 prázdných karet pro každou skupinu

Popis aktivity: Třídu rozdělíme na skupinky po čtyřech, každá skupinka si vylosuje kartu jedné země – Afghánistán, Bělorusko, 
Čečensko, DR Kongo, Ukrajinu, Vietnam, vhodné je zařadit i jiné země jako Velkou Británii, USA, Indii, Čínu, Francii... Skupinka 
pak vše, co o své vylosované zemi ví nebo co se domnívá vědět, zapisuje na papír (brainstorming). Ze svého seznamu pak 
vybere aspoň sedm údajů (vystihujících uvedenou zemi) a zapíše je na nastříhané proužky papíru, bez názvu země. Učitel 
zapíše na proužky papíru dojmy nebo názory cizinců, které asi mají, když přijdou do České republiky.

Proužky s údaji o zemi se umístí na nástěnku, skupina určí mluvčího, který přečte údaje o zemi. Ostatní skupiny na papír 
napíší, o jakou zemi se asi jedná. Závěrem učitel uděluje body za správný odhad země. Skupina s nejvyšším počtem bodů je 
odměněna (výbornou klasifikací apod.).
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Závěr, vyhodnocení: Na závěr necháme skupinku vždy okomentovat „svou zemi“, skupina by měla odhalit, proč se pod 
danou zemí vyskytly právě takové postřehy, z čeho pramení, co je ovlivňuje a co je utváří – osobní návštěva země, média, 
učebnice. Jsou zdroje spolehlivé? Odrážejí vnímání celé země nebo jen skupiny lidí? Jaký mají žáci pocit z dojmů, které si asi 
vytvářejí cizinci o naší zemi?

Aktivita: Co se děje tady a zároveň tam

Cíl: Dlouhodobá aktivita, která na základě denních záznamů ukáže rytmus života v ČR a ve vybrané zemi 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Mediální 
výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, 
Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

Pomůcky: balicí papír, pomůcky, pracovní listy žáků

Popis aktivity: Žáci nebo pedagog vyberou jednu zemi, kterou budou žáci pravidelně sledovat po určitý časový úsek, 
minimálně však tři měsíce. Na nástěnku připíchneme balicí papír s názvem sledované země, zároveň papír nalinkujeme jako 
kalendář pro sledované období. Každý žák připraví svůj pracovní list, který může mít podobu přeloženého dvojlistu, ozdobí 
si ho podle sebe a rovněž nalinkuje jako kalendář pro sledované období.

Každý den ráno si žáci zaznamenají do svého pracovního listu, kolik je venku stupňů, jaké je venku počasí (kapka – prší, 
vločka padá sníh, proud – větrno atd.) a zapíší, jestli se stala nějaká výjimečná společenská nebo přírodní událost. Stejným 
způsobem sledujeme i vybranou zemi. Třída nebo určená služba referuje ze zdrojů, jaké počasí je v určené zemi, sleduje se, 
zda o ní média referují nebo ne a denně ráno zapisujeme. Učitel může žákům pomoci zorientovat se ve zdrojích, ze kterých 
budou informace čerpat.

Závěr, vyhodnocení: Žáci za pomoci učitele porovnají vybranou zemi a ČR, porovnají počasí, události, o  kterých se 
dozvěděli. Výsledky mohou využít pro grafické zpracování nebo jako podklady pro dílnu s  lektorem-cizincem nebo pro 
výuku do různých předmětů.

Aktivita: Najde se člověk, který…

Cíl: rozšíření znalostí o ČR, kontaktech s jinými zeměmi a pohybu zboží

Doba trvání: cca 45 min.

Vzdělávací oblasti: Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Výchova demokratického 
občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

Pomůcky: tabulka s otázkami

Popis aktivity: Žáci mají před sebou tabulku s otázkami. Cílem hry je získat co nejvíce odpovědí na otázky od svých spolužáků. 
Za každou zodpovězenou otázku je pět bodů, pokud se žákům podaří spojit sloupec nebo řádek nebo úhlopříčku (stejně 
jako u hry piškvorky) dostanou pět bodů bonus. Odpovědi si každý zapisuje spolu s číslem a jménem respondenta. Jedna 
odpověď = jeden spolužák. Tím žáky motivujeme k co největšímu počtu interakcí. 

Žákům dáme pevně stanovený čas cca 15 minut, pak vyhodnotíme odpovědi. Na závěr je vhodné zamyslet se nad tím, jaké 
spojení zemí vzniklo, zda se nějaké země opakovaly atd.

Závěr, vyhodnocení: Češi nežijí izolovaně, odpovědi spolužáků nás o tom přesvědčily. Pokud si člověk nevytvoří o nějaké 
zemi, jejích produktech nebo obyvatelích předsudky, rozšíří se jeho poznání. 

44

Metodický průvodce programem



část I.

Aktivita: Proč právě u nás?

Cíl: Některé typy zařízení a staveb ve svém okolí jsou lidé ochotni podporovat, některé ne. Např. uprchlické tábory, věznice… 
Žáci si uvědomí, že lidská činnost má své důsledky a souvislosti – určité principy schvalujeme obecně, ale ve svém konkrétním 
prostoru je nechceme, či si vymiňujeme výjimky –, zamyslí se nad tímto rozporem a pokusí se pro sebe osobně (pro svou 
třídu, rodinu…) některé tyto rozpory překonat.

Vzdělávací oblasti: Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Výchova demokratického 
občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

Pomůcky: seznam různých typů zařízení. Například: 
►  uprchlický tábor,
►  mešita, muslimská modlitebna,
►  pagoda, buddhistická modlitebna,
►  tržnice,
►  nádraží,
►  cizinecká policie,
►  asijské rychlé občerstvení,
►  indická restaurace.

Popis aktivity: Učitel rozdá žákům seznam různých typů zařízení. Žáci musí přesně rozumět, o jaké zařízení se jedná a co 
stavba takového zařízení přináší (změnu vzhledu krajiny, změnu v kvalitě ovzduší, v hladině hluku, změnu složení lidí, kteří 
docházejí do zařízení nebo kteří pracují ve službách souvisejících s typem zařízení).

Žáci mají za úkol zamyslet se a představit si, že se v jejich okolí mají stavět nebo zřizovat tyto služby ze seznamu. Studenti 
k uvedeným deseti typům zařízení píšou body 1–5, podle toho, zda souhlasí se stavbou či nikoliv (1 = zcela souhlasím, 
5 = naprosto nesouhlasím, vadí mi). Žáci se rozdělí do dvojic a porovnávají své názory. Potom dvojice společně doplní 
k jednotlivým typům zařízení, jestli souhlasí s jeho zřízením: 
►  v ulici,
►  v blízkém okolí,
►  v jiné části obce,
►  v jiné obci.
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1.  Má přátele nebo příbuzné  
pracující v zahraničí?

2.  Má zvíře, které pochází  
z jiné země?

3.  Má oblíbeného zpěváka  
(zpěvačku) ze zahraničí  
a jakou?

4.  Zná cizince, který podniká v ČR 
a v jakém oboru?

5.  Byl někdy sám nebo s rodiči 
v zahraničí a kde?

6.  Má na sobě oděv, který byl  
vyroben jinde než v ČR?

7.  Umí aspoň dva světové jazyky? 8.  Zná českého sportovce, který 
se proslavil v zahraničí?

9.  Chtěl by odjet do jiné země, 
kam a co by tam dělal?

10.  Zná význam slova multikul-
turní a globální?

11.  Může jmenovat zemi, kam ČR 
vyváží svoje produkty?

12.  Dokáže vyjmenovat tři  
zahraniční společnosti, které 
sídlí v ČR?

13.  Může jmenovat aspoň tři 
země, která k nám přiváží  
potraviny, a jaké?

14.  Může jmenovat zemi, kde 
čeští vojáci působí na misích?

15.  Má rád jídlo, které pochází 
z cizí země? A jaké?

16.  Může jmenovat zemi, ve které 
podnikají české společnosti?

Tabulka s otázkami
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Následuje diskuse v celé třídě, která se soustředí hlavně na typ zařízení, která dostala hodnocení 4 nebo 5. 

Závěr, vyhodnocení: Naše názory na jednotlivé stavby ovlivňují předsudky, neobjektivní mediální informace, osobní obavy. 
Jak je ale dát do souladu s ideály a principy například otevřenosti vůči odlišnostem a spravedlnosti?

Síť závislostí

Cíl: Aktivita přiměje žáky zamyslet se nad svým každodenním životem, demonstruje důležitost propojení 
a spolupráce

Princip hry: Žáci pracují samostatně. Jejich úkolem je sestavit seznam lidí, na kterých závisí jejich jeden den. 
(příklad: rodiče, sourozenci, učitel, zubař, školník, prodavač…) a stručně popsat charakter těchto závislostí 
(příklad: učitelé – získám vědomosti; sourozenci – láska, hra, zábava, podpora; školník – povinnosti, pravidla). 
Žáci by se měli zamyslet také nad lidmi, na kterých jsou rovněž závislí a zrovna s nimi nepřijdou do kontaktu. 
Žáci se pak sesadí do skupin a prohlížejí si vzájemně svoje seznamy. Následuje diskuse, která se týká otázek: 
a) Jsou i lidé na seznamech závislí na nás? A jak? – b) Na kom závisejí lidé, kteří jsou uvedeni na seznamu? – c) Jak by se změnil 
váš život, kdyby někdo, na kom jsem závislý, přestal existovat?

V další části hodiny přečteme následující text a vypisujeme závislosti s hrdinou příběhu. Následuje diskuse. Jaké jsou rozdíly 
v závislostech, pokud jsou?

Pomůcky: příběh chlapce z jiné země a kulturního okruhu

Jmenuji se Franck a bydlím teď u tety v Kinshase, což je hlavní město Demokratické republiky Kongo. Dneska je neděle, 
takže nemusím jít do školy. Po ranní mši v kostele mám namířeno do přístaviště. Abyste věděli, hned na druhém břehu řeky 
Kongo leží město Brazzaville, kam cestuji skoro každý den pro zboží. Můj kamarád Simon mi vždycky zatelefonuje mobilem, 
pokud mu zbyly nějaké plechovky mangového džusu. Já pak sednu na loď a jedu do Brazzaville, kde už mě už vyhlíží Simon, 
vyzvednu si plechovky, které prodám v centru hlavního města. Utržené peníze dám strýci, který je posílá mé mamince  
a sestře, a část peněz si nechám. Tak pracuju zhruba do sedmi hodin večer. Pak už ale spěchám na večeři, teta vaří skvěle  
a taky večeříme všichni spolu, to mám rád. Přípravu do školy dělám obvykle až po večeři.

Závěr, vyhodnocení: Pokusíme se o srovnání obou prostředí a vztahů a závislostí, které určují život nás a lidí v jiné zemi.

Pavouk spojení

Cíl: Aktivita ukáže ČR v globálním systému

Princip hry: Necháme žákům čas na hledání informací o klíčových zemích v tisku, na internetu, v televizi. Jejich úkolem 
je sledovat spojení České republiky nebo jejich občanů s danou zemí. Každé spojení mají za úkol zaznamenat a určit jeho 
povahu. Nalezená spojení jsou zaznamenána do pracovního listu, který visí na nástěnce; každá země má jeden pracovní list, 
který může mít podobu slepé mapy.  

Povaha spojení: 
►  obchod,
►  humanitární pomoc,
►  přírodní zdroje, turistika,
►  umění a kultura, obrana, vojenství,
►  přistěhovalectví, životní prostředí, 
►  politika.

Můžeme vymezit čas ve vyučování na aktualitu, přičemž žáci připíchnou na pracovní list povahu spojení. To může být 
vyjádřeno speciálním symbolem, barevným špendlíkem, leptíkem. 

Závěr, vyhodnocení: Uvažujeme, jaká je povaha spojení mezi ČR a různými zeměmi, hledáme odlišnosti ve vztazích 
k různým zemím a snažíme se pro ně najít důvody. Žáci si zároveň uvědomí, že v dnešním světě není žádná země závislá 
pouze na sobě a nechána pouze svému osudu, ale rozhodují o ní i ostatní právě povahou vztahů, jaké k ní budou mít.
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7.5 Využití e-learningu v modulu Můj svět tady a tam
E-learning bude využíván zřejmě hlavně jako zdroj podkladových informací o zemích.

7.6 Využití modulu Můj svět tady a tam v různých předmětech

Použitá literatura:
Pike, S., Selby, D. Cvičení a hry pro globální výchovu 1. Praha: Portál, 2000.
Pike, S., Selby. D. Cvičení a hry pro globální výchovu 2. Praha: Portál, 2000.
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Způsob života v ČR a ve vybrané zemi
Volný čas dítěte v ČR a ve vybrané zemi

Úvaha kým bych byl, kdybych se narodil v jiné zemi, na jiném 
světadíle či v jiném historickém období

Tvorba prezentace, která se zaměří na 
srovnání života v ČR a ve vybrané zemi

Srovnání velikosti vybraných zemí a údajů o nich, statistikaSrovnání oblíbených sportů tady a tam

Seznámení s hudbou a hudebníky vybraného státuGeografie ČR a vybrané země - srovnání

Koláž týkající se života v ČR a ve vybrané zemi

Fauna a flora tady a tam

Rodinná výchova Český jazyk

Zeměpis Hudební výchova

Výtvarná výchova

Přírodopis

Informatika

Tělesná výchova Matematika
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8. Modul Země původu a návštěvy lektorů ve škole

8.1 Cíle modulu Země původu
►  poznat kontinent, na kterém země leží (jeho specifika, odlišnosti…),
►  seznámit žáky s danou zemí původu,
►  seznámit žáky s obecnými tématy, která s danou zemí souvisejí,
►  zvýšit u žáků zájem o problematiku uprchlictví a migrace,
►  vytvořit prostředí odmítající xenofobii a rasismus.

8.2 Klíčové kompetence
Modul utváří a rozvíjí klíčové kompetence žáků v oblasti:
►  tolerování odlišných zájmů, názorů a schopností druhých,
►  přijímání druhého jedince se stejnými právy,
►  uvědomování si, že všechny etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není nadřazena druhé.

8.3 Popis modulu
Modul Země původu zahrnuje dílnu s lektorem-cizincem a přípravu na tuto dílnu. Pedagog má spolu s cizincem připravit 
4hodinovou dílnu, která se zaměří na seznámení se zemí, z  které přítomný cizinec pochází i  s  obecnými tématy, jež se 
dané země týkají (např. klientský systém, nucená vs. dobrovolná migrace, předsudky a další), a to s využitím interaktivních 
forem práce. Dílna o zemi původu by měla probíhat pravidelně každé pololetí, po absolvování vstupní přednášky. Každá 
dílna o zemi původu se bude týkat jiné země. Výběr země provede pedagog na základě aktuální situace (např. větší počet 
dětí cizinců na škole a snaha seznámit s jejich zemí původu ostatní spolužáky), zájmu svých žáků či geografické blízkosti 
s vybranou zemí (např. příhraniční školy). Při výběru země může pomoci i tato metodika nabízející návrhy na dílny o šesti 
zemích původu, z kterých k nám přichází migranti a uprchlíci (Vietnam, Demokratická republika Kongo, Ukrajina, Čečensko, 
Afghánistán, Bělorusko), a pracovníci Organizace pro pomoc uprchlíkům, kteří disponují seznamem zkušených lektorů 
z různých zemí původu.

K přípravě dílny pedagog může vedle zpracovaných základních informací o každé zemi a podkladů k výuce z této metodiky 
využít i pedagogický modul dostupný v  e-kurzu www.lidejednezeme.cz, kde má možnost se interaktivně seznámit 
s jednotlivými moduly a vyzkoušet si vytvoření scénáře dílny o zemi původu s využitím interaktivních forem práce.

8.4 Forma práce s třídou
Čtyřhodinová dílna o zemi původu je prostorem pro využití různých metod výuky. V rámci dílny se žáci mají hlavně setkat 
osobně s migrantem z dané země, věnujeme tedy hodně času diskusi či jinak strukturované přímé komunikaci žáků a lektora. 
Dále zařazujeme aktivity, ve kterých se zpracovávají hlavní témata související s  danou zemí. V  dílnách často pracujeme 
s filmovými ukázkami, necháváme žáky spoluprožít nebo domýšlet příběhy hrdinů. V rámci dílny je také prostor na zážitkové 
sociálně-psychologické hry a jejich důkladnou reflexi a zpracování.

Při dílně je tedy celkově větší ruch a hluk než při jiných hodinách. Je také třeba očekávat překvapení – hlavně ta plynoucí ze 
setkání s migrantem, kdy je možné narazit na výbušné, citlivé nebo kontroverzní téma, kterému najednou budete potřebovat 
vytvořit prostor. Při využití technických pomůcek vás mohou čekat i nemilá překvapení: neběží internet, zasekne se e-learning… 
Podle našich zkušeností patří ale dílny o zemích mezi nejpěknější zážitky, právě pro svou koncentrovanost, bohatost aktivit  
a osobní a svým způsobem neformální setkání s lektorem-cizincem. Takto uspokojivého výsledku dosáhneme tehdy, když dílna 
o zemi nebude jediným výstupem naší práce, ale spíš vrcholem dlouhodobé pozornosti věnované projektu. 

8.5 Příprava učitele na dílnu s lektorem-cizincem
Jedním z pilířů tohoto modulu je živá interaktivní beseda s lektorem-cizincem pobývajícím v České republice, 
ale pocházejícím z jiné země.

Aby návštěva lektora-cizince splnila svůj účel, je třeba se na ni předem důkladně připravit.
►  Žáci by měli před návštěvou cizince absolvovat úvodní interaktivní přednášku, aby získali základní 

vhled do témat, která setkání s  lektorem-cizincem přinese, a byli připraveni na setkání s  různými 
odlišnostmi.
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►  Samozřejmostí je příprava samotného pedagoga, který bude lektorovi-cizinci jakýmsi průvodcem. V  každém 
případě musí předcházet první kontakt s  cizím lektorem a navázání vztahu, s  tím, že mu bude sdělena představa 
koordinátora/učitele o průběhu návštěvy, oba si ujasní vzájemná očekávání a nastolí adekvátní vztah vzájemné důvěry. 
Plánované dílně je třeba určit časovou dotaci s rezervou na eventuální další dotazy a uzavření besedy formou zpětné 
vazby ze strany žáků i lektora.

►  Před vlastní návštěvou lektora ve třídě by se měl pedagog sám seznámit alespoň rámcově s jeho příběhem odchodu 
ze země a života v ČR. Učitel se pak může s lektorem-cizincem dohodnout, do jaké míry bude dílna na jeho příběhu 
postavena a v jakých aktivitách a jak bude jeho příběh ve výuce využit. Toto základní seznámení s příběhem je velmi 
důležité i proto, že žáci mohou položit lektorovi otázku příliš „na tělo“, a učitel musí pak být schopen sám odpovědět nebo 
vysvětlit žákům, že určitým tématům se nebudou věnovat.

►  Učitel by měl dále lektorovi představit třídu, do které přichází. Jde jednak o komunikativnost a vlastnosti třídy (povídaví, 
tiší, stydliví, velmi živí žáci…), ale také o složení třídy co se týká žáků z jiných kultur. Není vyloučeno, že ve třídě je i dítě, 
jehož rodina pochází ze stejné kultury; to může být dobrým oživením programu. Žák může konfrontovat svou zkušenost 
s přicházejícím hostem nebo lektor může jeho zkušenosti citlivě využít. K tomu je však třeba přistoupit uvážlivě; naše 
zkušenost ukázala, že například lektor z Vietnamu chtěl výklad postavit na vietnamské identitě několika vietnamských 
žáků, ale jeho plán selhal, neboť vybraní žáci se jako Vietnamci necítili a tuto roli odmítli. Navíc, dítěti nemusí být zvýšená 
pozornost vůbec příjemná nebo může být z mnoha důvodů zcela nevhodná (uprchlík, rozdělená rodina, pocit vyloučení, 
který by se jen dál upevňoval…).

►  Dalším krokem je příprava na dílnu se třídou. Lze využít e-learning, který poskytuje žákům i pedagogům základní 
informace o zemi původu, odkud cizinec přichází. 

►  Následovat může další příprava na setkání spolu se zformulováním otázek, které žáci budou klást i v průběhu návštěvy. 
Učitel tak získá nad otázkami určitý přehled, může je usměrnit, rozvinout, nebo potlačit ty z různých důvodů nevhodné.

►  Otázky lze formulovat při hře na novináře, kdy se žáci jako novináři různých médií připravují na rozhovor s návštěvníkem 
z vybrané země. „Novinář“ má za úkol zjistit co nejvíce o životě v dané zemi a tedy zformulovat co nejvíce otázek. 
Z otázek žáků třída následně vybere například 20, o které nejvíce stojí, a ty potom žáci mohou návštěvě položit.

►  Další z možností, jak motivovat formulaci otázek, je taková, že přiblížíme žákům příchod nového spolužáka z jiné země do 
třídy a vyzveme je k fantazijním představám, co by o něm chtěli vědět, aby se stal jejich kamarádem.

►  Při setkání s  lektorem mohou žáci také formulovat lektorovi-cizinci vzkaz nebo přání žáků směrem k  němu, a to 
individuálně, nebo po skupinách. 

Nejsložitějším krokem se může zdát prvotní kontakt s představitelem přicházející kultury. Pokud koordinátor/učitel na škole 
nesežene vhodného lektora pomocí vlastních kontaktů, může se kdykoliv obrátit na Organizaci pro pomoc uprchlíkům, 
která může pomoci lektora zajistit, nebo kontaktovat jinou organizaci pracující s migranty.

Setkávání s lidmi – a ve škole s žáky a studenty z různých kulturních prostředí – je v současné době (a světě) daností, se kterou 
je třeba se vypořádat a kterou je třeba přijímat. Konkrétně lze zaměřit pozornost žáků na možné odlišnosti, porozumět 
jim, a tím redukovat možné prvky xenofobie, posléze rasismu, kdy kořenem je často strach z neznámého. Negativní, někdy 
odmítavá reakce, je potom obranným mechanismem před úzkostí. Setkávání je jednou z možností, jak připravovat žáky  
a studenty na život v kulturně heterogenní společnosti bez předsudků, s vnímáním a respektováním odlišností minorit.

Téměř všichni autoři, zabývající se předmětem multikulturality, se shodnou v tom, že pro život v multikulturní společnosti je 
třeba osvojit si některé specifické dovednosti, určité typy chování a zejména něco jako citlivost pro konkrétní situace – naučit 
se číst projevy jedinců z odlišných kultur a rozumět jim. 

Jedním z nejúčinnějších modelů učení zejména v sociálních dovednostech a osvojování si postojů je nápodoba. Učitel má 
tedy ve svém rejstříku pedagogických nástrojů nápodobu zcela přirozeně. Je potřebné se identifikovat s celým smyslem 
tohoto programu. Stejně tak je třeba využít všech dostupných informací k tomu, aby i pro učitele byla návštěva obohacením 
výuky, a ne ztrátou času.

Zároveň je nutné si uvědomit svůj vlastní postoj k menšinám, včetně národnostních. Chování učitele včetně neverbálních 
projevů žáci vnímají a přirozenou tendencí si je nenásilně osvojují včetně postojů, které jsou žádoucí – 
v tomto případě tolerance k odlišnostem.

Cíle, které je třeba naplnit, jsou potom ve dvou rovinách:
►  Kognitivní – to znamená informace o jednotlivých kulturních skupinách a kulturách. Ve školních 

vzdělávacích programech je lze zahrnout do předmětů jako je dějepis, zeměpis, společenskovědní 
předměty, kde je kladen důraz především na rovné zacházení tam, kde se objevují kulturní rozdíly.

►  Afektivní – nabídka prožitku a vnitřního přijetí s prací na postojové orientaci. Cílem je na základě osobního 
prožitku podpora vlastní identity a přijetí pozitivního pohledu na odlišnosti. Spolu s  tím i dochází 
k  formativním změnám v  oblasti postojů k  respektování jiné hodnotové orientace a  respektování 
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specifik jiné kultury. Rozbíjejí se alespoň částečně předsudky a stereotypy znemožňující rovné zacházení se situacemi, 
kde se setkáváme s kulturními rozdíly. K tomuto cíli je možné využít některou z nabídky sociálně-psychologických forem 
práce, zejména tu, která se týká hodnotové orientace žáků – aplikace forem zážitkové pedagogiky.

Čeho se vyvarovat
►  Přivést do třídy návštěvu bez jakékoliv přípravy.
►  Vzdálit se ze třídy po dobu návštěvy lektora-cizince; pro žáky to může být signál nedůležitosti obsahu hodiny a navíc to 

neposkytne možnost další komunikace s žáky na dané téma. 
►  Časté zasahování do besedy může vzít žákům motivaci k tomu, aby se ptali.

Ve vyučovací hodině následující po dílně může učitel navázat diskusí na téma, zda jsou ve všech případech příslušníci jiné 
kultury tak odlišní, co můžeme akceptovat a čemu lze rozumět v souvislostech s tradicemi jiné kultury, co je to předsudek  
a stereotyp ve vnímání – důraz klademe na zkušenost předávanou výchovou, prostředím, ve kterém žijeme.
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9. Země původu: Vietnam

Cílem aktivit zaměřených na Vietnam je hlavně poznat zemi, odkud přichází velké množství migrantů trvale usazených v ČR, 
a její kulturní zvláštnosti. Vietnamců se týká řada předsudků a stereotypů, vztah s nimi je poznamenán značnou jazykovou 
a kulturní bariérou. Hlavními tématy dílny o Vietnamu tedy jsou pojmy jako předsudek, stereotyp, začlenění migrantů, 
migrace a pracovní migrace.

9.1 Vietnamci jako neznámí spoluobčané
Migranti z Vietnamu přicházejí do České republiky od 50. let 20. století, kdy byly podepsány první smlouvy mezi tehdejší 
Československou socialistickou republikou a Vietnamskou socialistickou republikou o studiu dětí a studentů z Vietnamu 
v ČSSR. V současné době je vietnamská komunita druhou nejvýznamnější skupinou migrantů žijících v ČR, k 31. 12. 2021 
čítala 64 808 osob. S migranty z Vietnamu se většina z nás denně potkává, ale málo toho o nich víme, často o nich máme 
zkreslené představy a nechápeme je. Přítomnost Vietnamců v ČR a jejich výrazná oddělenost od většinové společnosti je 
hlavní motivací pro zařazení Vietnamu do našeho projektu. Tradice migrace z Vietnamu je tak silná, že se postupně Vietnamci 
a jejich potomci stanou nedílnou součástí společnosti České republiky – a k tomu by mělo dojít způsobem, jenž bude pro 
obě strany přijatelný, prospěšný a dlouhodobě udržitelný.

Lekce o Vietnamu by měla přinést odpovědi na otázky: Odkud přicházejí vietnamští spoluobčané? Jaký je Vietnam a jeho 
dynamická ekonomika? Jak ovlivnila současnost Vietnamu dlouhotrvající válka? Jaké mají Vietnamci zvyklosti a tradice? Jaké 
byly jejich důvody pro odchod ze své země a pro příchod do ČR?

Není jednoduché v kostce shrnout hlavní sdělení, které bychom o Vietnamu chtěli předat. Na to je Vietnam moc velký, 
různý a bohatý. V mysli většiny dospělé české populace je obraz Vietnamu ovlivněn společnou historií, ve které jsme MY, 
socialistické Československo, byli tím, kdo pomáhal velmi chudým lidem odněkud z dálky. Pro nás byli Vietnamci bezejmenní 
a nerozlišitelní ONI, ti, kdo potřebují pomoc, kdo jsou slabí a na koho hledíme trochu svrchu. Přijížděli sem jako studenti nebo 
stážisté, nesměli téměř nic, byli kontrolováni, chovali se velmi slušně, skromně až upjatě, žili pouze sami se sebou, protože 
kontakty s Čechy nebyly podporovány, často byly zakázány. Ale také obchodovali, dováželi a vyváželi zboží, a v tom ukázali 
mnohdy velkou podnikavost. 

Situace ve Vietnamu se ale od té doby změnila. Vietnam se ekonomicky dostal na podstatně lepší úroveň, než byl v době 
RVHP. Už to není země strhaná mnohaletými válkami, ale země, která obchoduje s  celým světem, má nadstandardní 
obchodní vztahy s USA i s asijskými tygry v regionu. Vietnamci jsou sebevědomí lidé, hrdí na svou kulturu, na svou zemi  
a její pokroky. Přestože se mnohé oblasti ve Vietnamu nezměnily mnoho desítek let, nová města, obchodní centra a průmysl 
ukazují na rychlý rozvoj.

Mnoho Vietnamců žije v  zahraničí, protože je tam vyhnala buď některá z  válek, poválečná chudoba, nebo odešli za 
příbuznými. Díky tradici mnoha náboženství na území přijímají Vietnamci do svých kulturních tradic nové prvky – například 
i lidé, kteří nejsou křesťané, začínají v Evropě slavit Vánoce a jiné svátky. Pokud mají potíže se začleněním, pak je hlavní 
bariérou jazyk, nikoli neochota či úmyslná uzavřenost vůči hostitelské společnosti. Vietnamština a čeština jsou totiž – pokud 
bychom oba jazyky hodnotili co do jejich odlišností – na opačných pólech pomyslného spektra.

Podkladové informace o Vietnamu, jeho historii a historii migrace Vietnamců do ČR naleznete v rozšiřujících Informacích pro 
učitele: Vietnam, jež jsou k dispozici v části III. metodiky i na webových stránkách OPU.

9.2 Náměty na aktivity se žáky
Aktivita: Divný zaměstnavatel a zaměstnanec

Cíl: Žáci si uvědomí možná úskalí komunikace s příslušníky odlišné kultury

Pojmy: etiketa, multikulturalismus

Vzdělávací oblast: Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova

Doba trvání: 15 minut
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Popis aktivity: Učitel vezme dva dobrovolníky na chodbu, kde jim přidělí role – jeden je český zaměstnavatel a druhý je 
vietnamský zaměstnanec. Každý dostane zadání, jak se má chovat, ale navzájem svá zadání nevědí. 

Učitel zadá role tak, aby výsledkem byla následující scénka: Zaměstnavatel je český občan, který vietnamskému zaměstnanci 
zadal úkol, ten ho ale nesplnil. Zaměstnavatel mu několikrát úkol zadá znovu, pracovník se usměje, přikývne, a úkol nesplní. 
Zaměstnavatel je rozčílený, pracovníkovi se dívá do očí a nadává mu, gestikuluje u toho a mračí se. Vietnamský pracovník 
reaguje mírným pokyvováním hlavy, jakoby se ukláněl, mírně se usmívá a nedívá se mu do očí, ale na zem před sebe.

Po scénce učitel diskutuje s žáky o tom, co viděli, jak se oba chovali a jaké mělo jejich chování důvody. Děti, které scénku 
hrály, mluví o pocitech, které při hře měly.

Závěr, vyhodnocení: Vietnamci často reagují úsměvem a pokyvováním hlavy v nepříjemných nebo konfliktních situacích, 
nechtějí totiž situaci ještě ztěžovat a být neslušní. Zaměstnanec tedy pravděpodobně nevěděl, co se po něm chce, nerozuměl, 
co mu zaměstnavatel říká, ale nechtěl se ptát, protože to považuje za neslušné. Zároveň se usmíval, aby se choval slušně 
z hlediska vietnamské kultury a komunikačního stylu. Nedíval se nadřízenému do očí, protože se nechtěl chovat povýšeně. 
Nechápal křik nadřízeného, cítil se ponížený, protože na něj zaměstnavatel křičel před kolegy. 

Zaměstnavatel zase mohl chápat úsměv jako znak arogance a odmítání respektu ze strany podřízeného. Díval se mu do očí, 
což je v Čechách zdvořilost a známka přímosti a pozornosti, čímž ale pro vietnamského pracovníka konflikt jen umocňoval 
a dával najevo nadřazenost.

Žáci spolu s učitelem srovnají kulturní zvyklosti a vnímání slušnosti a snaží se najít cestu řešení podobného konfliktu – kdy 
obě strany vlastně konflikt nechtějí, chovají se ze svého hlediska zdvořile, a přesto dojde k nedorozumění a vyhrocení situace.

Poznámka pro vedoucí: Tato hra se nehodí na začátek hodiny, protože se jí aktivně účastní jen dva žáci.

Zdroj: Upraveno dle: Černík, J. aj. S vietnamskými dětmi na českých školách. Jinočany: H & H, 2006. 

Aktivita: Osmisměrka s tajenkou

Cíl: Seznámení se základními fakty o Vietnamu

Pojmy: Vietnam

Doba trvání: cca 15 minut

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova demokratického občana, Výchova v  evropských a globálních 
souvislostech

Pomůcky: Nakopírovaná křížovka a text pro každého žáka

Popis aktivity: Žáci vyluští slova v osmisměrce a doplní je do textu, text si přečtou.

Závěr, vyhodnocení: Učitel s žáky diskutuje o tom, které informace byly pro žáky nové.
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Novoročním stromem je ve Vietnamu kvetoucí b.... . . . . . .ň, která je symbolem nesmr telnosti  a dlouhověkosti.  Vietnam má 

82,5 miliónů o.... . . . . . . . . l.  Byl kolonií  F... . . . . .e a od roku 1975 je nezávislým s.... . . . . . . .m. Průmysl je zde zaměřen především 

na t... . . . . . . l,  obuv a elektroniku. Vietnamci mají  spoustu pro nás neobv yklých t... . . . . . . .c.  Např. nám nebudou hledět přímo 

do o..í ,  tím nám v yjadřují  pokoru. Na přivítání nám podají  obě r... . . . .e.  A nikdy před námi nebudou s... . . . . . . .t  do kapesníku. 

Když se ale pustíme s Vietnamci do jídla, můžeme zaslechnout občasné m..... . . . . . . í .  Celkově jsou velice zdvořilí  a ve škole 

se chovají  u.... . . . . . . . .ě a snaží se dosahovat co nejlepších v.... . . . . . . . . . . .ů.
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Zdroj: Upraveno dle: Hurtová, M: Barevný život v multikulturním světě. Dostupné na http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/1861/
barevny-zivot-v-multikulturnim-svete.html/.

9.3 Stručný scénář dílny Vietnam
Dílnu jsme zkoušeli v delší i kratší variantě, na 3, nebo 4 vyučovací hodiny. 4 vyučovací hodiny byly v případě zvídavých  
a aktivních tříd optimální. Průběh dílny přirozeně závisí na lektorovi, jeho výřečnosti a komunikativnosti.

Úvodní písnička pro naladění. Bonjour Vietnam – videoklip.

Předsudky a fakta. Aktivita, ve které si žáci uvědomí rozdíl mezi předsudkem a věcným tvrzením, identifikují předsudky, 
které sdílejí o Vietnamcích.

Seznamovací kvíz o lektorovi. Ice-breaker, oživení žáků a přiblížení s lektorem. Žáci odhadují odpovědi na kvízové otázky 
o lektorovi. Seznámí se s ním, když komentuje jejich odpovědi.

Migrace z Vietnamu. Ice-breaker, zábavný kvíz o Vietnamu s tajenkou, nad kterou je možno diskutovat o důvodech migrace.

Prezentace lektora o Vietnamu a diskuse – na pokračování v průběhu celé dílny. Cílem je seznámení se s informacemi 
o Vietnamu, historií, kulturou a životem Vietnamců v ČR. Prezentace, kterou školám nabízíme na www.lidejednezeme.cz 
obsahuje tyto slajdy: 
►  Jak přicházejí Vietnamci do Čech 1 (5 generací, historie);
►  Popis současných aktivit Vietnamců v ČR – heterogenita, nejsou všichni stejní;
►  Vzpomínky lektora na příjezd do ČR a povídání životě v ČR;
►  Vietnamská a česká rodina;
►  Tzv. banánové děti;
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►  Škola, vzdělání, vztah Vietnamců ke vzdělání a vzdělancům;
►  Sporty ve Vietnamu;
►  Jídlo ve Vietnamu – s ukázkou, jak se jí hůlkami.

Rozbor klipu z filmu „Kdo mě naučí půl znaku“. Zhlédnutí sestřihu dokumentu ČT „Kdo mě naučí půl znaku“, který 
pojednává o válečných sirotcích, smlouvách o vzdělání, současném postavení bývalých studentů, vzpomínkách na ČSSR,  
o vděčnosti a přátelství s ČR. Žáci mají možnost nahlédnout do životních příběhů dětí – sirotků a studentů z Vietnamu, kteří 
prožili svá studia v ČR, a vidí, jak jejich životy pokračovaly.

Jak bys pomohl cizincům s integrací? Žáci nahlédnou integraci z různých pohledů – z pohledu spolužáka, učitele a ředitele 
školy – a zamyslí se nad tím, jak lze integraci cizinců ovlivnit ze strany majoritní společnosti.

Jazyk, základ integrace. Cílem aktivity je seznámení žáků s odlišnostmi ve výslovnosti mezi vietnamštinou a češtinou, žáci 
si vyzkouší naučit se základní zdvořilostní fráze, získají představu o tom, jak je zdvořilost a úcta ke staršímu zabudována 
do vietnamského jazyka. Tato aktivita je zcela závislá na lektorovi-cizinci, může být eventuálně uskutečněna pomocí 
vietnamských spolužáků.

Snímek „Malá“. Žáci se seznámí s autobiografickým příběhem vietnamské dívky, která vyrůstá v českém maloměstě. Žáci se 
díky kreslenému snímku vcítí do role své vrstevnice, zjistí co dítě – cizinec prožívá v novém prostředí, jak se cítí, co ji trápí. U 
této aktivity je velmi důležitá reflexe po promítání snímku.

Nálepkování. Děti si uvědomí sílu stereotypů, které ztěžují a někdy zcela znemožňují komunikaci.

Horoskopy. Seznámení s čínským horoskopem, oddychová aktivita

9.4 Příklady využití e-learningu ve výuce o Vietnamu
Téma hodiny: Migrace, xenofobie a rasismus

Předmět: Občanská výchova, Zeměpis

Doba: 2 vyučovací hodiny

Pomůcky: Počítač s přístupem na Internet pro každého žáka, nebo možnost promítat z internetu na tabuli
►  Motivace: Budeme mluvit o dívce z Vietnamu. Co Vás napadá, když se řekne Vietnam? Proč Vietnamci odcházejí ze své 

země? Stručné nastínění dívčiny situace se zapojením žáků.
►  E-learning: Příběh Anh.
►  Reflexe příběhu. Učitel má možnost zjistit, jak byl příběh pochopen, klást doplňující otázky, rozšířit informace, které se 

žáci dozvěděli během absolvování lekce.
►  Xenofobie a rasismus. Co tyto pojmy znamenají? Jak se projevila xenofobie a rasismus v příběhu? Jak hrdinka tyto situace 

řešila? Jak by tuto situaci řešili žáci ve třídě, setkali se s diskriminací…?
►  Pracovní migrace. Co to je? Důvody odchodů za prací. Proč odcházejí Vietnamci do ČR, do Evropy? Co si o stěhování za 

prací myslíte? Máte s ní zkušenost např. v rodině?

Téma hodiny: Vietnam 

Předmět: Zeměpis

Doba: 1 vyučovací hodina

Pomůcky: Počítač s přístupem na Internet pro každé dítě
►  Motivace
 ●  Hádanky (o které zemi se dnes budeme bavit?). Učitel dětem dává nápovědy, klade otázky a ony mají za úkol 

uhodnout, o které zemi dnes budou mluvit.
 ●  Příklad nápověd: Dnes se budeme bavit o zemi, která má tvar S, leží v JV Asii, je 4x větší než ČR, jezdí v ní mnoho 

kol a motorek, její obyvatelé často nosí rýžový klobouk…
►  Projití části e-learningu, která se věnuje poloze země, jejímu povrchu, pěstovaným plodinám (slajd mapa)
►  Srovnání Vietnamu a života v něm s ČR
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Téma hodiny: Vietnam

Předmět: Výtvarná výchova

Čas: 1 vyučovací hodina

Pomůcky: Kónický klobouk nón
►  Nastínění situace ve Vietnamu např. prostřednictvím slajdu Tradiční oblečení v  lekci Vietnam nebo fotek Vietnamců 

s těmito klobouky. Proč ho nosí? Krátké představení klobouku. K čemu se asi používá? (miska, vějíř, lopatka, ozdoba, 
taška, deštník, slunečník). Proč se vyrábí zrovna z tohoto materiálu?

►  Vytvoření vlastního klobouku z papíru.

9.5 Vietnam: využití v různých předmětech 
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JV Asie Slovní úlohy o Vietnamu

Rostliny a živočichové typičtí pro JV Asii

Vietnamská hudba
Pomocí internetu vyhledat informace 
o Vietnamcích v ČR
Vytváření prezentace o Vietnamu

Úvaha na téma Vietnamci v ČR
Vietnamské a české pohádky - shody a rozdílyKašírování mapy Vietnamu

Vytváření kónického klobouku
Ilustrace pohádky

Vaření vietnamských jídel

Oblíbené sporty ve Vietnamu - 
sepak takraw, badminton

Zeměpis Matematika

Výtvarná výchova

Český jazyk

Rodinná výchova

Tělesná výchova

Přírodopis

Informatika

Hudební výchova

VIETNAM
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10. Země původu: Ukrajina

Z Ukrajiny do České republiky přichází mnoho pracovních migrantů hledat svou šanci na lepší život. Často jsou však zneužiti 
zprostředkovatelskými agenturami či klienty, pracují na nekvalifikovaných místech za minimální mzdu a jsou tedy snadno 
zranitelnou skupinou, které reálně hrozí omezování lidských práv. K výše uvedeným tématům se vzhledem k současnému 
dětí na Ukrajině (červenec 2022) řadí i téma válečného konfliktu, jeho důvodů a také následků. 

Během aktivit spojených s touto zemí by se děti měly seznámit se životem na Ukrajině, důvody k odchodům za prací, a také 
z důvodu válečného konfliktu a novým životem v nové zemi. 

Pojmy: pracovní migrace, zprostředkovatelská agentura, klient, nelegální migrace, lidská práva, předsudky, dočasná 
ochrana.

10.1 Ukrajina, země mezi Ruskem a Evropou
Obraz Ukrajiny je možná pro pohled z České republiky nejednoznačný. Na jedné straně obrovská země se strategickou 
polohou, velkým množstvím nerostných surovin a důležitým plynovodem, který je pro některé státy Evropy jediným 
zdrojem zemního plynu. Tedy silný hráč. Na straně druhé země, o které máme představy dané hlavně tím, že v ČR pracuje 
mnoho Ukrajinců na nejnižších a nekvalifikovaných pozicích – a i to je pro ně zlepšením jejich ekonomických možností. Tedy 
obraz slabosti a ekonomických problémů.

Tato dvojznačnost je svým způsobem charakteristikou Ukrajiny. Je to země důležitá a strategická jak pro Rusko, tak pro EU. 
Prorusky orientovaný je především industriální východ země, rusky mluví většina obyvatel měst. Propojení s Ruskem je silné 
i proto, že hodně Ukrajinců má v této zemi své příbuzné. Postoj obyvatel Ukrajiny vůči Rusku se částečně změnil po anexi 
poloostrova Krym v roce 2014 a velmi výrazně po ruské agresi 24. 2. 2022, kdy Rusko v čele s V. I. Putinem otevřeně zaútočilo 
na celé území Ukrajiny. Výsledkem toho je uprchlický exodus, který v moderní evropské historii od konce 2. sv. války nemá 
obdoby. 

Již od milénia jsou na Ukrajině velkým tématem demokratické politické reformy a snaha velké části společnosti o zařazení 
Ukrajiny mezi rozvinuté demokratické evropské země. Tyto snahy jsou příčinou většiny vnitropolitických krizí (např. 
Euromajdan v roce 2013-2014). V roce 2017 byla podepsaná mezi Ukrajinou a Evropskou unií Dohoda o přidružení, která 
podporuje intenzivnější politické a hospodářské vazby a respektování společných hodnot. V červnu 2022 udělila Evropská 
rada Ukrajině status kandidátské země Evropské Unie.  

10.2 Náměty na aktivity se žáky
Aktivita: Chudoba a bohatství

Cíl: seznámit se s tím, jak jsou pro nás některé hmotné věci důležité a co všechno pro nás znamenají

Pojmy: Chudoba, bohatství

Vzdělávací oblast: Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Doba trvání: 20 minut

Pomůcky: papír a psací potřeby

Popis aktivity: Účastníci hry si sednou do kroužku. Pak každý obdrží pět malých papírků, napíše, které věci jsou pro něj 
nejdůležitější. Měly by to být hmotné věci (např. mobil, postel anebo kniha). Když mají všichni pět papírků popsaných, začíná 
hra. Nejprve si žák musí vybrat jednu věc, kterou z těch pěti nejméně potřebuje. Odhodí papírek doprostřed kruhu, který je 
tvořen účastníky. Pak odpoví na otázku: Cítíš se být chudý bez dané věci? Co pro Tebe ta věc znamená? – Takto se pokračuje, 
dokud nezbudou všem účastníkům dva poslední papírky.

Jakmile má každý jen dva papírky, otočí je tak, aby neviděl, co je na nich napsáno, zamíchá je a pak jeden odhodí. Pak se 
může podívat na to, co mu zbylo. Jak se cítí, když mu z důležitých věcí zbyla pouze tato jediná?
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Vyhodnocení, závěr: Cílem této hry je ukázat, jak jsou pro někoho určité věci buď nezbytnou anebo zbytnou součástí 
každodenního života. Žáci si uvědomí, které věci pro ně tvoří součást „normálního“ života, který není životem v chudobě. 
Určité předměty (například mobil, značkové oblečení) chceme hlavně proto, abychom je mohli ukázat okolí a utvrdit všechny, 
že nejsme chudí, že si určité věci můžeme dovolit. Předměty, o které stojíme hlavně kvůli sebeprezentaci, mohou vyznačovat 
hranici relativní chudoby – chudoby, kterou vnímáme ve srovnání s  někým jiným, nebo kterou odmítáme v  porovnání 
s vlastním žádoucím statusem. Relativní chudoba může být také měřena porovnáním mezi státy či společnostmi – například 
chudí lidé ve vyspělých zemích mají velmi pravděpodobně podstatně vyšší životní standard než lidé v zemích chudých.

Hra má žáky vést k porozumění lidem, kteří chtějí svou pociťovanou chudobu změnit a kteří se snaží se z ní vymanit, byť  
i za cenu migrace do jiné země. Právě takto motivovaní migranti většinou nezůstávají natrvalo, ale po vydělání určité sumy 
peněz se zase vracejí zpět a mohou si například otevřít živnost nebo jinak zvýšit své ekonomické postavení.

10.3 Příklady využití e-learningu ve výuce o Ukrajině
Téma hodiny: Ukrajina, pracovní migrace

Cíl: seznámení se s geografií Ukrajiny, jejími zdroji a hospodářstvím

Pojmy: pracovní migrace, chudoba

Věk: 12–13

Doba: 45 min.

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost

Pomůcky: počítač s připojením na Internet pro všechny žáky

Popis aktivity:
Během první hodiny (např. zeměpis) proběhne úvodní seznámení dětí se zemí, o které se bude mluvit. Učitel připraví nebo 
využije nabízený kvíz o zemi, aby se seznámil s případnými předsudky, které žáci mohou mít, ověřil si vstupní znalosti 
dětí a věděl, s čím bude pracovat (otázky, např: Napiš tři věci, které tě napadnou, když se řekne Ukrajina, Má Ukrajina více 
obyvatel než ČR, Těží se v ní uhlí nebo diamanty…). Po tomto úvodním vstupu následuje práce s e-learningem. Děti pracují 
samostatně, učitel jejich práci monitoruje a je připraven na případné otázky (Není vhodné, aby učitel během práce dětí 
odcházel ze třídy, snižuje to u nich důležitost zadané práce).

Žáci si procházejí slajdy z lekce Ukrajina: 
►  Grafik popleta – seznámení se s ukrajinskou krajinou a pamětihodnostmi;
►  Turismus – seznámení s krajinou a turistikou na Ukrajině;
►  Obrazová příloha – seznámení s významnými surovinami, které se nachází na území Ukrajiny;
►  Černobyl – seznámení s historií elektrárny a jejím vlivem na obyvatele;
►  Hospodářská příloha – ekonomická situace po rozpadu Sovětského svazu.

Poté co se žáci seznámí s vybranými slajdy, učitel s dětmi diskutuje o situaci na Ukrajině. Jak se tam lidem žije? Je tam hodně 
práce? Jaké je hospodářská situace země? Chtěl by se tam někdo přestěhovat? Jak byste řešily situaci, kdy dlouhodobě 
nemůžete najít práci, a dochází vám peníze?

Poznámka pro učitele: Doporučujeme, aby vyhodnocení úvodního kvízu proběhlo ústně. Žáci mají možnost bezprostředně 
reagovat na názory svých spolužáků a hodina má větší „spád“.

Téma hodiny: Chudoba, pracovní migrace

Cíl: seznámení se s hospodářskou situací na Ukrajině

Pojmy: pracovní migrace, chudoba, zprostředkovatelská agentura, klient

Věk: 12–13

Doba: 45 min.
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Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost

Pomůcky: počítač s připojením na Internet pro všechny žáky

Popis aktivity:
Učitel krátce zopakuje informace o Ukrajině a jejím hospodářství.

Žáci si procházejí slajdy z lekce Ukrajina: 
►  Téma chudoba – seznámení s tímto pojmem, co je a co není chudoba;
►  Migrace – seznámení se situací ukrajinských migrantů;
►  Příběh Světlany.

Poté co se děti seznámí s vybranými slajdy a příběhem, hovoří o tom, co se dozvěděly nového. Mají nějakou osobní zkušenost 
s migrací za prací? Děti si na další hodinu připraví krátkou prezentaci o pracovní migraci. Kam by šly pracovat, co by se 
musely naučit, musí zjistit, jestli je v jejich vybrané zemi nutné pracovní vízum či jiné náležitosti, jak by se tam domluvily, 
kde by práci hledaly. Učitel může dětem pomoci předem připravenými otázkami, na které by chtěl znát odpověď. (Může mu 
pomoci pracovní list Pracovní migrace na webu projektu, nebo aktivita z modulu Média Inzerát).

10.4 Stručný scénář dílny Ukrajina
Pracovní list s  tajenkou. Žáci si prostřednictvím této aktivity zopakují informace o Ukrajině, její geografii a kultuře. Po 
vyplnění pracovního listu a odhalení tajenky (pracovní migrace), se snaží žáci tento pojem definovat.

Diskuse o pracovní migraci. Aktivita navazuje na práci s pracovním listem a rozvíjí téma pracovní migrace.  Pedagog spolu 
s lektorem-cizincem seznámí žáky se situací obyvatel Ukrajiny a s jejich pracovní migrací. Součástí aktivity je brainstorming 
na téma „Proč odcházejí Ukrajinci ze své země?“

„Prestižní“ povolání. Cílem aktivity je seznámit žáky s pozicemi, na které v ČR nastupují cizinci, rozebrat s nimi předsudky, 
které se týkají zaměstnávání cizinců.

Prezentace lektora/lektorky. Seznámení s osobním příběhem, příchodem do ČR a integrací v ČR.
Novináři: rozhovor ve studiu. Tato aktivita má za cíl umožnit žákům zjistit informace o životě lektora-cizince na Ukrajině  
a v ČR pomocí jejich vlastních otázek.

Migranti na úřadech. Žáci se během této živé a rolové aktivity seznámí se situací cizinců, kteří si potřebují vyřídit své 
záležitosti na úřadech.

Příběhy Andrey a Světlany. Práce s příběhem české a ukrajinské dívky, které zažily nucenou práci.

Hádání slavné osobnosti. Odpočinková aktivita, jejímž cílem je seznámení žáků se slavnými osobnostmi Ukrajiny.

Cesta uprchlíka z Ukrajiny – „a jak to bude dál?“ Zážitková hra, ve které si žáci vyzkouší na vlastní kůži, co zažívali ukrajinští 
uprchlíci těsně poté, co byla Ukrajina napadena Ruskem. Společně s hlavní postavou Irynou a její rodinou projdou cestu z 
Ukrajiny do Česka a zažijí reálné situace, kterým čelili uprchlíci z Ukrajiny. 

10.5 Ukrajina: využití v různých předmětech

Vliv výbuchu jaderné elektrárny  
na přírodu a člověka

Vytvořit si měsíční rodinný rozpočet s 4136 Kč  
(průměrný měsíční výdělek na Ukrajině v roce 2009)

Československo 1919-1939,  
Podkarpatská Rus

Ilustrace k příběhu Nikoly Šuhaje Loupežníka

Ivan Olbracht - Nikola Šuhaj Loupežník
Jaderná energetika

Dětská ukrajinská hra - honěná
Fotbal

Podkarpatská Rus

Přírodopis a biologie Rodinná výchova

Fyzika a chemie Český jazyk

Tělesná výchova

Zeměpis

Dějepis

Výtvarná výchova

UKRAJINA
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část I.V dílně, věnované Afghánistánu lze otevřít mnoho témat – ať už jde o válku a utrpení lidí, vliv mezinárodního společenství, 
humanitární pomoc, působení vojenských a rekonstrukčních misí z  ČR, nebo o islám, terorismus a Tálibán. Dílnu  
o této vzdálené zemi je potřeba založit na lektorovi nebo na poučeném učiteli, který má chuť se seznamovat se složitými 
souvislostmi afghánské kultury, historie i současnosti.

V  e-learningové části  projektu je důraz kladen na problém života dětí v  zemi, kde probíhá válka. V  této souvislosti se 
dostanete také k pojmům uprchlictví a humanitární pomoc. Dalším tématem, ke kterému se dostanete, bude jistě islám  
a náboženský fundamentalismus, radikalismus a terorismus. 

Při volbě hlavních témat výuky velmi záleží na výběru lektora-cizince, na jeho životních zkušenostech a na aktuální situaci  
v Afghánistánu.

11.1 Afghánistán – země neznámá
Afghánistán byl v minulosti zmiňován ve sdělovacích prostředcích několikrát týdně, ale i přesto o této zemi lidé příliš mnoho 
informací nevěděli. Mediální zprávy se soustřeďovaly na informování o teroristických útocích či o práci českých vojáků v této 
zemi, ale o situaci obyvatel či o zemi samotné nám informace chybějí, nebo jsou na základě mediálních zpráv zkreslené. 

Pro Evropany je Afghánistán zahalen jistou dávkou tajemství. Víme, že afghánská společnost je odlišná od společností 
evropských, hlavně svým náboženstvím, které určuje podobu veškerého osobního i společenského života, a uspořádáním 
do kmenových společenství. V Afghánistánu navíc žije několik etnik, která k sobě navzájem chovají výraznou nedůvěru: 
Paštuni, jichž je většina, Tádžikové, Uzbekové a další skupiny. Za vlády krále Záhira (1933-1973) se národnostní a náboženské 
třenice neprojevovaly tak ostře. Po pádu monarchie ale začaly střety mezi etniky narůstat a se sovětskou invazí dále sílit. 
Afghánistán je v novodobých dějinách územím bojů a válek: od obrany proti imperiálním snahám Ruska a Velké Británie, 
přes boje o vliv mocností v regionu v průběhu studené války, až po vládu a pád islámského fundamentalistického hnutí 
Tálibán, proti kterému bojovaly jak některé místní kmeny, tak mezinárodní společenství. 

Od roku 2006, i za přítomnosti desetitisíců spojeneckých vojáků, vliv Talibánu rostl. Podpora účasti spojeneckých vojsk v 
Afghánistánu dlouhodobě klesala, což vyústilo v rozhodnutí z dubna 2021, kdy členské státy NATO oznámily, že začnou 
stahovat svá vojska z Afghánistánu.  V květnu roku 2021 opět Talibán zahájil ofenzívu s jediným cílem, získat celé území pod 
svou kontrolu, což se mu v průběhu srpna 2021 podařilo. Během svého postupu se Talibán nesetkal prakticky s žádným 
významným odporem Afghánské armády. Byl vyhlášen Islámský emirát Afghánistán. 

Afghánistán je často líčen jako stát zaostalých a negramotných obyvatel, kteří znají jen touhu válčit, ale realita je často 
odlišná. Afghánistán je skutečně chudou zemí, kterou kvůli velkému suchu často sužují hladomory, dostupná voda je často 
jen užitková, čímž se zvyšuje riziko onemocnění, které se v této zemi bez dostatečně rozvinuté infrastruktury může stát 
fatálním. Neustálé války zemi i její obyvatele vyčerpávají a tlumí normální běh života i rozvoj. Aktuální situace v souvislostí s 
vládou Talibánu (ke konci roku 2021) je  velmi nestabilní a nepřehledná. Nová zákonodárná úprava je neúplná, programové 
cíle nové vlády jsou nejasné, veřejný sektor je paralyzovaný, finanční služby jsou nefunkční. Objevuje se velké množství zpráv 
o porušování či omezování lidských práv, zejména u žen a menšin. Afgháncům není umožněno se volně pohybovat. 

Země kromě politické nestability čelí výzvám ve formě opakujících se přírodních katastrof (sucho, zemětřesení, záplavy) a 
v kombinaci s pandemií COVID-19 má vše dalekosáhlé socioekonomické dopady. Z území se po srpnu 2021 stáhla většina 
humanitárních organizací. Z českých organizací v Afghánistánu nadále působí jen Člověk v tísni, který v této lokalitě pomáhá 
již od roku 2001. 

V médiích je Afghánistán charakterizován jako země lidového až fundamentalistického pojetí islámu. Téměř vůbec se 
neinformuje o rozdílném pojetí islámu, o tamní kultuře, o občanských organizacích, o představách, jaké mají Afghánci o 
žádoucím vývoji v zemi, o pestrosti a rozličných motivacích povstaleckých skupin ani o hospodářském významu země pro 
celý region. 

Aktuální humanitární krize (ke konci roku 2021) je velmi hluboká a dle dat OSN je hypotéza, že se bude ještě prohlubovat. 
24 milionů lidí je akutně závislých na humanitární pomoci. Polovina obyvatel Afghánistánu trpí nedostatkem potravin. 8,7 
milionu lidí má méně než 1 jídlo denně. Celkově je v Afghánistánu vnitřně vysídleno 4,7 milionu osob, v roce 2021 bylo ze 
svých domovů vyhnáno 700 tisíc obyvatel (80% z nich tvoří ženy a děti). Nejsou to ovšem jediní Afghánci, kteří potřebují 
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humanitární pomoc. V minulosti již svůj domov opustily miliony lidí, velké množství Afghánců odešlo do sousedního 
Pákistánu (dle odhadů 3,5 milionu) a Íránu (780 tisíc oficiálně registrovaných, ale dle odhadů dalších 2,6 milionu bez 
dokumentů). 

V kontextu migrace do České republiky se situace od roku 2015 – 2020 vyvíjela v řádu desítek žadatelů o mezinárodní ochranu 
ročně. Výjimkou byl rok 2021, kdy vlivem politické situace a převzetí moci ze strany hnutí Tálibán, žádalo o mezinárodní 
ochranu v Česku 176 osob. Oproti ostatním žadatelům, jejich úspěšnost při žádosti o mezinárodní ochranu je v průměru 
8-10%, byly žádosti Afghánských uprchlíků v roce úspěšné v 19%. Většina uprchlíků, kteří získali azyl, byli spolupracovníci 
českých vojáku: tlumočníci a odborníci v jiných oblastech, s rodinami. 

11.2 Náměty na aktivity se žáky
Aktivita: Dopis do Afghánistánu a do České republiky

Cíl: využití znalostí o Afghánistánu, odlišné vnímání světa. Poznání jiného etnika a kultury, vyjádření a posouzení odlišných 
norem.

Doba: cca 30–45 min.

Vzdělávací oblasti: Jazyk a jazyková komunikace, Osobnostní a sociální výchova, Multikulturní výchova

Pomůcky: formulář Doplňování vět o Afghánistánu

Popis aktivity: Žáci píší dopis o sobě někomu neznámému z Afghánistánu (případně jiné země). Adresát je stejného věku 
jako pisatel.
Žáci přečtou text spolužákovi, porovnávají, co mají společného. Pak se pokusí společně napsat dopis z Afghánistánu.

Závěr, vyhodnocení: Které věty ve vašem dopise vystihují, že se jedná o psaní z Afghánistánu? Co bys k životu v Afghánistánu 
potřeboval, co by tě obklopovalo…..? 

Formulář dopisu:

Ahoj…………………
Jmenuji se……………………a je mi……………let.
Bydlím v……………………., společně s……………………………………..
Můj otec pracuje…………………………………….., matka…………………………………
Z jídel mám nejraději……………………………………………….
Ve škole kamarádím s…………………………………………….
Rádi spolu………………………………………………………………………………..
Když škola skončí, obvykle………………………………………………………..
Potěší mě, pokud……………………………………………………………………..

Poznámka pro vedoucí: tuto hru je možné modifikovat pro všechny země.

11.3 Stručný scénář dílny Afghánistán
Lidské bingo. Prostřednictvím této motivační aktivity se žáci neformální cestou seznámí s lektorem-cizincem. Jejím cílem je 
navodit přátelskou atmosféru a zmenšit ostych žáků, který mohou mít při komunikaci s lektorem-cizincem.

Dětští uprchlíci. Žáci se prostřednictvím filmových ukázek seznámí s pojmem dětský uprchlík a s příběhem Sira Nicolase 
Wintona a „jeho dětí“.

Písnička o Afghánistánu. Motivace žáků pro blok, který se týká geografie Afghánistánu. Seznámení žáků s afghánskou 
hudbou a estetikou.

Kvíz o Afghánistánu. Interaktivní aktivita, jejímž cílem je zjistit znalosti žáků o Afghánistánu a jeho geografii a  odhalit 
předsudky, které mohou žáci o této zemi mít.

Jak se píše v Afghánistánu. Žáci se prostřednictvím skládání slov z nastřihaných dílků seznámí s afghánským písmem  
a vyzkouší si svou schopnost pracovat ve skupině.
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část I.

Islám. Aktivizující kvíz, který žáky blíže uvede do tématu islám, seznámí je s jeho pilíři a nařízeními. Pedagog má možnost 
odhalit předsudky, které žáci o islámu mohou mít, a může se zaměřit na srovnání světových náboženství.

Ornamenty tisíce a jedné noci. Odpočinková aktivita, během níž se žáci seznámí s estetikou a zdobností perské kultury. Na 
vlastní kůži si vyzkoušejí krášlení henou a napodobí při tom originální afghánské motivy.

Afghánské umění. Odpočinková aktivita, při které se žáci seznámí s výtvarným uměním perské kultury. Dozví se, jaké barvy 
a motivy se používají ke zdobení domácností i architektury.

Děti v Afghánistánu. Žáci se díky zhlédnutí dokumentů seznámí se životem jejich vrstevníků v Afghánistánu a budou mít 
možnost srovnat školní povinnosti a trávení volného času v ČR a v Afghánistánu.

11.4 Příklady využití e-learningu ve výuce o Afghánistánu
Téma hodiny: Dějiny Afghánistánu a jejich vliv na současnou situaci v zemi, lidská práva

Cíl: pomocí práce s textem seznámit žáky s historií Afghánistánu

Pojmy: Afghánistán, Tálibán 

Věk: 12–13 let

Doba: 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Mediální výchova
Pomůcky: počítač s přístupem na internet pro každého žáka, popř. mapa Asie

Popis aktivity:
►  Pedagog v úvodní části zjišťuje, co žáci o Afghánistánu vědí, k tomu může využít například metodu brainstormingu či 

brainwritingu. Pedagog by se měl v této fázi seznámit s předsudky a zkreslenými představami, které žáci mohou o této 
zemi mít. 

►  Žáci si projdou část e-learningového kurzu, která se věnuje Afghánistánu – slajd Dějiny dávné a nedávné.
►  Žáci mají za úkol v článku ze slajdu Dějiny dávné a nedávné zaškrtat, co je pro ně nové, co nevěděli, čemu nerozumí. 
►  Pedagog s žáky následně hovoří o tom, co zjistili, vysvětlují si neznámé pojmy (je možné využít i slovník cizích slov, 

ve  kterém žáci budou vyhledávat neznámé pojmy) a diskutují o vlivu historických událostí na dnešní Afghánistán. 
Pedagog může informace ze slajdu Dějiny dávné a nedávné rozšířit využitím pomůcky Informace pro učitele, která se 
věnuje této zemi.

Poznámka pro pedagogy: Pokud žákům chybí informace o zemi, je vhodné aktivitu doplnit mediální analýzou, ke 
které může pedagog využít články dostupné v datovém úložišti projektu či nechat žáky vyhledat informace na internetu  
a následně je s žáky rozebrat dle doporučení z kapitoly Média a svět očima novinových titulků této metodiky.

Téma hodiny: Lidská práva

Cíl: Seznámit se s pojmem lidská práva a zvýšit u žáků schopnost odhalovat porušování lidských práv

Pojmy: Lidská práva, Tálibán

Doba trvání: 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova

Pomůcky: počítač s přístupem na internet pro každého žáka

Popis aktivity: Pedagog žáky seznámí s pojmem lidská práva (základní informace najde v kapitole 
Úvodní interaktivní přednáška této metodiky). Následuje diskuse se žáky o tom, proč lidská práva vznikla, kde jsou zapsaná 
a kdo dohlíží na jejich dodržování.

Na úvodní část naváže e-learning, slajd Za vlády Tálibánu v lekci Afghánistán. Úkolem žáků je odhalit, jaká lidská práva byla 
během vlády hnutí Tálibán porušována.
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Závěr, vyhodnocení: Po seznámení se slajdem následuje diskuse o zemích, kde jsou stále porušována lidská práva,  
a možnostech, které mají demokratické státy a instituce, aby této situaci zamezily (sankce, rezoluce).

Zdroje: 
http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html 

Téma Afghánistánu je velice složité, a to nejen pro žáky. Proto je dobré, aby byl učitel, co nejlépe připraven – seznámil se 
s e-learningem, informacemi pro učitele, popř. i dalšími zdroji, které uzná za relevantní. Vzhledem k náročnosti a šíři tématu 
je vhodné na něm pracovat ve více předmětech (učitelé si rozdělí i přípravu na jednotlivé hodiny, tak aby nebyla příprava 
jen na učiteli jednoho předmětu). Vhodné je toto téma pojmout i jako projektový týden, ale i v tomto případě je nutné s ním 
pracovat průřezově i v dalším období!

11.5 Afghánistán: využití v různých předmětech

Vytváření afghánského koberce Arabské písmo

Lidská práva, dětská práva, 
dětské práce, náboženství

Střední Asie

Hnutí Taliban, terorismus a jeho vznik
Pojetí rodiny v křesťanství a islámu

Postavení žen v Afghánistánu  
(dnes a za vlády hnutí Taliban)

Fauna a flora v Afghánistánu
Vliv drog na člověka

Drogy a jejich vznik, opium

Výtvarná a pracovní výchova Český jazyk

Rodinná výchova
Dějepis

Přírodopis a biologie

Chemie

Občanská výchova

Zeměpis

AFGHÁNISTÁN
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12. Země původu: Bělorusko

Bělorusko bylo do výběru zemí, na které se zaměřuje náš projekt, vybráno jako zástupce země, z které do České republiky 
přicházejí političtí uprchlíci. Je to země, která ač leží relativně blízko od nás, je pro mnoho lidí neznámá. Žáci by se v aktivitách, 
které se týkají této země, měli seznámit s politickým systémem v Bělorusku a tím, jak ovlivňuje životy lidí. Měli by si zopakovat 
mimo jiné pojmy uprchlík, demokracie, svoboda, azylové řízení.

12.1 Bělorusko: poslední diktatura Evropy
Bělorusko je nazýváno poslední diktaturou Evropy. Bělorusko je zemí v  srdci Evropy, kterou lze charakterizovat pomocí 
pojmů: nesvoboda, autokratický prezidentský systém, cenzura, tresty za alternativní politické aktivity, pohrdání lidskými 
právy, ekonomická závislost na Rusku a málo rozvinutý průmysl. Obyvatelé Běloruska jsou v  obtížné pozici: historie 
přinesla jejich zemi mnoho válek, pustošení, ekonomického vyčerpání a také diktatur, které se naučili akceptovat. Cesta 
k samostatnosti a aktivním občanům je pro ně tedy obtížnější než pro obyvatele jiných zemí střední Evropy nebo jiných zemí 
bývalého Sovětského Svazu.

Po volbách v prosinci 2010 se nesvobodné podmínky v Bělorusku zjevně utvrdily. Volby podle pozorovatelů nesplnily podmínky 
demokratických voleb a byly manipulovány, aby opět zvítězil Alexandr Lukašenko. Po volbách následovaly rozsáhlé represe proti 
lidem, kteří proti průběhu a výsledkům voleb pokojně protestovali. Byly zatčeny stovky osob a téměř všichni opoziční kandidáti 
(na svobodě zůstali pouze ti, kteří demonstrace proti výsledkům voleb odsoudili). Zadrženým kandidátům hrozí vysoké tresty 
odnětí svobody (až na 15 let). Podle dostupných informací byli někteří kandidáti zbiti, zraněni a nebyla jim poskytována lékařská 
pomoc. Proti tomuto jednání protestovali a stále protestují jak aktivisté, tak některá ministerstva zahraničních věcí. Vedle 
kandidátů bylo KGB (běloruskou tajnou policií) zatčeno také mnoho studentů, aktivistů, vědců a literátů.

Další prezidentské volby se konaly v srpnu 2020. Alexandr Lukašenko usiloval již o šestý mandát. Poté, co s údajně 80,08% 
hlasů opět zvítězil, se zvedla vlna masových protestů. Lukašenkovou oponentkou byla Svjatlana Cichanouska, která se 
rozhodla kandidovat poté, co byl uvězněn její manžel-blogger, kterému byla kandidatura znemožněna. Cichanouska 
zpochybnila výsledek voleb a krátce poté, byla donucena emigrovat do sousední Litvy. Výsledky voleb řada států, včetně 
České republiky a EU, neuznala. Bělorusům je právo na svobodné volby a na pokojný protest upíráno už roku 1994. Během 
sbírání podpisů pro nezávislé kandidáty byly desítky lidí zatčeny a obviněny z výtržnictví. Občané, kteří pokojně protestovali 
a dožadovali se, aby jim stát zajistil právo na svobodné demokratické volby, jsou pravidelně unášeni, zatýkáni a odsuzováni 
k několikatýdennímu pobytu ve vězení. Po protestech v roce 2020 bylo zadrženo přes 27 tisíc lidí, někteří policejní brutalitu 
a mučení nepřežili. 

Česká republika je sídlem nejen mnoha emigrantů z Běloruska, ale také mnoha aktivit, které různými způsoby podporují 
běloruské snahy o zbavení se diktatury a nastolení demokracie.

12.2 Náměty na aktivity se žáky
Aktivita: Rozdělená třída

Cíl: Pomoci žákům pochopit potřebu společných práv pro všechny lidské bytosti bez ohledu na to, odkud pocházejí.

Dob a trvání: minimálně 2 dny, aktivita probíhá paralelně s normálním vyučováním

Pomůcky: zkrácená verze Všeobecné deklarace lidských práv

Popis aktivity: 
1. Učitel rozdělí žáky na dvě skupiny (A a B), např. podle barvy očí nebo výšky

2. Učitel stanoví pro členy skupiny A (hnědoocí, vyšší než x cm…) určitá práva (právo na dřívější přestávku, právo odevzdat 
domácí úkol později, mluvit během hodiny…). Skupině B jsou tato práva z  důvodu nedostatku dané charakteristiky 
odepřena.

3. Po uplynutí jednoho dne nerovnoprávného jednání odejme učitel práva skupině A, přidělí je skupině B a celá činnost se 
opakuje.
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4. Poté, co byla oběma skupinám přiznána a odebrána určitá práva, učitel diskutuje se žáky o následujících otázkách:
►  Jak se cítili jako příslušníci privilegované skupiny?
►  Jak se cítili, když jim byla jejich práva odpírána?
►  Jak jsou definovány pojmy jako spravedlnost, diskriminace nebo předsudky?

5. Žáci vytvoří ve skupině seznam práv, u kterých cítí, že jsou právy základními a že by jim neměla být upírána.

6. Pedagog žáky seznámí s dějinami Všeobecné deklarace lidských práv a rozdá jim kopie této deklarace. Nechá žáky, aby si 
ji přečetli a porovnali se svým seznamem práv. Je-li to možné, zeptá se žáků, proč si myslí, že určitá ustanovení neobsažená 
v jejich seznamu jsou zahrnuta ve Všeobecné deklaraci lidských práv a naopak.

Závěr: Aktivita navozuje situaci v Bělorusku, kdy jsou lidé, kteří nesouhlasí s režimem, systematicky diskriminováni. Žáci si 
mohou uvědomit sílu důsledků nesmyslné a neodůvodnitelné diskriminace.

12.3 Stručný scénář dílny Bělorusko
Běloruské volby. Velmi efektní a akční hra na zmanipulované volby, kdy jsou žáci zataženi do role voličů a kandidátů, kteří 
usilují o zvolení – a většina je pak zklamaná výsledky voleb. Aktivita navozuje politickou situaci v Bělorusku.

Příběh lektora/lektorky. Cílem aktivity je seznámit žáky s příběhem lektora/lektorky a na příběhu jim ukázat, jaké mohou 
být důvody odchodu uprchlíků ze země a co se děje po jejich příchodu do země přijímající. Tato aktivita závisí na osobní 
zkušenosti lektora.

Jak se vyznat v uprchlickém táboře? Žáci přiřazují význam neznámým piktogramům a snaží se pomocí nich zorientovat 
v uprchlickém táboře. Hra přibližuje žákům vstup uprchlíka do neznámého a cizojazyčného prostředí. Hru je možno opřít  
o osobní zkušenosti lektora s pobytem v uprchlickém táboře, nebo ji využít jako motivační či hravou aktivitu pro další výklad.

Zábavný kvíz o Bělorusku. Žáci si připomenou základní fakta o Bělorusku a po vyluštění tajenky je možno pokračovat 
výukou o tématu diktatury.

Prezentace o Bělorusku. Cílem je poskytnout informace o zemi pomocí mapy, fotek měst, krajiny, zvířat, kultury, běloruského 
jazyka s ukázkami slov a písma. Aktivita probíhá v průběhu celé dílny a její podoba velmi závisí na lektorovi nebo učiteli. 

Jméno po otci. Žáci se seznámí s tradicí oslovování v rusky mluvících zemích a porovnají ji s tradicí formálního oslovování 
v českém prostředí.

Černobyl. Žáci se seznámí se základními informacemi o havárii v jaderné elektrárně v Černobylu a s důsledky, které měla pro 
obyvatele Běloruska a Ukrajiny. Aktivita je zahájena sugestivní filmovou ukázkou.

12.4 Příklady využití e-learningu ve výuce o Bělorusku
Téma hodiny: Demokratické volby, diktatura
(téma vhodné do občanské výchovy, dějepisu)

Cíl: seznámení se současnou politickou situací v Bělorusku, zopakování charakteristických rysů demokratických  
a nedemokratických voleb

Pojmy: demokracie, diktatura

Věk: 12–13 let

Doba: 45 min.

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost

Pomůcky: počítač s připojením na Internet pro všechny žáky, lekce Bělorusko v e-learningu

Popis aktivity: Učitel žákům stručně nastíní současnou situace v Bělorusku (popř. si s nimi zahraje hru Běloruské volby). 
Následně si žáci projdou slajdy Mezinárodní pozorovatelé a Současné Bělorusko. Učitel s žáky diskutuje o situaci v Bělorusku, 
vysvětluje pojem diktatura. Znají žáci i jiné země, které zažily nebo zažívají diktaturu? Jsou nějaké paralely v historii ČR  
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a Běloruska? Žáci na základě získaných informací vymyslí příběh běloruského dítěte, ve kterém shrnou jeho současný život 
a vizi do budoucna.

Téma hodiny: Nucená a dobrovolná migrace
(téma vhodné do občanské výchovy, zeměpisu)

Cíl: Seznámit se se situací uprchlíků

Pojmy: nucená a dobrovolná migrace, uprchlík, pobytové středisko, azyl

Věk: 12–13 let
Doba: 2x45 min.

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost

Pomůcky: počítač s připojením na Internet, lekce Ibragim v e-learningu

Popis aktivity:
Učitel žáky seznámí s pojmem migrace. Poté žáci vytvoří skupiny a dostanou za úkol vymyslet, proč lidé opouštějí svou 
zemi. Učitel na tabuli napíše pojmy dobrovolná a nucená migrace. Žáci mají za úkol napsat důvody k odchodu ze země  
k pojmu dobrovolná nebo nucená migrace. Jaké jsou mezi těmito pojmy rozdíly? Učitel společně s žáky vytvoří definici obou 
pojmů. Žáci si v e-learningu projdou příběh Ibraghima (tento příběh je možné použít i ve výkladu o jiných zemích, z kterých 
k nám přichází uprchlíci například Čečensko, DR Kongo). Čím musí projít uprchlík, než dostane azyl? Co mu může pomoci  
v integraci?

Zdroje: 
https://www.amnesty.cz/belorusko 
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svjatlana_Cichanousk%C3%A1 

12.5 Bělorusko: využití v různých předmětech
Státy východní Evropy Vytváření běloruské vlajky a znaku

Endemiti - zubr

Východoslovanské jazyky
Cenzura
Příběh o životě dítěte, které žije v Bělorusku

Nedemokratické státní systémy, diktatura

Běloruské národní jídlo

Běloruské lidové písně

Československo v období komunismu,  
srovnání se současnou situací v Bělorusku

Zeměpis Výtvarná a pracovní výchova
Rodinná výchova

Občanská výchova

Hudební výchova

Dějepis

Přírodopis

Český jazyk

BĚLORUSKO
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13. Oblast původu: Subsaharská Afrika

Dle odhadů OSN překročil počet obyvatel Afriky 1,37 miliardy lidí (v roce 2021). Na žádném jiném kontinentu neroste počet 
obyvatel takovým tempem jako v Africe. Současně Afrikou zmítá celá řada problémů a výzev, kterým je třeba čelit. Ať už se 
jedná o klimatické změny a s tím související sucho, vleklé občanské války či hladomor a podvýživa obyvatel. 

Od roku 2016 se Subsaharská Afrika stala největším zdrojem migrace do EU. I proto jsme se jí rozhodli v této metodice dát 
více prostoru než ostatním regionům / oblastem. V této kapitole bychom chtěli představit čtyři nejvýznamnější problémy 
Subsaharské Afriky, jejichž důsledkem je, mimo jiné, i vnitrostátní či mezinárodní migrace. Žáci se seznámí s problémy této 
oblasti a jejich příčinami. Některé z níže popsaných problémů bychom mohli označit jako globální., Týkají se tedy nejenom 
Subsaharské Afriky, ale i nás všech, kteří žijeme v jiných koutech světa. 

Cílem výuky těchto témat není jen jejich představení, ale i vysvětlení souvislostí, chápání příčin a důsledků, ale také snaha o 
navržení řešení. Prostřednictvím aktivit v další části metodiky bychom u žáků rádi rozvíjeli dovednosti jako kritické myšlení, 
schopnost spolupráce a argumentace. Na některé níže popsané problémy Afriky (klimatická změna, chudoba a válečné 
konflikty) může být nahlíženo jako na globální problémy dnešního světa. Naším cílem proto je, aby žáci chápali svět v 
souvislostech, aby uměli pochopit, že když se něco stane na jednom konci světa, projeví se to velmi často i na druhém. 
Jakkoliv se nám mohou zdát problémy Afriky vzdálené, vzhledem k propojenosti světa se mohou dotýkat, konkrétně i nás 
všech. 

Cílem této lekce je: 
►  aby žáci chápali propojení současného globalizovaného světa
► aby žáci chápali propojení současného globalizovaného světa
► zaujali na základě nabytých vědomostí svůj postoj k migrantům z Afriky, kriticky nahlíželi na předsudky, byli schopni    
       kriticky přemýšlet
► aby žáci v aktivitách vzájemně slušně komunikovali i v případě odlišných názorů, aby byli schopni řešit konflikt
► abychom ve výuce otevřeli prostor pro posouzení vlastních hodnot a postojů
► povzbudili solidaritu a schopnost empatie, aby věděli co je to globální zodpovědnost, aby byli schopni vymezit se vůči  
       nespravedlnosti   
► aby žáci uměli analyzovat podané informace, diskutovat nad nimi a navrhnout řešení na několika úrovních

Současně, aby zůstalo propojení s původní metodikou, kde každá lekce byla zaměřena na 1 konkrétní zemi a její propojení 
s e-learnigem, zde ponecháme lekci zaměřenou na Demokratickou republiku Kongo, na které lze taktéž demonstrovat řadu 
problémů současné Subsaharské Afriky.

13.1 Subsaharská Afrika

Subsaharskou Afrikou (SSA) je označována část Afriky vedoucí od Sahary směrem k jihu afrického kontinentu. Tuto oblast 
jsme vybrali záměrně. Jedná se totiž o oblast, která je velmi bohatá na nerostné zdroje, ale současně je tou nejchudší ze 
všech. Na rozdíl od ekonomicky rozvinutějších zemí se stále musí vypořádávat s populačním růstem, chudobou, konflikty, 
dopady změny klimatu, šířením viru HIV (onemocnění AIDS) a s tím vším související migrací. Opakovaně byly prováděny 
výzkumy populace v zemích SSA, které prokazují, že tyto země vykazují celosvětově největší podíl populace, která se chce 
odstěhovat do jiné země. Podle dat OSN však 80 % těchto osob odchází do jiných zemí v rámci SSA. Nicméně v posledních 
desetiletích absolutní počet osob migrujících mimo Afriku roste, a do budoucna se může ještě zásadně proměnit. Tato 
prognóza je hnána dramatickým nárůstem populace nebo vzhledem ke globálním klimatickým změnám. 

Tentokrát jsme se nezaměřili na konkrétní země, protože jednotlivé problémy lze velmi těžko přiřadit pouze ke konkrétní 
zemi, týkají se často obrovských oblastí mimo hranice konkrétních zemí, ale rozhodli jsme se pojmenovat problémy a k nim 
ukázat příklady. 

Problémy Subsaharské Afriky a s tím související příčiny migrace, které jsme vybrali: 
POPULAČNÍ RŮST, KLIMATICKÁ ZMĚNA, VÁLEČNÉ KONFLIKTY, CHUDOBA A NEDOSTATEK ZDROJŮ

Pojmy: globální problémy, populační růst, porodnost/úmrtnost, klimatická změna, konfliktní regiony Afriky, obchod s lidmi, 
genocida, etnikum, absolutní/relativní chudoba, push/pull faktor migrace, dětská práce, OSN, cíle udržitelného rozvoje
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13.2 Problémy Subsaharské Afriky
13.2.1 Populační růst
V Subsaharské Africe vzrostl od roku 1950 počet obyvatel ze 179 milionů na více než 1,07 miliardy (v roce 2019). To znamená, 
že během posledních 70 let se zvýšil šestkrát, což s sebou přináší řadu výzev a problémů. 

Populační růst však není způsoben vyšší porodností- tav Subsaharské Africe klesla za posledních 30 let z průměrně   6 dětí na 
4,5 dítěte.  Růst obyvatel je totiž způsoben důsledkem vyššího věku dožití a také nižší novorozenecké úmrtnosti. 

Z dlouhodobého hlediska není řešením vysoké porodnosti antikoncepce, ale k poklesu porodnosti přispívá zásadně 
vzdělání, nižší dětská úmrtnost (dostupnost lékařské péče) a lepší ekonomické možnosti. 

Problematiku populačního růstu si představíme na Nigérii, která je nejlidnatější zemí Subsaharské Afriky a s odhadem více 
než 219 miliónů obyvatel (v roce 2021). Dle prognóz by Nigérie měla být v roce 2050 třetí nejlidnatější zemí světa. Nigérie je 
dnes i největší zdrojovou zemí migrace do EU (v Evropské Unii žije více než 400 tisíc Nigerijců). 

Největší motivací migrantů z Nigérie opustit svou zemi je špatná ekonomická situace. I přesto, že země patří mezi nejbohatší 
země SSA a má vcelku vysoké HDP, tak více než 80 % obyvatel žije pod hranicí extrémní chudoby (za méně než 1,9 $/
den). Okolo 47 % obyvatel žije v rurálních oblastech a věnuje se zemědělství. Intenzivní zemědělství spojené s rozsáhlým 
odlesňováním a postupující desertifikace jsou příčinou degradace půdy, což vede k migraci obyvatel. 

Dle dat OSN z roku 2018 žije 54 % obyvatel ve slumech (chudinských čtvrtích velkých měst), kde je chybějící infrastruktura, 
nedostatek pitné vody, vysoká kriminalita a chybějící zdravotní péče. 

Aktivity pro žáky zaměřené na Nigérii spojuje jedno velké téma, kterým je populační růst. Chtěli bychom prostřednictvím 
těchto aktivit žákům představit na příkladu Nigérie, jaké jsou příčiny a důsledky extrémního populačního růstu a jak 
populační růst ovlivnit. Dále bychom chtěli v souvislosti s tímto tématem navázat aktivitami, které představují žákům rozdíly 
mezi bydlením na vesnici a ve městě, aby žáci věděli o obydlích původních kmenů, o existenci moderních velkoměst, ale i 
obrovských chudinských čtvrtích, které je obklopují. Cílem aktivit je, aby žáci chápali souvislosti mezi jednotlivými problémy 
Afriky a dokázali se vcítit do role jejích obyvatel. 

13.2.2. Klimatická změna
Afrika je v kontextu klimatických změn výjimečně zranitelná. I přesto, že průměrné teploty se na africkém kontinentu zvyšují 
podobným tempem, jako v jiných částech světa, nezvratné důsledky, které klimatické změny přinesou, budou mít na region 
mnohem větší dopad. 

Záplavy, sucha, teplejší počasí a invaze sarančat už nyní tvrdě dopadají na Afriku a horší časy, pokud jde o zásobování 
potravinami, hospodářství a zdraví obyvatel má kontinent teprve před sebou. 

Rostoucí teploty se podepisují na pěstování plodin. Zemědělství přitom tvoří základní stavební kámen afrického 
hospodářství. Okolo roku 2050 budou negativně zasaženy hlavní oblasti po celé Africe, kde se pěstuje obilí. Africké země 
jsou navíc většinou chudé a špatně vybavené pro reagování na důsledky klimatických změn. Klimatické změny také přispívají 
k dalším problémům, jako jsou ozbrojené konflikty, které opět zhoršují hlad.  V důsledku sucha a nekončících ozbrojených 
konfliktů se výrazně zvyšuje podvýživa obyvatel. Teplejší a vlhčí počasí je také výhodné pro hmyz přenášející řadu závažných 
onemocnění. Již nyní jsou klimatické změny, sucho, bleskové povodně, a dalšífaktory v kombinaci s nemožností vlastní 
obživy důvodem k migraci a destabilizaci jednotlivých států.  

Je důležité, aby žáci uměli popsat příčiny klimatické změny, znali její důsledky a také dokázali navrhnout možná řešení ať už 
v rovině jednotlivce nebo celé společnosti. 

13.2.3. Válečné konflikty
Afrika prošla za posledních několik století obdobím koloniálních nadvlád a extrémního úbytku obyvatel v souvislosti s 
obchodem s otroky. 

Vysvětlení, proč je Subsaharská Afrika v posledním století prakticky neustále ohniskem mnoha konfliktů, je celá řada. 
Odborníci se dodnes přou, zda svou roli sehrála kolonizace Evropany, kdy byla v období koloniální nadvlády Afrika 
nepřirozeně rozdělena Evropany dle administrativních měřítek, které málokdy ctily přirozené hranice. Stačí se podívat na 
mapu Afriky (některé státy mají dodnes geometricky rovné hranice). Nehledělo se na to, jestli se hranicí rozdělí kmeny 
příbuzné či nepřátelské. 
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Od konce 2. sv. války získávaly státy Afriky nezávislost. Mezníkem v moderní historii je rok 1960, tzv. Rok Afriky, kdy získalo 
nezávislost 17 zemí Subsaharské Afriky. Vzniklé mladé africké státy jsou charakteristické častými diktaturami a autoritářskými 
režimy, které uvrhly životní úroveň Afričanů do hluboké propasti. Nové africké státy vznikaly do vrcholícího období Studené 
války, mezi SSSR a USA. Zatímco Západ podporoval africké vlády, jež měly nakročeno ke kapitalismu, Sovětský svaz zase 
podporoval socialistické režimy. Obě velmoci se tak staraly o pravidelné dodávky zbraní do konfliktních oblastí na podporu 
konfliktů, a tím ohniska nepokojů ještě více rozdmýchávaly. Africké státy se tomuto příliš nebránily, neboť to podle nich 
zvyšovalo jejich mezinárodní význam. S koncem Studené války odešla i tato podpora, nicméně se objevovali jiní dárci (MMF, 
Světová banka), jež s vidinou zisku z afrického bohatství nadále přispívali k financování krvavých konfliktů.

Od vyhlášení nezávislostí se země potýkají s mnoha dalšími problémy, kterými jsou zejména obrovská korupce, absence 
demokracie, nízká životní úroveň a celkové ekonomické problémy. Většina místních elit zemí bohatých na nerostné suroviny 
v touze po západním kapitalismu začala rozprodávat přírodní bohatství vlastní země. 

Přestože zahraniční asistence a pomoc do afrických zemí přichází, účinek přináší pouze, pokud v zemi fungují alespoň 
základní principy tržního hospodářství a působí zde důvěryhodná vláda. V afrických státech však peníze a dodávky potravin 
často končí na černém trhu nebo v soukromém vlastnictví politiků. 

Od roku 1945 jsme v Africe svědky více než 50 válek, ve kterých zahynulo více než 8 milionů civilistů.

Pokud to pro účely výuky velmi zjednodušíme, můžeme rozdělit konflikty v Subsaharské Africe na základě těchto příčin 
(ale nejčastěji jsou jejich kombinací a není možné určit jednoznačnou příčinu): 
► etnické a národnostní (spojené s kolonizací a dekolonizací) – např. ve Rwandě Hutuové vs. Tutsiové
► občanské (mocenské, náboženské, hospodářské, ideologické atd.) - např. Boko Haram v Nigérii
► přírodní zdroje – např. konflikt v Kivu v DR Kongo

Nelze si však představit, že by v současných konfliktech v Subsaharské Africe proti sobě stály 2 snadno identifikovatelné 
strany, u kterých jsou zřejmé jejich zájmy. Často je velmi těžké se v nich zorientovat, ale mají jeden shodný prvek, kterým 
je účast nevládních aktérů – rebelských skupin, teroristů či milic.  Velmi častým jevem je také v konfliktech účast dětských 
vojáků. Je složité poskytnout relevantní informace o počtu dětských vojáků, ale dle UNICEF se v letech 2005-2021 jednalo o 
desetitisíce dětí, které byly násilně rekrutovány. 

Ač se konflikty v Subsaharské Africe mohou zdát jako nám příliš vzdálené, tak realita je odlišná.  Reálně ovlivňují životy 
milionů lidí, kteří prchají za lepším životem. Většina se dostane jen do bezpečné oblasti v rámci jejich vlastní země nebo 
země sousední, ale stále jsou tu statisíce lidí, kteří se snaží dostat do Evropy. 

Druhým aspektem, jak se situace v Subsaharské Africe přímo dotýká nás osobně, je její finanční podpora od oficiálních 
vládních organizací (což se platí z peněz daňových poplatníků). Je tedy více než na místě, aby se tyto prostředky využily 
efektivně, podpořily rozvojovou spolupráci a zaměřily se na projekty s dlouhodobě udržitelným rozvojem. 

Je třeba nezapomínat ani na další fakt, jak jsme jako stát přímo propojeni s konflikty v Subsaharské Africe, a to prostřednictvím 
mírových misí, které vysílá NATO a OSN. Čeští vojáci aktuálně působí v Mali (údaje z roku 2020). 

Cílem zařazení této lekce do naší metodiky je přiblížit žákům složitost konfliktů v Africe. Chceme, v nich podpořit zájem o 
toto téma a současně vzbudit solidaritu s lidmi, kteří jsou obětí konfliktů. Je důležité, aby žáci věděli, že pojmy jako dětští 
vojáci, obchod s lidmi či genocida obyvatel, nejsou ani v dnešní době minulostí. Porozumět příčinám konfliktů je příliš složité 
i pro dospělé, natož pro žáky základních škol, ale čím více se o tématu dozví, tím větší je šance, že nebudou mít předsudky 
vůči Afričanům, kteří hledají bezpečný domov mimo jejich válkou zmítané státy. 

13.2.4. Chudoba a nedostatek zdrojů 
Chudoba je sociální status člověka, vyznačující se hmotným či jiným nedostatkem. Nezajišťuje člověku základní podmínky 
pro důstojný život a uspokojení nejzákladnějších lidských potřeb. Je spojena se značnou hmotnou nouzí, nedostatkem 
potravin, nezávadné pitné vody, ošacení, špatné situace s bydlením, nedostatečným či žádným přístupem k základní 
zdravotní péči vzdělání. Důsledkem chudoby bývá chronický hlad, podvýživa, nevzdělanost, náchylnost k nemocem, vysoká 
dětská úmrtnost, nebo nízká střední délka života. Je stavem, kdy jsou životní podmínky člověka v rozporu se základními 
lidskými právy. Z hlediska sociální politiky představuje chudoba jeden z nejobtížněji řešitelných problémů. 

Subsaharská Afrika je dlouhodobě na prvním místě žebříčků o nejchudší oblasti světa. 

Hranice extrémní chudoby se měří pomocí denních příjmů na osobu. V současnosti je stanoveno na 1,9 amerického dolaru 
na den. V roce 2018 žilo 40 % obyvatel Subsaharské Afriky pod hranicí extrémní chudoby. Míra chudoby sice od roku 1990 
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klesla z 56 % na 40 %, ale v kombinaci s populačním růstem se počet strádajících osob zvýšil z 284 milionů v roce 1990 na 
433 milionů v roce 2018. 

OSN si dalo v roce 2015 za cíl do roku 2030 snížit počet osob, kteří žijí v absolutní chudobě alespoň o polovinu. 

Příčiny chudoby v Subsaharské Africe je možné klasifikovat z mnoha úhlů pohledu. 
Pro potřeby projektu se nám jeví jako nejvhodnější následující klasifikace: 
► Politické příčiny – ozbrojené konflikty, korupce, autoritářské režimy nevymahatelnost práva 
► Ekonomické příčiny – závislost chudých zemí na bohatých ekonomikách jiných států, zadluženost rozvojových zemí,   
      kolísající ceny přírodních zdrojů a zemědělských produktů na světových trzích, chybějící infrastruktura či nedostatek  
      kvalifikovaných pracovních sil 
► Demografické příčiny – populační růst, obrovská hustota zalidnění ve městech a slumech 
► Sociální příčiny – chybějící či málo kvalitní zdravotní péče, nedostatek vzdělávacích institucí 
► Kulturní příčiny – nerovné postavení žen a mužů, fundamentální uplatňování kulturních a náboženských tradic 
► Enviromentální příčiny – přírodní katastrofy, odlesňování, desertifikace, chybějící zdroje pitné vody 

Chudoba není příčinou, ale důsledkem problémů Subsaharské Afriky. To, co může být považováno jako příčina chudoby, 
může být mnohdy stejným způsobem chápáno jako její následek. 

Jako důsledky chudoby v Subsaharské Africe jsou definovány zejména hlad a podvýživa (s tím související vysoká úmrtnost 
či nízká naděje dožití), nedostatečná gramotnost, kriminalita, dětská práce apod. Situace v Subsaharské Africe je velmi 
alarmující a následky chudoby jsou drastické. Například dětská práce je i v současnosti v subsaharské Africe považována za 
běžnou, v roce 2020 pracovalo v Subsaharské Africe přibližně 86,6 milionů dětí ve věku od 5 do 17 let (což odpovídá cca 24 
% dětí). 

13.3 Náměty na aktivity se žáky
13. 3. 1 Téma: migrace z Afriky
Aktivita: Push a pull faktory
Cíl: Představit žákům 2 migrační trasy z Afriky do Evropy. Pomocí zážitkové pedagogiky zjistit, co to znamená PUSH a PULL 
faktor. Schopnost žáků uvést příklady. 

Pojmy: push / pull faktor, migrační trasa, pašeráci, bezpečí

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Doba trvání: 60 minut

Pomůcky: vytištěné příběhy a otázky, psací potřeby, připravená prezentace o migračních trasách do Evropy, flipchart

Popis: Učitel nejprve prostřednictvím prezentace nebo krátkého povídání představí problematiku migrace z Afriky do Evropy. 
Na mapě ukáže dvě hlavní migrační trasy (viz. informace pro učitele). Poté začne práce ve dvojicích. Každý žák dostane jeden 
příběh a také papír s otázkami. Jejich úkolem bude si příběh samostatně přečíst, poté ho představit spolužákovi ve dvojici a 
odpovědět na níže položené otázky. Ve chvíli, kdy už dvojice nediskutují, přecházíme do další fáze aktivity. 

Dalším krokem je vysvětlení, co jsou to PUSH a PULL faktory. Poté připravíme flipchart a ptáme se žáků, aby na příkladech 
jednotlivých příběhů určili, co byly push a co pull faktory. Pokud si nejsou jistí definicí, pomůžeme jim návodnou otázkou: 
„Co vás vytlačuje?“ (push faktor) vs. „Co vás láká?“ (pull faktor). 

Závěr, vyhodnocení: Odpovědi zapisuje učitel na flipchart, uvádí jednotlivé push / pull faktory na pravou míru. 

13. 3. 2 Téma: populační růst
Aktivita: Příčiny a důsledky populačního růstu
Cíl: Žáci dokáží vytvořit řetězec příčin a důsledků rostoucího počtu obyvatel v Africe.

Pojmy: populační exploze, příčina a důsledek

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Doba trvání: 25-30 minut
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Pomůcky: papír, psací potřeby, vytištěné kartičky

Popis: Aktivitu zadáme žákům do dvojic. Jejich úkolem bude vypracovat schéma, které bude mapovat důsledky rostoucího 
počtu obyvatel. Aktivitu můžeme začít diskuzí nad tím, co si žáci myslí, že je to populační růst. Dojde k vysvětlení pojmu a 
následující aktivitou je tvorba schématu. 

Možné otázky, aby žáci pochopili zadání: 
„Jaké si myslíte, že má důsledky rostoucí počet obyvatel?“
„ Jaké mohou být  důsledky rostoucího počtu obyvatel z různých hledisek (např. společenských, hospodářských, environmentálních, 
politických apod.)?“
„Vytvořte vlastní řetězec důsledků!“

Každou kartičku je možno použít ve více řetězcích. Aktivita nemá jediné správné řešení, je možné ji dle rozdílného uvažování 
žáků pojmout z více úhlů pohledu, jednotlivá hlediska, kterými se žáci vydají, spolu velmi souvisí. Cílem je otevřít diskuzi a 
nechat žáky zažít si situaci, kdy pochopí, že vše souvisí se vším. Příklady vytvořených řetězců prezentují dvojice ostatním. 
Učitel to krátce okomentuje. 

Závěr, vyhodnocení: Následuje otázka a diskuze: „Co si myslíte, že by mohlo ovlivnit a zpomalit populační růst?“
Žáci zpravidla dojdou k závěru, že populační růst ovlivní hlavně nižší porodnost, kterou lze ovlivnit např. účinnou antikoncepcí. 
Ale učitel by měl zdůraznit a vysvětlit, že z dlouhodobého hlediska není řešením vysoké porodnosti antikoncepce, ale k 
poklesu porodnosti přispívá zásadně vzdělání, nižší dětská úmrtnost (dostupnost lékařské péče) a lepší ekonomické 
možnosti. 

13. 3. 3 Téma: klimatické změny
Aktivita: Důsledky klimatických změn prostřednictvím příběhů 
Cíl: Žáci pochopí, že klimatická změna se netýká jen Subsaharské Afriky, ale celé planety. Prostřednictvím 6 příběhů z 
různých koutů světa se seznámí s vlivem a důsledky klimatických změn. Uvědomí si, že dopady mohou být podobné na 
všechny obyvatele planety, a že je klimatická změna problémem globálním. Určí pro sebe několik zásadních důsledků, u 
kterých uvedou důvody, jak s klimatickou změnou souvisí, tedy podrobněji popíšou, proč jim dopad přijde zásadní.  

Pojmy: klimatická změna, globální problém 

Vzdělávací oblasti: Člověk a příroda, Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech

Doba trvání: 30 minut

Pomůcky: příběhy lidí na kartičkách, volné kartičky na psaní, tužky, otázky, prostor ve třídě

Popis: Učitel připraví jednotlivé příběhy lidí ve dvou verzích (na žluté a modré kartičky, vždy každý příběh 2x – jednou na 
žlutou a jednou na modrou kartičku). Žák si přečte buď sám nebo ve dvojici svůj příběh, který nesděluje nikomu jinému. 
Poté, co si přečtou svůj příběh, vyzveme je, aby stručně na jiný prázdný papírek napsali, který důsledek klimatické změny 
nejvíce ohrožuje jejich roli.

Dále učitel vyzve žáky, aby ti, kteří mají žlutou kartičku s příběhem, stáli na jednom místě (např. před tabulí čelem ke třídě), 
a ti co mají kartičku s modrým příběhem, sedí. Potom učitel postupně čte jednotlivé otázky (uvedené u aktivity v souboru 
her a aktivit pro žáky). Pokud ti, kteří stojí, by na otázku odpověděli ano, udělají krok vpřed. Ti, kteří sedí, si pouze v duchu 
odpovídají na otázky také, a sledují, jak odpovídají ti, kteří stojí – kdy dělají krok vpřed a kdy ne.  Úkolem těch, kteří mají 
modré kartičky a sedí, je najít si podle odpovědí stojících svou dvojici.  Můžeme vyzvat i samotné účastníky, aby si vymysleli 
a zkusili položit vlastní otázku. Mělo by však platit, že by otázka neměla být úplně konkrétní a přímá (např. „Jsi z Afriky?“). 
Na konci všech otázek si ti sedící zkusí tipnout svou dvojici a převypráví svůj příběh. Následuje diskuze. 

Závěr, vyhodnocení: Po nalezení dvojic a představení příběhů poprosíme žáky, aby postupně představili ostatním 
důsledek, kterého se obávají nejvíce. Tyto důsledky postupně píšeme na tabuli, vytvoříme tak jejich seznam. Potom s žáky 
diskutujeme, pokládáme jim např. tyto otázky: 
„Který důsledek si myslíte, že je nejhorší/nejnebezpečnější?“
„Který může ohrozit nejvíce lidí na světě?“ 
„Které důsledky spolu souvisí a jak?“ (Např. sucho souvisí s problémy v zemědělství a hladem, záplavy mohou znamenat nárůst 
výskytu některých chorob a naopak nedostatek pitné vody, většina problémů pak může vést k migraci apod.).  
„Bylo vám nepříjemné dělat krok vpřed?“ 
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13. 3. 3 Téma: válečné konflikty
Aktivita: Kde je nyní konflikt? 
Cíl: Podpořit samostatnost žáků při vyhledávání informací a interpretaci výsledků, podpořit žáky v práci s digitálními 
technologiemi a práci s mapou, informování žáků o aktuální situaci

Pojmy: konflikt, konfliktní region, příčiny konfliktu, etnikum

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Doba trvání: 15 minut

Pomůcky: velkoformátový papír, psací potřeby, přístup k internetu, telefony/PC

Popis: Aktivita je vhodná do hodin ICT, ale je možné ji provést i ve třídě, pokud mají žáci k dispozici přístup k internetu. 
Zadání pro žáky je, aby ve dvojicích navštívili web, kde je slepá mapa Afriky, na které jsou vyznačeny aktuálně probíhající 
konflikty (https://www.cfr.org/global-conflict-tracker/) 

Úkolem pro žáky je, aby vypsali, v kterých státech Subsaharské Afriky aktuálně probíhá nějaký konflikt. 
Učitel zapisuje na velkoformátový papír či interaktivní tabuli všechny státy. Ve chvíli, kdy žáci uvedou správně všechny 
konflikty dle mapy, rozdělíme třídu tak aby každá skupina dostala jednu zemi, kde je konflikt. Úkolem každé skupiny bude, 
aby si dohledali informace ke konfliktu a v 10 bodech představili ostatním, proč je v dané zemí válka. Jejich úkolem bude 
také, aby se pokusili určit příčinu konfliktu (zda se jedná o etnický, náboženský, mocenský, hospodářský atd. Ve většině 
případů se bude jednat o kombinaci výše uvedeného). 

Závěr, vyhodnocení:  Každá skupina prezentuje své výsledky, učitel vše zapisuje k jednotlivým zemím a komentuje, jaké 
jsou příčiny konfliktu v dané zemi. 

13. 3. 4 Téma: chudoba
Aktivita: Strom chudoby
Cíl: Žáci dokáží vlastními slovy vysvětlit pojem absolutní a relativní chudoby. Jsou schopni určit nejvíce ohrožené oblasti a 
skupiny obyvatel a diskutovat o problémech s chudobou spojených. Uvědomují si rozdílné příčiny a důsledky chudoby a 
zvládnou uvažovat o možných řešeních. Jsou schopni porovnat situaci v ČR a Subsaharské Africe. 

Pojmy: chudoba, absolutní chudoba, relativní chudoba

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Doba trvání: 30 minut

Pomůcky: tabule, psací potřeby, lepíky

Popis: Na tabuli nakreslete veliký strom, který bude mít kořeny, kmen a korunu. Toto dělení je důležité. Do stromu budete 
zapisovat pojmy, a proto ho udělejte dostatečně veliký. Strom ještě svisle rozdělte. Levá část stromu bude náležet ČR a pravá 
vybrané zemi Subsaharské Afriky (doporučujeme např. Somálsko či Eritreu). Poloviny stromu nahoře nadepište. Do kmene 
zapište téma naší hodiny – chudoba. 

Do kořenů budete zapisovat příčiny chudoby a do koruny její důsledky. S žáky charakterizujte rozdíly mezi jednotlivými 
druhy chudoby a ujasněte si společně pojmy – absolutní a relativní chudoba. Po vyplnění příčin a důsledků chudoby rozdejte 
každému žáku po jednom lepícím lístečku, na který napíše podle svého uvážení možné(á) řešení chudoby. Lístečky nalepí 
žáci jako plody stromu do koruny. 

Informace pro učitele: 
Absolutní chudoba vyjadřuje stav, kdy člověk nemůže uspokojit své základní potřeby. Nejrozšířenějším způsobem měření 
absolutní chudoby je tzv. hranice chudoby (anglicky „poverty line“). Hranice má vyjadřovat předěl mezi těmi, jejichž 
průměrné příjmy jsou dostatečné k uspokojení tzv. základních potřeb, tedy k zajištění potravy a přístřeší, a mezi těmi, jejichž 
příjmy k tomu nedostačují. Za celosvětovou hranici extrémní chudoby označila Světová banka v roce 1990 příjem dosahující 
částky 1 USD na den. V roce 2017 se tato částka zvýšila na 1,9 USD.

Relativní chudoba je konceptem, který klade důraz na to, že na chudobu je nutno nahlížet vždy v kontextu místa a 

71

Metodika k projektu



společenských měřítek. Chudoba má mnoho podob a pro člověka znamená různé problémy, tzn. ve vztahu 
k životnímu standardu ostatních jedinců v dané společnosti. Ne každý, kdo je chudý podle měřítek absolutní 
chudoby, je chudý ve vztahu ke své komunitě. Například, kdo je chudý v New Yorku, nemusí být chudý v Lagosu. 

Závěr, vyhodnocení: Učitel s žáky otevře diskuzi na téma absolutní a realitní chudoby. Ověří, jestli žáci rozumí 
rozdílu mezi těmito dvěma pojmy. 

Použitá literatura: 
ŠLACHTA, M.: Ohniska napětí a konflikty ve světě, Nakladatelství české geografické společnosti, s. r. o., Praha, 2007
ŠMOLÍK V., HAVLÍČEK J: Bezpečnost a konflikty v Subsaharské Africe, Institut pro politiku a společnost, Praha, 2021
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chudoba 
https://blogs.worldbank.org/opendata/number-poor-people-continues-rise-sub-saharan-africa-despite-slow-
decline-poverty-rate
https://www.ilo.org/ipec/ChildlabourstatisticsSIMPOC/WCMS_817699/lang--en/index.htm 
https://www.populationpyramid.net/sub-saharan-africa/2019/ 
https://www.iir.cz/migrace-ze-subsaharske-afriky-do-evrospke-unie-se-zamerenim-na-nigerii-a-ceskou-republiku
https://www.prirodovedci.cz/geograf/clanky/populacni-vyvoj-nigerie 
Člověk v Tísni www.clovekvtisni.cz
https://www.enviweb.cz/117559 
https://www.iir.cz/rozpad-statu-jako-push-faktor-migrace-vliv-zmeny-klimatu-v-dzibutsku-a-burkine-faso
https://www.valka.cz/13827-Soucasne-konflikty-v-subsaharske-Africe-2-Analyza-konfliktu#13827_23
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14. Země původu: Demokratická republika Kongo

Kongo je africkou zemí, jejímž prostřednictvím se žáci budou seznamovat i s Afrikou samotnou. I přesto, že nám Afrika 
připadá vzdálená stejně jako její problémy, žáci budou moci během aktivit spojených s touto zemí zjistit, že to tak není. 
Kongo zažilo občanskou válku, lidé museli a musejí opouštět své domovy a žít v každodenní realitě strachu. 

Tuto zemi jsme vybrali také proto, že je to jedna z mála afrických zemí, o které se média u nás zmiňují. Proto s ní lze dobře 
pracovat v kapitole Média kolem nás. Na Kongu lze demonstrovat, jak média vybírají hlavně negativní zprávy – násilí, válku, 
nemoci a jak to utváří náš obraz reality. 

Pojmy: občanská válka, uprchlictví, rasismus, předsudky vůči černochům, globalizace.

14.1 Kongo: dědictví kolonialismu

Na osudu Demokratické republiky Kongo se negativně podepsal vliv kolonialismu. Zejména belgičtí kolonisté, ale postupně 
i firmy z jiných zemí, se vždy zaměřovali pouze na zisky z obrovského nerostného a přírodního bohatství země, případně 
na vývoz otroků. Dopady všeobecného drancování na místní společnost však zajímaly jen málokoho. Koloniální správa 
neumožňovala rozvoj samosprávných (a už vůbec ne demokratických) institucí na úrovni státu, a tak v mnoha afrických 
zemích dodnes neexistuje tradice, jak vlastní zemi vyváženě a udržitelně samostatně spravovat, což problémy mnoha zemí 
včetně Konga neustále udržuje a znovu oživuje.

Na východě země jsou obrovská naleziště mědi, kobaltu, stříbra, zlata a diamantů – a ta jsou a vždy byla pro všechny lákadlem. 
Do bojů o nadvládu nad přírodními zdroji se zapojilo i množství místních domorodých kmenů, které jsou různě podporovány 
ze zahraničí (ze sousedních států, ale i z rozvinutých zemí světa) a navíc mají vlastní spory mezi sebou navzájem. Kongo je 
i přes své astronomické bohatství zemí chudou, protože zisk není využíván pro potřebu celé společnosti, ale ve většině 
zůstává pouze těžebním společnostem a těm, kteří nad ním získají moc. 

14.2 Náměty na aktivity se žáky
Aktivita: Uprchlík 

Cíl: Zlepšit znalosti žáků o  právech uprchlíků na  základě osobních prožitků z  různého pohledu na  stejnou událost 
prostřednictvím rolí uprchlíků a imigračních úředníků.

Pojmy: uprchlík, azyl

Pomůcky: pracovní karty:
►  Důvody a názory imigračních úředníků
►  Důvody a názory uprchlíků
►  Informace o uprchlících

Doba trvání: 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost

Popis aktivity: Začněte brainstormingem žáků na téma, co si myslí o uprchlících. Napište slovo „uprchlík“ na tabuli a zeptejte 
si žáků na první věc, která je v této souvislosti napadne. Pro seznámení třídy s tématem přečtěte žákům kartu Informace 
o uprchlících.

Přečtěte následující scénář. Pokud chcete, můžete si pro země X a Y vymyslet vlastní názvy.

„Je tmavá, studená a deštivá noc na hranicích mezi zeměmi X a Y. Právě dorazila skupina uprchlíků, kteří utíkají z války ve státě X. 
Chtějí přejít do země Y. Jsou hladoví, unavení a je jim zima. Nemají ani peníze ani žádné potřebné dokumenty, mají pouze cestovní 
pasy. Imigrační úředníci ze země Y se liší v názorech, jak se zachovat. Někteří chtějí uprchlíky pustit do země, jiní ne. Uprchlíci jsou 
zoufalí a pokoušejí se imigrační úředníky přesvědčit.“
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Třetina žáků si představí, že jsou imigrační úředníci ze země Y. Rozdejte jim „Důvody a názory imigračních úředníků“. Další 
třetina žáků budou uprchlíci. Rozdejte jim „Důvody a názory uprchlíků“.

Řekněte „hercům“, že mohou použít důvody ze seznamu, ale i další odpovídající důvody, které je napadnou. Pokud by to 
pomohlo, nakreslete na podlahu čáru, představující hranice. Před zahájením samotné hry dejte žákům 10 minut na to, aby 
došli k určitému závěru. Může to být řešení ze seznamu nebo jiné. Je na vás a na žácích, zda budou „uprchlíci“ a „imigrační 
úředníci“ pracovat ve skupině, nebo budou argumentovat individuálně.

Poslední třetina třídy budou pozorovatelé. (Polovina z nich může sledovat „imigrační úředníky“ a zbytek „uprchlíky“.) Dejte 
„hercům“ několik minut na pročtení „důvodů a názorů“ a na dohodu o taktice.

Začněte hrát. Podle svého uvážení hru skončete. Po jejím skončení použijte pro diskusi následující otázky, které se přímo 
vztahují k učební látce.

Otázky:
►  Jak se vyvíjela situace? Co se stalo?
►  Jaké to bylo být uprchlíkem?
►  Jaké to bylo být imigračním úředníkem?
►  Uprchlíci mají právo na zvláštní ochranu podle Úmluvy o statutu uprchlíka z roku 1951. Vztahovalo se toto právo na tyto 

uprchlíky? Proč? Proč ne?
►  Myslíte si, že by státy měly mít právo vyhostit uprchlíky?
►  Udělali byste to? I když byste věděli, že jste je do jejich země poslali na jistou smrt?

Možnosti:

Kancelář Vysokého komisaře pro uprchlíky OSN (UNHCR) je odpovědná za ochranu práv uprchlíků. Rozdělte třídu na skupiny, 
z nichž jedna představuje oficiální tým vyslaný UNHCR na pomoc uprchlíkům ze země X. Žáci napíší oficiální zprávu, která 
bude obsahovat i tyto údaje: 

►  Jaké důvody byste použili při přesvědčování imigračních úředníků, aby vpustili uprchlíky do země?
►  Dělají imigrační úředníci něco špatně?
►  Které články dokumentů o lidských právech v páté části této příručky odpovídají této situaci?
►  Jak by se dala použít tato zpráva, aby země Y respektovala práva uprchlíků?

Příloha, hrací karty:

Důvody a názory imigračních úředníků
Můžete použít tyto argumenty, ale i jiné, které vás napadnou:
►  Jsou zoufalí, nemůžeme je poslat zpátky.
►  Když je pošleme zpátky, budeme odpovědní za jejich potrestání, mučení a případnou smrt.
►  Máme zákonné závazky přijímat uprchlíky.
►  Nemají peníze a budou potřebovat státní podporu. Naše země si to nemůže dovolit.
►  Mohou dokázat, že jsou opravdoví uprchlíci a ne pouze lidé, kteří utíkají za lepší životní úrovní?
►  Náš stát je vojenským a obchodním partnerem země X. Nemůžeme si dovolit je chránit.
►  Možná jsou to zruční lidé a takové tu můžeme potřebovat.
►  V našem státě máme již mnoho uprchlíků. Musíme se v první řadě starat o naše lidi. Měli by jít do bohatší země.
►  Pokud je pustíme do naší země, i ostatní se budou dožadovat vstupu.
►  Nemluví naší řečí, mají jiné náboženské vyznání a jsou zvyklí na jiný způsob stravy. Nepřizpůsobí se. 
►  Budeme mít politické problémy.

Před začátkem hry přemýšlejte o následujících otázkách.
►  Necháte projít všechny uprchlíky?
►  Necháte projít pouze některé?
►  Rozdělíte je podle profese, věku, zdraví...?
►  Uděláte něco jiného?

Důvody a názory uprchlíků
Můžete použít tyto argumenty, ale i jiné, které vás napadnou:
►  Je to naše právo získat azyl.
►  Naše děti mají hlad, máte morální odpovědnost pomoci nám.
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►  Zabijí nás, když se vrátíme.
►  Nemáme peníze.
►  Nemůžeme jít někam jinam.
►  U nás doma jsem byl lékařem.
►  Chceme tu zůstat pouze do doby, kdy se budeme moci bezpečně vrátit domů.
►  Jiní uprchlíci byli vpuštěni do vaší země.

Před začátkem hry přemýšlejte o těchto otázkách.
►  Rozdělili byste se, kdyby vás o to imigrační úředníci požádali?
►  Vrátili byste se domů, kdyby se pokoušeli vás vrátit?

Upraveno dle: Čakrtová, M. Začněme třeba takhle. Praha: Česká rada dětí a mládeže, 2007

14.3 Stručný scénář dílny DR Kongo
DR Kongo a migrace. Úvodní aktivita, jejímž cílem je motivovat žáky na téma nucená migrace a zjistit znalosti žáků o této 

zemi. Žáci získají informace o situaci v Kongu v 18. a 19. století, o trojúhelníkovém obchodu a vlivu otrokářství na Afriku.

Prezentace o DR Kongu. Žáci se seznámí se základními informacemi o DR Kongo.

Krev v mobilech. Prostřednictvím zhlédnutých filmových ukázek získají žáci informace o důvodech občanské války v Kongu 
a jejích důsledcích. Součástí aktivity je i úvaha o globalizaci a jejích následcích. 

Poznáš, na co se tě ptají? Díky této hře si žáci vyzkouší svou schopnost komunikovat v neznámém prostředí, bez znalosti 
jazyka dané země. Aktivita jim umožní lépe se vcítit do situace uprchlíků a migrantů, kteří přicházejí do ČR.

Příběh a zkušenosti lektora. Tuto aktivitu vede lektor-cizinec. Její součástí je prezentace životního příběhu lektora, jeho 
život v DR Kongo a informace o jeho integraci v ČR.

Lidé a život na konžském venkově. Aktivita využívající filmové ukázky, prostřednictvím níž se žáci seznámí se způsobem 
života na konžském venkově a životem svého vrstevníka v této zemi.

Předsudky: jací jsou Afričané? Cílem aktivity je seznámit se s předsudky, které můžeme mít vůči Afričanům, pojmenovat 
je a vysvětlit jejich vznik.

14.4 Příklady využití e-learningu ve výuce o DR Kongo
Téma hodiny: Demokratická republika Kongo, česká stopa v Africe
(téma je vhodné do zeměpisu)

Cíl: Seznámit žáky s polohou Demokratické republiky Kongo. Během vyučovací hodiny žáci přijdou na to, kde země leží, 
zjistí možnosti, jak se do ní dá dostat, jaké objevy nebo výzkumy tam prováděli Češi, propojí si, jaké doklady potřebují 
k cestování. Tato hodina by měla sloužit jako úvodní seznámení s touto zemí, na kterou naváže práce v dalších předmětech 
(např. občanské výchově, mediální výchově atd.)

Pojmy: Demokratická republika Kongo, řeka Kongo, vízum, cestovní doklad, cestovatelé Helena Šmahelová, Pavel Šebesta, 
Hanzelka a Zikmund

Věk: 12−13 let

Doba: 2 x 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost

Pomůcky: mapa DR Kongo, atlas pro každé dítě, počítač s přístupem na Internet pro každé dítě, 4 krabičky s pojmy, časopis 
Čtyřlístek Zelené peklo, ročník 1985, č. 127

Popis aktivity: Děti motivujeme příběhem čtyř hrdinů ze Čtyřlístku, kteří jeli natáčet dobrodružný film do Afriky. Zdůrazníme, 
že cesty do Afriky se podnikají od nepaměti a že děti si teď zahrají na cestovatele a objevitele.
►  Děti si projdou část e-learningového kurzu (slajd Pátrání v mapě v lekci Kongo)
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►  Učitel rozdělí třídu do třech skupin a nechá je vylosovat 3 krabičky s pojmy:
 ●  Cestujeme převážně po řekách a mořích, letadlo nevyužíváme vůbec, maximálně autobus. Objevitel Pavel 

Šebesta
 ●  Cestujeme vlakem, pěšky, k dispozici máme i kolo. Cestovatelka Helena Šmahelová
 ●  Cestujeme autobusem, pěšky a můžeme jedenkrát využít i leteckou dopravu. Cestovatel Hanzelka, Zikmund.
►  Děti si představí, že stejně jako animované postavy z e-learningu a jako Čtyřlístek jedou do Konga natáčet film a musí se 

tam ze své domovské základní školy dostat. Za pomoci atlasu a na základě informací, které našly v krabičce, si naplánují 
cestu s tím, že si zaznamenají, jakými státy musí projít, popřípadě, po jaké řece cestují, jaká jsou hlavní města států. Na 
internetu najdou informace o cestovatelích, které si vylosovaly. Učitel zdůrazní, že pokud chceme cestovat, potřebujeme 
do některých států i vízum, zdůrazní, kde lze informace o vízech do jednotlivých států najít (např. informace ministerstva 
zahraničních věcí). S dětmi můžeme fabulovat, jestli by si někde udělaly na své cestě přestávku, co by třeba chtěly na 
cestě do srdce Afriky vidět apod. Prezentace každé skupiny.

Závěr, vyhodnocení:
Na závěr učitel s dětmi diskutuje o tom, co zjistily, co pro ně bylo nového atd. Učitel může rozšířit obsah článku využitím 
informací z brožury pro učitele, která se věnuje této zemi. 

Téma hodiny: tropický deštný prales 
(téma vhodné do zeměpisu, přírodopisu)

Cíl: Seznámení se s ekosystémem tropického deštného pralesa, význam pralesa pro zemi – tzv. plíce země, funkční rovnováha 
pralesa a důsledky porušení rovnováhy

Pojmy: ekosystém, ekologie

Věk: druhý stupeň

Doba: 3 x 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a příroda, Mediální výchova, Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech

Pomůcky: Balicí papíry, kreslířské nebo malířské potřeby, atlas, internet

Popis aktivity:

1. Vyučovací hodina
Učitel s dětmi prolistuje atlas a zaměří se na to, jak jsou označeny na mapě světa hory, nížiny, vodstvo atd. Všímá si i výškových 
rozdílů. Nechá děti představit si, že jejich tělo je rovněž krajina. 

Děti si obkreslí nejdřív svoji ruku (v určité poloze na papír) a všímají si výškových rozdílů, které pak pomocí čar (vrstevnic) 
vykreslí.

Žáci pak ve skupinách obkreslí na balicí papír postavu. Učitel jim řekne, ať si představí, že jejich postava je krajina a ať ji znovu 
pomocí čar (vrstevnic) pojednají.

2. Vyučovací hodina
Učitel se vrátí k nakresleným postavám a přirovná fungování přírody k lidskému tělu; vysvětlí, že se deštnému pralesu říká 
plíce Země – nechá děti vymalovat plíce zeleně. Co by se stalo, kdybychom neměli plíce? Následuje diskuse: Proč se říká 
pralesu plíce Země? Jak by se porušila rovnováha, kdyby nebylo deštných pralesů?

Děti si projdou slajd (Kongo – v džungli). Kde všude na světě jsou deštné pralesy? Jak poptávka po určitém druhu zboží může 
ovlivnit životy např. domorodců a chráněných živočišných druhů?

3. Vyučovací hodina 
Učitel dětem rozdá tabulku pojmů s tím, že děti napíší od jedničky do pětky, co je jim sympatické, co by chtěly třeba vlastnit, 
nebo zažít (1− sympatické, 5 – ne)
►  luxusní soupravu šperků ze slonoviny,
►  kožich z jaguára,
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►  živou opičku,
►  mahagonový nábytek,
►  dýka s rukojetí z rohu nosorožce s vyrytými iniciálami,
►  dobrodružný výlet v džípu na lov lva.

Učitel vysvětlí, jak funguje nabídka a poptávka. Budou-li lidé požadovat zboží takového charakteru, najdou se tací, kteří 
budou i nelegální cestou vydělávat na produktech pralesa. Diskuse: Proč je lovení některých živočišných druhů zakázáno? Je 
to v pořádku? Jaká jsou chráněná zvířata? Vzpomenete si z e-learningu, jaká zvířata žijí v pralese? Kdo jsou pytláci?

Slajd Pygmejové. Děti si projdou slajd, zjistí, že prales obývají i domorodci. Kde na světě se ještě můžeme setkat s původními 
domorodými obyvateli žijícími podobným způsobem života? Co a kdo mění jejich způsob života? Učitel rozdělí třídu na dvě 
poloviny. Jedna polovina se vžije do role dřevařských společností, pytláků, kteří vydělávají na produktech pralesa, takže 
budou obhajovat svoje zájmy a devastování pralesa budou bagatelizovat, druhá polovina se vžije do role lidí, kterým není 
budoucnost lesa lhostejná. Učitel nechá děti zpracovat kampaň (tento úkol může mít podobu krátkého článku, ale může být  
i dlouhodobým úkolem, kdy děti zpracovávají podklady, vystřihují články, obrázky apod.) Výsledky prezentujeme. Seznámení 
s organizacemi chránícími tropické deštné lesy – Greenpeace. Co si o nich myslíme? Jsou pro nás věrohodné?

Diskuse: Jaké prostředky používáme při takové kampani? Myslíte si, že články podporující „určité zájmy“ společností se 
běžně v novinách vyskytují? Nebo pracují média objektivně?

Kakao, káva, banány, čokoláda, ořechy atd. jsou produkty, které i my běžně užíváme. Kolik (jaký zisk) mají lidé, kteří tyto 
plodiny pěstují v Africe? Jakým způsobem pracují nadnárodní společnosti? Co je to fair-trade – děti vyhledají internetové 
stránky fair-tradového obchodu. Diskuse: Co bychom měli my tady konkrétně udělat, aby byl obchod spravedlivý? Jak a kde 
my nakupujeme? Kolik obchodů s potravinami máme třeba na vesnici, nebo ve svém okolí? Jsou tam drobní obchodníci – 
podnikatelé? Lze vymyslet systém tak, abychom nakupovali za příznivé ceny v malých obchodech ve svém okolí? Kdybyste 
byli politikové, jak byste to řešili?

Téma hodiny: surovinové zdroje
(vhodné do zeměpisu, přírodopisu)

Cíl: Zjistit, co se v DR Kongo těží, následné využití a důsledky těžby. Seznámit se s alternativními zdroji

Pojmy: koltan, obnovitelné zdroje

Věk: druhý stupeň ZŠ

Doba:1 x 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a příroda, Mediální výchova, Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech

Pomůcky: atlas a přístup k iternetu

Popis aktivity:
1) Učitel nechá děti zjistit, jaké suroviny a kde se v ČR těží. Vyváží ČR nějaké suroviny? Jak ovlivnila těžba uhlí a jiných rud 
krajinu a kde (Most, Ostrava)? Vhodné by bylo shlédnout nějaký dokumentární film týkající se těžby uhlí v Mostu (například 
Most 01 na http://www.youtube.com/watch?v=lB8TfWViihg&feature=related, nebo Starý Most - Nejkrásnější město na 
světě na http://www.youtube.com/watch?v=DHExcTxjB08&feature=related). Co jsou obnovitelné zdroje? Mají v historii ČR 
tradici? Jak jsou na tom jiné evropské země s obnovitelnými zdroji?

2) Učitel nechá děti projít e-learning, slajd Boj o nerosty. Dokážete vysvětlit, co se děje v Kongu? Proč, když má země tolik 
nerostných surovin, jsou lidé chudí? Co všechno těžba v Kongu způsobuje? Zkuste vymyslet, jak by se situace dala změnit. 
Následuje diskuse. 

Téma hodiny: kolonizace

Cíl: pochopit uspořádání společnosti v kolonizovaných zemích, důvody kolonizace

Pojmy: lidská práva, kolonie, otroctví
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Věk: 12−13 let

Doba: 2 x 45 minut

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost

Pomůcky: Herní plán hry Člověče, nezlob se (vhodné by bylo plán okopírovat tak, aby každá čtveřice měla svůj plán),  
4 žetony (knoflíky, papírová kolečka) v černé, žluté, zelené a bílé barvě, hrací kostky hry Člověče, nezlob se, kartičky s nápisy
►  žlutá zůstává dvě kola stát
►  bílá může „nasadit“ figurku, když jí padne č. 6, 4, 2
►  černá dvě kola nehraje
►  pokud je černá figurka v hracím poli, musí zpátky do domečku
►  zelená pokračuje ve hře, neposouvá se ani dopředu a ani dozadu
►  bílá se posune o pět políček dopředu
►  žlutá se posune o tři políčka zpět
►  bílá má speciální kartu, může vyhodit jakoukoliv figurku, která je v její blízkosti
►  černá se posune o pět políček zpět
►  bílá může přesunout jednu figurku do cíle
►  žlutá zůstává jedno kolo stát
►  bílá má speciální kartu, může vyhodit černou figurku, která má nejvýhodnější polohu a umístit místo ní svůj žeton
►  černá má jedno kolo distanc
►  žlutá má jedno kolo distanc

Popis aktivity:
►  Učitel vybídne děti, aby ve čtveřicích hrály Člověče, nezlob se. Po pěti minutách, když už je hra rozehraná, řekne učitel, že 

hru ozvláštní ještě jinými kartami a že hráči musí poslechnout instrukce. Učitel libovolně obrací karty a čte. Hra se nemusí 
dohrát do konce. 

►  Diskuse: Kdo vyhrál? Proč? Jak se cítili hráči jednotlivých barev? Učitel připustí, že jeho karty byly nespravedlivé vůči 
černým i žlutým figurkám. Učitel vysvětlí, že nespravedlivé uspořádání společnosti bylo i za kolonií třeba v Africe v Kongu.

►  Děti si projdou slajd Zpátky do historie, následuje diskuse, čemu děti nerozuměly? Vhodné je pracovat i s informacemi 
pro učitele.

►  Jak ovlivnily kolonie dnešní podobu Konga a Afriky (jazyk – slajd Zpátky do historie vzdělávací systém atd.)

Téma hodiny: Africká hudba
(téma vhodné do hudební výchovy)

Cíl: Seznámit žáky s hudebním podhoubím Afriky, s hudebními žánry, které se rozšířily do světa a jsou populární: Relaxování 
třídy jako skupiny.

Pojmy: rytmus, hip hop, jazz, djembe,

Věk: 12−13 let

Doba: 2 x 45 minut

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost

Pomůcky: hudební nahrávky afrických bubnů, plastové láhve, píšťalky, sklenice a hřebík, popřípadě připojení na internet  
a projekční technika

Popis aktivity: Učitel nechá žáky projít slajdy V rytmu bubnů, Rodinný život
►  Ve třídě vymezí prostor tak, aby všichni mohli sedět na zemi v kruhu včetně učitele. Ideální by bylo, kdyby učitel mohl 

vytvořit prostor ohraničený např. lanem, tak aby si děti uvědomily, že jde o speciální místo, kde se nikdo před nikým 
nemusí stydět, nic předstírat.

►  Učitel brainstormingem zjišťuje, jak vypadá rodinný život v Africe.
►  Učitel nechá děti v klidu se zamyslet, jaké výhody má to, že lidé „žijí více spolu“. Každý má za úkol vymyslet jedno slovo, 

které souvisí s tím, že lidé žijí více spolu – např. sounáležitost, radost, bezpečí, zájem atd. Hledají se pouze výhody, ne 
nevýhody. Učitel řekne jako první svoje slovo a v kruhu ostatní pokračují. Jde o rychlý řetězec, každý musí něco nahlas  
a zřetelně říct, slova se mohou opakovat. Učitel dbá na to, aby děti pochopily důležitost kruhu, každý sedí rovně 
v tureckém sedu, neskáče ostatním do řeči atd.
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►  Vysvětlíme princip rytmu. Učitel vytleská rukama nebo do bubnu rytmus a ostatní se přidávají. Důraz na to, že nikdo 
neimprovizuje, ale naslouchá sólovému bubnu, cíl je sjednotit se a najít společný jazyk. Je dokázáno, že pokud třída resp. 
učitel nevzdá počáteční „rámus“, třída opravdu dokáže najít společný rytmus. Výchozí rytmus může být i z nahrávky s tím, 
že učitel s žáky se přidají. Do rytmu lze zpívat i slova, která děti vymyslely – radost, bezpečí, zájem, pohoda atd. S tím, že 
učitel řekne do rytmu slovo a děti ho opakují. Lze pracovat s hlasitostí, s opakováním atd.

►  Vyzveme žáky, jestli poslouchají nějaký z žánrů, které pochází původem z Afriky (viz slajd V rytmu bubnů, Co se nosí). 
Necháme žáky přinést hudební ukázky a necháme je vyložit i hudební styl, který se k hudbě váže včetně módy. 

Téma hodiny: Víra, rituály, magie 
(téma vhodné do výtvarné, českého jazyka)

Cíl: Seznámit žáky s pojmy mýtus, rituál, pověra a africkými mýty a rituály (včetně srovnání s českými)

Pojmy: mýtus, rituál, pověra

Věk: 12−13 let

Doba: 2 x 45 minut

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost

Pomůcky: modelářská hlína (lze zakoupit ve Výtvarných potřebách), připojení na internet a projekční technika

Popis aktivity: Učitel nechá žáky projít slajd Víra rituály, magie. Vysvětlí, čemu děti nerozuměly. Následuje diskuse:  Myslíte, 
si, že v ČR existuje lidová víra?  − Učitel připomene vynášení Morany, starý slovanský zvyk, kdy se do základů při stavbě domu 
dával kohout a podobně. 

Učitel donese knihu Český rok – 4 svazky, kde jsou lidové popěvky, říkadla. Žáci se s učitelem pokusí o srovnání s africkou 
vírou. 

Co je to rituál? Mají děti nějaký vlastní rituál? 

V africkém umění hrají velkou a důležitou roli sošky. Učitel rozdá dětem kousek modelářské hlíny a vyzve děti, aby si v duchu 
vzpomněly na nějakou svou negativní vlastnost, které se chtějí zbavit. Tuto vlastnost se pokusí zhmotnit nebo personifikovat 
a vytvoří ji v podobě sošky. Učitel pak sošky spolu s dětmi zakope na školním dvoře, hodí do řeky atd., aby se špatné vlastnosti 
zbavily. 

14.5 Kongo: využití v různých předmětech

Seznámení s africkou hudbou - hip hop, jazz
Buben - základní dorozumívací prostředek

Rozbor článků o této zemi
Evropské jazyky v Africe - vliv kolonialismu
Úvaha Já a svět (jak může jednotlivec ovlivnit situaci ve světě)

Nerosty těžící se v Demokratické republice Kongo
Deštný prales

Afrika, DR Kongo

Kolonizace a fenomény s ní spojenéGlobalizace
Migrace

Rasismus a xenofobie

Plakát informující o situaci v DR Kongo

Hudební výchova
Český jazyk

Občanská výchova

Dějepis

Výtvarná výchova
Přírodopis a biologie

Zeměpis

DEMOKRATICKÁ  
REPUBLIKA KONGO
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15. Oblast původu: Blízký východ

Blízký východ je nejednoznačně definovatelný celek rozprostírající se zhruba podél středozemního moře od oblasti Malé 
Asie na jih až k dnešním státům Severní Afriky, dále pak na východ od Mrtvého moře směrem k dnešnímu Íránu. Důsledně 
vzato je ovšem oblast geograficky těžko uchopitelná a existuje mnoho kritérií, pomocí nichž je možné vést čáru ohraničující 
tento kulturně bohatý region. Existuje i velké množství politikou a historickými výklady zatížených představ o tom, co Blízký 
východ vlastně znamená. I proto máme i velké množství mentálních map, kdy si každý představuje pod Blízkým východem 
něco trochu jiného.

Ve Francii nebo Velké Británii se pro území Blízkého východu používá termín Middle East, čili Střední východ. Je to nejspíš 
proto, že tím opravdu Blízkým východem byla hypoteticky pro tyto západní země prostě oblast od nich na východ, čili již 
Střední Evropa nebo Balkán. I zde tedy záleží na úhlu pohledu a dokonce se i jazykově tedy přístup k této oblasti liší.

Pokud bychom přeci jen měli hledat nějakou spojnici tohoto území, pak že zde vznikla všechna tři monoteistická náboženství 
– judaismus, křesťanství a islám. Historicky se pak jedná o kolébku naší civilizace, kdy mezi řekami Eufrat a Tygris založili svou 
říši v 3 tis. př. n. l. Sumerové. V dějinách pak v tomto regionu sehrálo svou roli mnoho etnik a národností, přičemž mezi ty 
nejvýznamnější patří např. Peršané, Římané nebo o mnoho století později Osmané. Historicky se v ekonomické rovině jedná 
také o křižovatku a spojnici mezi Evropou a Asií, resp. Dálným východem.

Blízký východ je dnes regionem s komplikovanými vztahy mezi jednotlivými zeměmi nejen z náboženských, ale hlavně také 
politických důvodů, přičemž klíčové vysvětlení současných konfliktů je možné zčásti hledat také v koloniální nebo nedávné 
minulosti, kdy si západní mocnosti Francie a Velká Británie v průběhu první světové války toto území rozdělily a začlenily 
pod svou správu. I zde je možné hledat příčiny současných problémů týkajících se např. izraelsko-palestinského konfliktu, 
vzestupu Islámského státu nebo třeba nezávislosti Kurdistánu.

Právě z důvodu veliké kulturní rozmanitosti, bohaté historie i složitosti současných problémů jsme se rozhodli zaměřit 
se pouze na část Blízkého východu, a to konkrétně státy: IZRAEL, SÝRIE, JORDÁNSKO, LIBANON A TURECKO, VČETNĚ 
KURDISTÁNU A PALESTINY. 

Jedná se epicentrum politických, náboženských, kulturních, ekonomických i národnostních problémů. Proto nám zaměření 
se pouze na tuto část zdá pro účely této metodiky a pro téma migrace dostačující. Jedná se o geograficky relativně malou 
oblast, kde je ale obrovská kulturní rozmanitost. Proto je naším cílem seznámení žáků s rozmanitostí kultur, jejich hodnotami 
a tradicemi. 

Současně se jedná o oblast, kde dochází v posledních desetiletích k obrovské migraci lidí. Ať už se jedná o přesun židovské 
diaspory do Izraele, či migraci osob z válečného konfliktu v Sýrii či Palestině do okolních zemí. Právě Libanon, Jordánsko a 
Turecko hostí dodnes miliony Syrských uprchlíků v obrovských uprchlických táborech. Dalším cílem je tedy také seznámit 
žáky s aktuálním dění na Blízkém východě, příčinami a důsledky migračních vln atd. 

Pojmy: nucená migrace, náboženství - křesťanství, židovství, islám, etnika, lidská práva, uprchlický tábor

15. 1. Náměty na aktivity se žáky
Aktivita: Hledání země zaslíbené

Cíl: Vyzkoušet si prostřednictvím zážitkové hry, jaké to je hledat novou zemi pro velké množství lidí. 

Pojmy: hranice, menšina, migrace

Pomůcky:  Atlas (případně přístup k mapám na internetu), psací potřeby, papíry

Doba trvání: 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení v 
Evropských a globálních souvislostech

Popis aktivity: Žáci jsou rozděleni do několika skupin maximálně po 5 členech. Dostanou velký papír a mají k dispozici atlas 
nebo online mapy. 
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Zadání hry: 
Představte si, že jste původem vznešeného královského rodu, je vás skupina několika statisíců lidí. Ve státě, kde žijete, jste 
menšina. Jste rozdrobeni po celém světe po malých skupinkách jako menšina. Dlouhé roky dochází k tomu, že vás obyvatelé 
země, kde žijete, pronásledují. Už toho máte dost a rozhodli jste se, že se odstěhujete. Ideálně někam daleko, kde si budete 
moct žít podle svých představ. Najděte na zemi „zemi zaslíbenou“, kam se odstěhujete. 

Přemýšlejte nad vším, co s vaší novou zemí může souviset např. 
„Kam se odstěhujete?“ 
„Jak se země bude jmenovat?“ 
„Proč zrovna tam?“
„Jak se tam dostanete?“
„Pojede všichni najednou nebo postupně?“
„Jaké tam bude počasí?“
„Kde budete bydlet?“
„Čím se budete živit?“
„Budete zpočátku něco budovat společně nebo každý zvlášť?“
„Jaké budete mít státní zřízení?“
„Jak budete řešit případné konflikty mezi sebou?“
„Jste z jiných koutů světa, mluvíte jiným jazykem, jak budete společně komunikovat?“
„Jak budete vycházet se sousedními zeměmi?“
„Co když budou mít odlišnou kulturu a náboženství?“
 „Do čeho jako nový stát budete investovat?“
„Z jakých zdrojů?“
„Budete mít armádu?“
„Chcete být jako nově vzniklý stát naprosto soběstační?“
„Jak toho případně dosáhnete?“
„Je možné v dnešním světě žít v uzavřeném státě bez kontaktu s ostatními zeměmi?“

Učitel cca po 30 minutách práce ve skupinách nechá před ostatními skupiny prezentovat jejich země. Doptává se na základě 
vlastních znalostí na dané území, rozporuje odpovědi žáků (např. pokud se budou chtít živit zemědělstvím v oblasti, kde je 
poušť, pokud budou tvrdit, že v oblasti nikdo nežije apod.).  

Následuje otázka na všechny skupiny: 
„Co když na území, které jste vybrali, už někdo žije?“
„Jak budete reagovat v případě, že původní obyvatelé jsou vůči vám nepřátelští?“

Závěr, vyhodnocení:  Závěrem se učitel zeptá: „Myslíte si, že v moderní historii takto vznikl nějaký nový stát?“
Poté představí prezentaci na téma vzniku státu Izrael. Zdůrazní, že všechny výše položené otázky, si museli klást i Židé z 
diaspory po celém světě. Může otevřít téma, zda si žáci myslí, že to bylo fér vůči Palestincům. 

Závěr, vyhodnocení: 
Lektor s učitelem žákům vysvětlí, že nejde o fiktivní příběhy, ale skutečné reálné příběhy lidí, kteří
toto zažili. Vhodné je navázat filmem Plavba, kde je s využitím autentických záběrů ilustrována jedna z cest, po níž se
uprchlíci ze Sýrie mohou do Evropy vydávat. 

Aktivita: Arabské číslice vs. hebrejské číslice

Cíl: Žáci si vyzkouší zapsat arabské číslice používané na Blízkém východě a také hebrejské písmo.

Pomůcky:  Vytištené lístečky s číslicemi

Doba trvání: 15 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova

Popis aktivity: Jedná se o odpočinkovou aktivitu, při které by si žáci měli vyzkoušet, jak se píšou základní číslice 1-10 v 
zemích Blízkého východu. Jako příklad jsme si vybrali arabské písmo a hebrejštinu. 
V České republice se sice používají arabské číslice, ale číslice používané na Blízkém východě se výrazně liší. Stejně tak základní 
čísla v hebrejštině. Arabsky se píše a mluví na celém Blízkém východě (s výjimkou Turecka). Pokud byste např. cestovali 
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Libanonem nebo Sýrií, uvidíte nápisy na dopravních cedulích uvedeny v arabštině a ve větších městech i zapsané latinkou. 
V Izraeli k těmto dvěma písmům přibyde ještě hebrejština. Úkolem žáků bude napsat své datum narození v obou verzích. 

Aktivita: Most přes řeku Wadi

Cíl: Aktivita seznamuje žáky s judaismem a islámem, resp. prohlubuje jejich znalosti o těchto světových náboženstvích. 
Žáci samostatně doplňují své znalosti o daném náboženství do informačního textu, který si poté ve skupině porovnají a se 
správnou verzí seznámí zbytek třídy. Poznávají tak odlišnosti náboženských (i etnických a národnostních) skupin a rozvíjejí 
schopnost tolerance a respektování těchto odlišností.

Pojmy: islám, judaismus, Palestina, Izrael

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, jazyk a jazyková komunikace

Časová dotace: 30 min 

Pomůcky: 2 pracovní listy (pro 2 různé skupiny žáků), tabule nebo flipchart, psací potřeby

Popis aktivity: Na úvod pustíme 3 ukázky z filmu (5.30–7.10 min., 7.40–9.15 min. a 10.48–12.10 min.). 
Odkaz na video: https://www.jsns.cz/lekce/15672-most-pres-wadi 

Po projekci položíme žákům otázku: 
„O která náboženství se jedná?“

Na tabuli poté napíšeme dva pojmy: ISLÁM, JUDAISMUS. Rozdělíme žáky na dvě skupiny. Žáci obdrží pracovní list 1 nebo 2 
podle toho, ke které skupině náleží. Použijeme metodu rychlého čtení a necháme žáky samostatně doplnit prázdná místa 
v textu. Pro usnadnění práce mají výrazy k doplnění uvedené pod textem. Vyzveme žáky, aby ve skupinách samostatnou 
práci společně zkontrolovali, případně opravili a doplnili chybějící informace. Zástupci skupin pak představí obě náboženství 
druhé skupině. Vyzveme žáky, aby ke slovům na tabuli doplnili pojmy, které si v souvislosti s islámem a judaismem vybaví. 
Méně zažité pojmy necháme žáky objasnit. 

Závěr, vyhodnocení: 
Žákům položíme následující otázky: 
„Co mají judaismus, křesťanství a islám společného?“
„Které z těchto náboženství je nejstarší, které nejmladší?“
„V čem se odlišuje judaismus od islámu?“
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16. Země původu: Sýrie

Při tvorbě této metodiky v předchozích obdobích, byla podrobně zpracována lekce Sýrie. Ač se jedná o zemi, která je součástí 
Blízkého východu, rozhodli jsme se ji lehce aktualizovanou ponechat i v původní formě. Je určena tedy pro pedagogy, kteří 
by se ve výuce chtěli zaměřit více na konkrétní zemi, než na celý region. V online e-learningové lekci Sýrie je lekce interaktivně 
zpracována s cílem seznámit žáky s historií, geografií, náboženstvím, kulturními speficiky, hudbou a také tím, jak vypadá 
tradičná syrská svatba. Na příkladu Sýrie lze také demonstrovat a vysvětlit obrovské množství problémů Blízkého východu, 
ať už se jedná o složitost vnitrostátních konfliktů nebo příčiny a důsledky migrace v rámci regionu. 

V Sýrii se odehrává jedna z největších humanitárních krizí současnosti. Od roku 2011 v zemi trvá občanská válka. Lidé kvůli ní 
ve vlastní zemi strádají. Od roku 2011 bylo 6,6 milionu Syřanů donuceno opustit svou zemi a dalších 6,7 milionu lidí zůstává 
v Sýrii vnitřně vysídleno. 

Syrští uprchlíci požádali o azyl ve více než 130 zemích světa, ale naprostá většina (přibližně 5,5 milionu) uprchlíků žije v 
sousedních zemích regionu (v Turecku, Libanonu, Jordánsku, Iráku a Egyptě). 

Nejvíce z nich žije v Turecku, kde jich oficiálně požádalo o azyl 3,6 milionu. (data jsou k 31. 12. 2021)
V kontextu migrace do Evropy hostí státy Evropy cca 1 milion syrských uprchlíků. 70% z těchto uprchlíků zažádali o azyl v 
Německu nebo Švédsku.  

Počty žadatelů ze Sýrie o mezinárodní ochranu v Česku od roku 2015 klesají. Oproti statisícům žadatelů v jiných evropských 
zemích, se v Česku jedná o desítky osob. V roce 2015 to bylo 134 osob. Od té doby je trend klesající. V roce 2021 požádalo o 
mezinárodní ochranu pouze 35 Syřanů. V České Republice Syřané nejsou úspěšní v žádosti o mezinárodní ochranu, nejčastěji 
dostávají doplňkovou ochranu na dobu určitou. 

Dodnes nikdo neví, kudy se bude v budoucnu syrská politika ubírat a jak se budou vyvíjet její vztahy na mezinárodním poli. 
Žáci by se měli pomocí aktivit dozvědět o bohaté historii a kultuře této země stejně jako o aktuálním stavu Syřanů a jejich 
migraci. Tu vyvolávají válečné katastrofy zapříčiněné oficiální politikou asadovské linie, zradikalizovaných islamistů a dalších 
skupin.

Česká republika je se Sýrií spjata díky historicko-politickým souvislostem období studené války: obě země byly pod vlivem 
Sovětského svazu. Spolupracovaly na politické rovině, na rovině ekonomické spolu obchodovaly, a také uzavíraly dohody o 
vzájemné pomoci, např. o výměnném pobytu studentů. Díky těmto dohodám studovali v Československu v 80. letech syrští 
vysokoškolští studenti. Někteří se vraceli tehdy zpět, mnozí z nich zůstávali. Právě proto i dnes může být díky lepšímu zázemí, 
znalosti jazyka a z rodinných důvodů výhodné pro některé Syřany žádat o azyl právě v České republice.

Pojmy: nucená migrace, humanitární a politická krize, islám, evropská azylová politika, předsudky, lidská práva, 
doplňková ochrana

16. 1. Náměty na aktivity se žáky
Aktivita: Cesta uprchlíka - kudy se vydáš? 

Cíl: Pomocí zážitkové pedagogiky si uvědomit a hlavně vnitřně na vlastní kůži procítit strasti, které jsou přítomné
v životech prchajících lidí z místa, ve kterém jim hrozí nebezpečí. 

Pojmy: nucená migrace, pašeráctví, bezpečí

Pomůcky:  sada obálek s vloženými scénáři, schematická mapa všech scénářů 

Doba trvání: 60 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost

Popis aktivity: Vedoucí hry rozdělí žáky do třech skupin. Vysvětlí jim, že půjde o hru, ve které jsou hlavními aktéry celého 
příběhu. Každá skupina dostane základní výchozí scénář, ve kterém hrají roli syrské rodiny, které prchají ze Sýrie před válkou 
a jejichž cílem je dostat se do Evropy, kde by byly v bezpečí. Na konci scénáře jsou na výběr dvě možnosti, kudy se vydat 
(Turecko, nebo Egypt). Žáci po domluvě zvolí jedno rozhodnutí. Poté od lektora nebo učitele podle zvolené možnosti 
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dostávají obálku, v  níž je další fáze scénáře. Takto žáci postupují a vždy vybírají jednu možnost. Příběhy skupin se rozcházejí, 
protože hra se několikrát větví na základě mnoha kombinací. Závěrem některých příběhů je neúspěch (ztráta dokladů, 
utonutí, ….), ale i úspěch (na břehu Evropy, ovšem může jít o situaci, kdy jde pouze např. o jednoho člena rodiny – zbytek se 
nedostal, apod.). 

Skupiny si potom interpretují vlastní cesty a snaží se zamyslet nad tím, co by udělali jinak, pokud by se mohli vrátit, anebo 
zdali by vůbec něco chtěli udělat jinak. Následuje diskuse. Začněte hrát. Podle svého uvážení hru skončete. Po jejím skončení 
použijte pro diskusi následující otázky, které se přímo vztahují k učební látce.

Závěr, vyhodnocení: 
Lektor s učitelem žákům vysvětlí, že nejde o fiktivní příběhy, ale skutečné reálné příběhy lidí, kteří toto zažili. Vhodné je 
navázat filmem Plavba, kde je s využitím autentických záběrů ilustrována jedna z cest, po níž se uprchlíci ze Sýrie mohou do 
Evropy vydávat. 

16. 2. Stručný scénář dílny Sýrie 

Hádej, kdo jsem. Prostřednictvím této motivační aktivity se žáci neformální cestou seznámí s lektorem-cizincem. 
Pracovní list s tajenkou. Žáci si prostřednictvím této aktivity zopakují informace o Sýrii, její historii, geografii, kultuře
lidech, a přírodě. Po vyplnění pracovního listu a odhalení tajenky (uprchlíci), se snaží žáci tento pojem definovat.
Pracovní list je koncipován tak, že jednotlivé otázky odrážejí vždy jeden z  tematických okruhů (historie, příroda,
kultura, ...). Může být proto u kolektivního zodpovězení správných odpovědí doprovázen Prezentací o Sýrii.
Prezentace o Sýrii. Žákům jsou představeny kulturní i přírodní reálie Sýrie, včetně kultury, gastronomie a etnické
diverzity.
Syrská přísloví. Žáci spojují do logických dvojic česká a syrská přísloví, přičemž se zamýšlejí nad podobným či stejným
významem přísloví. Cílem je si uvědomit, že lidová slovesnost se liší v projevu, ale v jádru nacházíme podobné motivy,
problémy či nešvary lidí, kteří jsou napříč kulturami v některých rysech stejní.
Jaké je mé náboženství? Žáci se snaží na základě fotografií zjistit, o jaké syrské náboženské etnikum se jedná. Cílem
je uvědomit si, že to nelze na základě vnějších znaků jednoznačně určit.
Osobní příběh lektora-cizince. Cílem aktivity je žákům přiblížit zážitky lektora-cizince z válkou zmítaných oblastí.
Cesta uprchlíka – kudy se vydáš? Tato hra ilustruje několik scénářů, během nichž si žáci sebereflektivně zkusí
zažít stav, ve které se na základě psychických i materiálních překážek může nacházet uprchlík opouštějící svou zemi
a hledající bezpečí jinde.
Promítání filmu Plavba. Cílem je žákům ukázat na konkrétních lidských osudech, jak jedna z cest uprchlíka může
vypadat.
Made by... Žáci přiřazují ke kartičkám, na nichž jsou slavné osobnosti, produkty nebo díla, které jsou známé či užitečné
po celém světě. Cílem je uhádnout, že jde o uprchlíky.
Dabbka. Na závěr si žáci při volné zábavné aktivitě zkoušejí za doprovodu hudby s  lektorem-cizincem zatancovat
tradiční syrský tanec

16. 3 Příklady využití e-learningu ve výuce o Sýrii
Téma hodiny: seznámení se s geografií Sýrie včetně historie, hospodářství a způsobu života

Cíl: : Seznámit se s pojmem lidská práva a zvýšit u žáků schopnost odhalovat porušování lidských práv

Pojmy: Geografie a kultura Sýrie, Aleppo, Damašek, tržiště

Doba trvání: 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova

Pomůcky:  počítač s přístupem na internet pro každého žáka

Popis aktivity: 
► Pedagog v úvodní části zjišťuje, co žáci vědí o Sýrii, co se týče geografie a kultury, k tomu může využít například
metodu brainstormingu či brainwritingu. Pedagog by se měl v této fázi seznámit s  předsudky a zkreslenými představami, 
které žáci mohou o této zemi mít.
► Žáci si projdou část e-learningového kurzu, která se věnuje Sýrii – slajd „Sníh v Damašku“. Předtím pedagog může žákům 
pokládat otázky jako „Co byste si s sebou zabalili na sebe, kdybyste se chtěli vydat do Sýrie?“
► Dále je možné pokračovat promítáním slajdů „Sýrie – brána východu“, kde se žáci stručně seznámí s historií Sýrie, a 



„Mojmírovo fotoalbum“
►Pedagog s žáky následně hovoří o tom, jestli jejich představy o Sýrii odpovídají Mojmírovým zážitkům (moderní doprava, 
metropole Aleppo, vybavení bytu, pivo Barada, ...)
►Následuje promítání slajdu „Aleppské tržiště“ – pedagog nejprve seznámí žáky s  hospodářstvím, žáci poté v e-learningovém 
modulu zkoušejí přiřadit suroviny a potraviny typické pro obchod a hospodářství v Sýrii.

Závěr, vyhodnocení: 
Po seznámení se slajdem následuje diskuse o předsudcích a stereotypech, které můžeme o Sýrii mít.  

Téma hodiny: Občanská válka v Sýrii a migrace Téma hodiny: Občanská válka v Sýrii a migrace

Cíl: : Seznámit se s pojmem občanská válka a nucená migrace, přiblížit žákům život v uprchlických táborech

Pojmy: Občanská válka, nucená migrace, uprchlický tábor 

Doba trvání: 45 minut

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Svět v globálních souvislostech 

Pomůcky:  počítač s přístupem na internet pro každého žáka, propisky, listy na psaní

Popis aktivity: 
Pedagog žáky seznámí s pojmem nucená migrace (základní informace najde v kapitole Úvodní interaktivní přednáška této 
metodiky). Následuje diskuse se žáky o tom, v jaké situaci nastává nucená migrace a co může být její příčinou. Poté pedagog 
krátce a stručně vysvětlí politickou situaci v Sýrii v souvislosti s občanskou válkou. 

Poté představíme žákům následující slajdy:
► „Azyl nebo tábor“ – Před slajdem pedagog s žáky debatuje o tom, co by dělali, pokud by se octili ve stavu války.
►  „Aleppo dnes“ – video ilustruje následky války.
►  „Závěr“ 

Závěr, vyhodnocení: 
Po slajdu „Závěr“ je možné volně přejít k aktivitě „Cesta uprchlíka – kudy se vydáš?“, která ilustruje důsledky nepokojů během 
války. Pedagog s žáky poté může diskutovat o tom, co uprchlíky může čekat v novém životě v Evropě, za jakých podmínek 
zde mohou žít a jaké další překážky je mohou čekat. 

16. 4. Sýrie: využití v různých předmětech

Použitá literatura:
https://www.unhcr.org/syria-emergency.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Refugees_of_the_Syrian_civil_war
https://www.unrefugees.org/news/syria-refugee-crisis-explained/ 
https://www.clovekvtisni.cz/migracni-statistiky-4518gp 
https://www.mvcr.cz/clanek/statisticke-zpravy-o-mezinarodni-ochrane-za-jednotlive-mesice-v-roce-2015.aspx 
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17. Modul Multikulturní den

Během multikulturního dne by měli být všichni žáci školy seznámeni s projektem „Jsme lidé jedné Země“ a s aktivitami, 
které do konání multikulturního dne proběhnou. Do přípravy tohoto dne by se měli zapojit žáci, kteří se projektu účastní, 
jejich učitelé a koordinátor projektu na škole. V rámci multikulturního dne by měla být škola otevřena i návštěvníkům zven-
ku - rodičům, pracovníkům MŠMT, médiím, kterým by měli průvodce dělat žáci zapojení v projektu spolu s koordinátorem.

Cíle multikulturního dne jsou:
►  seznámit učitele a žáky školy s realizací projektu na škole;
►  seznámit veřejnost a média s průběhem projektu na škole;
►  seznámit žáky s problematikou migrace a uprchlictví, xenofobie a rasismu.

Součástí aktivit, které budou probíhat během multikulturního dne, budou tři povinné aktivity, kterých by se měli zúčastnit 
všichni žáci školy. Jedná se o tyto aktivity:

Seznámení s projektem a aktivitami, které již na škole proběhly
Žáci školy by se měli seznámit s projektem a jeho aktivitami. Tato činnost může proběhnout např. formou výstavky prací či 
prezentací dětí zapojených v projektu. Žáci zapojení v projektu by se měli výstavky či prezentace aktivně účastnit, například 
seznamovat návštěvníky s aktivitami, odpovídat na dotazy…

Seznámení s e-learningem
Skupina žáků zapojených v projektu spolu s učitelem IT seznámí ostatní žáky s lekcemi o zemích původu nebo o migraci. 
Žáci zapojení do projektu pomohou spolužákům se zalogováním do počítače, ovládáním e-learningu, budou zodpovídat 
případné dotazy.

Burza organizací
Součástí multikulturního dne bude i burza organizací, které se zabývají pomocí migrantům a uprchlíkům nebo migrací. 
Organizace si buď připraví informační panel o své činnosti, nebo se multikulturního dne aktivně zúčastní a budou prezentovat 
svou práci. Žáci školy budou hlasovat o tom, která organizace je pro ně nejzajímavější a chtěli by s ní navázat další spolupráci. 
Vybranou organizaci koordinátor na škole následně osloví a vyzve ke spolupráci.

Koordinátoři mohou přidat i vlastní aktivity.

Např. tyto:
►  karneval různých etnik;
►  promítání filmu o lidských právech, migraci…;
►  připravit přednášku s rodiči žáků-cizinců;
►  vařit typická jídla různých zemí.

17.1 Náměty na aktivity se žáky v rámci multikulturního dne
Svět ve škole 

Cíl: Žáci se naučí nacházet propojení mezi jejich nejbližším okolím a světem

Postup: 
Žáci se rozdělí na skupiny a každá skupina (třída) si vybere jeden aspekt propojení školy se světem. Dříve než skupina začne 
s vlastním průzkumem, dohodne a sestaví si jeho plán. Ten by měl dokumentovat zvolenou strategii průzkumu, např. jaké 
otázky se budou klást, komu, kdy, kde apod.

Potom budou žáci sbírat data a posléze si skupiny připraví prezentaci svých výsledků; pokud je to vhodné, tak připraví  
s učitelem mapy, kresby, grafy atd.

Tento úkol bude dětem zřetelně ilustrovat, do jaké míry je škola vzorkem a součástí celosvětového společenství. Na daném 
úkolu může škola spolupracovat i s  jinými školami, s  tím, že se pak porovnají výsledky. Na závěr by mohla proběhnout 
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diskuse, do jaké míry je naše škola „globální“ a do jaké „národní“.

ČÁST ŠKOLY NA CO SE ZAMĚŘIT

Jídelna ● Původ receptů podávaných jídel
 ● Původ používaných receptů a přísad
 ● Místo, kde bylo vyrobeno nádobí a vybavení kuchyně

Knihovna ● Knihy a jiné zdroje informací o cizích zemích, kulturách, náboženství
 ● Cizojazyčné kmihy
 ● Fotografie a ilustrace znázorňující život jiných kultur

Školník ● Původ materiálů používaných ve škole
 ● Místa, kde bylo vyrobeno technické a jiné vybavení školy
 ● Nadnárodní společnosti, které dodávají škole zboží a služby

Učitelský sbor ● Členové učitelského sboru, kteří žili, studovali nebo učili v zahraničí
 ● Členové učitelského sboru, kteří navštívili zajímavé země
 ● Členové učitelského sboru, kteří hovoří cizími jazyky

Źáci ● Žáci, kteří se narodili v zahraničí nebo jejich rodiče se narodili v zahraničí
 ● Žáci, kteří hovoří cizími jazyky
 ● Žáci, kteří navštívili zajímavé země

Vedení školy ● Kontakty školy s lidmi a školami v zahraničí
 ● Obyvatelé obce pocházející z jiné země, kteří spolupracují se školou
 ● Oblast kurikula, které se týkají jiných zemí, náboženství apod.

Karneval národů

Cíl: Žáci si vyhledají informace o cizích zemích

Postup: Žáci se rozdělí na skupiny (třídy), každá třída si vylosuje jednu cizí zemi (můžou to být země z našeho projektu, země, 
odkud pocházejí žáci z naší školy, libovolné země, které jsou pro nás neznámé a moc o nich nevíme – výběr necháme na 
posouzení koordinátora).

Žáci ve skupině (třídě) si zjistí: 
►  Jak se v zemi zdraví;
►  Kde země leží, jaké je hlavní město;
►  Jaký se tam hraje sport, resp. Jaký sport je nejoblíbenější;
►  Necháme žáky „stáhnout“ z internetu fotky z naší země a uděláme si krátkou vizuální prezentaci.

Každá skupina (třída) si pak vyrobí transparent se svým pozdravem, sežene nebo vyrobí si oděv (masku), ve které se účastní 
vyučování nebo školního sportovního zápasu.

Zdroj: upraveno dle nápadu Mgr. Lukáše Drasticha, ZŠ Frýdek – Místek

Exotická kuchyně

Cíl: Žáci se uvědomí vliv public relations a jeho význam, seznámí se i s jinými než českými jídly a třeba i důvodem, proč se 
tato jídla připravují.

Postup: Ve školní jídelně zjistíme, zda je možné připravit nějaké nečeské jídlo. Na první pohled se úkol zdá těžký, nicméně 
určitě se v kuchyni připravují špagety, boršč atd. Vybraná jídla (aspoň dva nebo tři pokrmy) by měla být pro žáky aspoň 
trochu netradiční.

Ve školní jídelně vyhlásíme soutěž (konkurz) o zařazení jídla do jídelníčku v určitém dni.
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Žáci (třídy) se rozdělí do skupin a každá bude propagovat jedno jídlo, podle toho, které si vylosuje. Žáci se musí dokonale 
seznámit s  jídlem, s  lokalitou, odkud pochází, znát přednosti jídla i jeho nedostatky. Musí si uvědomit, že profesionální 
agentury volí různé přesvědčovací techniky jako doporučení celebritami (ředitelem, školníkem), propagačními předměty, 
letáky, které jsou rozdávány v maskách, ochutnávkami jídel aj.

Učitel konzultuje strategii a celá škola pak hlasuje, jaké jídlo bude k obědu.

Dílny lidská práva, migrace

Cíl: Žáci uvažují o migraci, lidských právech, uvědomují si důsledky migrace

Postup: Třídy si vyberou jedno téma, na kterém pak v rámci multikulturního dne pracují cca 3 hodiny. Témata: Člověk pochází 
z Afriky – vývoj člověka; Světové jazyky – jazykové větve, zaměření na český jazyk; Lidská práva – přehled lidských práv, jsou 
nějaká práva, která nám chybí?, Stěhování – odkud jsou naši spolužáci na škole, migrace dobrovolná, nedobrovolná.

Výsledky činnosti zapisujeme na archy balicího papíru, doplňujeme mapy, zakreslujeme migraci.

Poslední dvě hodiny proběhne prezentace dílen a prezentace nevládních organizací.

Do této aktivity lze zapojit celou školu nebo se jí může ujmout třída zapojená do projektu a připravit tak den pro svou školu 
s tím, že jednotlivé skupinky budou ostatní třídy seznamovat s výsledky činnosti, udělají minipřednášku apod.

Inspirace: Mgr. Zdeněk Koráb a PaedDr. Vlasta Daněčková, ZŠ Kneslova, Brno

Použitá literatura:
Pike, G., Selby, D. Cvičení a hry pro globální výchovu 1. Praha: Portál, 2000.
Pike, G., Selby, D. Cvičení a hry pro globální výchovu 2. Praha: Portál, 2000.
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18. Evaluace vzdělávacího programu a autoevaluace učitele

Program prevence rasismu a xenofobie předpokládá, že jej budou realizovat učitelé, kteří se s programem nejen seznámili, 
ale kteří jsou také na něj připraveni.

Osobnost učitele a přístup vedení školy, umožňující jeho realizaci, jsou v tomto programu klíčové. Jsme si vědomi toho, 
že je to program náročný a náročná je i příprava. Jedním z předpokladů je, že učitel má ujasněny své vlastní postoje  
k problematice migrantů, cizinců, uprchlíků, menšin, lidských práv, problémům soužití majoritní společnosti s menšinami,  
s multikulturní výchovou. Dalším důležitým předpokladem je, že má buď již zkušenosti s interaktivními formami práce, nebo 
je k těmto formám otevřený. Učitelé v pilotním projektu měli možnost účastnit se seminářů, které v rámci projektu připravili 
odborníci z Pedagogicko-psychologické poradny, spolupracovali s lektorkami projektu z Organizace na pomoc uprchlíkům. 
Také tato metodika byla vytvořena jako komplexní pomůcka pro ně. V realizaci celého programu v dalším období mohou 
těžit z nabytých zkušeností, nicméně tým z OPU zůstává i nadále připraven pomoci jim i dalším, kteří program do vzdělávací 
činnosti školy zařadí. Mimo jiné byl na MŠMT akreditován kurz pro další vzdělávání pedagogických pracovníků s názvem 
Migrace a my, kam se mohou přihlásit. 

Naší snahou bylo nejen pomoci s přípravou učiteli, ale také odstranit či alespoň omezit obavy, které z takovéto práce mohou 
mít. Jedním z prostředků je i zhodnocení celého programu i zhodnocení sebe sama, tedy evaluace a autoevaluace, která je 
jádrem této kapitoly. 

Každý pedagog chce být dobrým pedagogem. Co všechno se však za oním slůvkem „dobrý“ skrývá? „Dobrý“ pedagog by 
měl mít nejen dostatečné znalosti, ale i rozvinuté dovednosti a kompetence a především chuť rozvíjet sebe, svou práci, 
chuť hledat možnosti, jak svým žákům učení zpestřit a zvýšit jejich motivaci k práci. Aby mohl pedagog svou práci provádět 
kvalitně, je nutná evaluace, zjednodušeně zpětná vazba a zhodnocení. V této kapitole se tedy, jak již bylo řečeno, zaměříme 
na autoevaluaci učitele, tedy jeho sebehodnocení, a na evaluaci vzdělávacího programu, jehož součástí je i autoevaluace 
pedagoga a reflexe vzdělávacích aktivit. 

Autoevaluace, předkládaná v této kapitole, má za cíl seznámit pedagoga, který má zájem aplikovat  vzdělávací program na 
škole, s tím, co se od něj očekává, jaké znalosti a dovednosti by měl mít, případně jaké by měl rozvinout, nebo nově získat. 
Oblast multikulturní výchovy a preventivních vzdělávacích programů je specifická a specifická je také autoevaluace v této 
oblasti. V této oblasti nejde o kvantitativní data, jako je počet žáků, které mají z dané písemné práce jedničku, dvojku atd., 
ale zajímají nás především konkrétní postoje žáků, změny v jejich způsobu chování. Proto i znalosti a dovednosti, které bude 
pedagog pro svou práci využívat, budou jiné než ty, které využívá při běžných hodinách.

18.1 Posouzení odborných kompetencí pedagoga – autoevaluační dotazník
Účelem předkládaného dotazníku je nejen sebehodnocení pedagoga, ale i snaha upozornit na okruh problémů, 
se kterými bude v rámci programu pracovat, a poskytnout mu informace či doporučení v oblastech, kde si není jistý, 
nebo kde nemá dostatečné zkušenosti. Dotazník slouží pouze pedagogovi k zamyšlení a hledání jeho silných i slabých 
stránek.

Obdobný dotazník má pedagog možnost využít v pedagogickém modulu e-learningového kurzu, na tomto místě si 
dovolíme překročit formu dotazníku a v případě negativní odpovědi (zaškrtnutí NE na otázku) nabídneme současně radu či 
pomoc. Vedeni jsme především snahou zmírnit již zmíněné obavy.

Zkuste si tedy odpovědět na následující otázky:

A) Moje kompetence k práci se třídou obecně
1. Mám zkušenosti v práci se třídou jako sociální skupinou, zajímám se o klima třídy, znám žáky třídy a jejich 
specifika?

Ano – potom máte dobré předpoklady pro realizaci programu.
Ne – zkuste se zamyslet nad tím, jaké máte zkušenosti se třídou, jak dokážete s žáky komunikovat, před započetím programu 
se věnujte hrám, které se zaměřují na odhalování klimatu třídy, můžete si vyhledat vhodnou literaturu k tématu či se zúčastnit 
vzdělávacího semináře, který se sociálním vztahům ve třídě věnuje. 

90

Metodický průvodce programem



2. Umím reagovat na různost vztahů žáků mezi sebou, pracuji na rozvoji vztahů mezi žáky? 

Ano – potom máte dobré předpoklady k realizaci programu.
Ne – je třeba více se soustředit na vztahy žáků ve třídě, zlepšit svou schopnost reakce na různost vztahů. Můžete využít 
dostupnou literaturu či vzdělávací program, který se této problematice věnuje. 

Během interaktivních forem práce mohou vyjít na povrch problémy ve vztazích jednotlivých žáků. Pedagog musí umět tyto 
problémy rozpoznat a dále s nimi pracovat (oslovit metodika prevence či jiného odborníka, který na práci pedagoga naváže).

3. Jsou mi blízké interaktivní formy práce s žáky? (Sociálně-psychologický přístup s využitím skupinových forem 
práce, didaktických her, filmových ukázek, prezentací)

Ano – s třídou pracuji různými formami a metodami práce a mám tedy dobré předpoklady k jejich aplikaci v  rámci 
vzdělávacího programu.
Ne – při své práci využívám spíše frontální výuku.

Zkuste využívat interaktivní formy práce, které vás mohou obohatit o jiný pohled na žáky. Blíže se seznámíte s  jejich 
povahovými rysy, způsobem chování v jiném než klasickém vyučování. Žáci jiný způsob práce vítají, zvyšuje jejich zaujetí  
a motivaci pro práci, což je pro každého pedagoga radost. 

Před vstupem do projektu si pročtěte tuto metodiku. V teoretické části se seznamte s interaktivními formami práce a jejich 
specifiky a následně si vyberte aktivity z části II. Pro začátek to může být některý z krátkých kvízů či pracovní list, poté, co se 
seznámíte s reakcí žáků na tuto formu práce a získáte větší sebejistotu, můžete začít využívat složitější aktivity. 

4. Daří se mi ve třídě udržet potřebnou kázeň v momentech, kdy nejde o klasickou frontální výuku?

Ano – je vidět, že si svou přirozenou autoritou dokážete udržet hranice v chování žáků.
Ne – pokuste se zamyslet nad svou vnitřní nejistotou v momentě, kdy je třeba reagovat poněkud jiným způsobem a pracovat 
zejména se vztahovým rámcem ve skupině žáků. Před začátkem práce na jednotlivých modulech si se žáky stanovte jasná 
pravidla, která se budou dodržovat; ideálně byste je měli tvořit společně. Zpočátku si vybírejte aktivity, které jsou kratší, 
vyžadujte dodržování pravidel. Poté, co jsou žáci schopni stanovená pravidla dodržovat, zařazujte náročnější aktivity. 

Pedagog, který chce se žáky pracovat jinak než s využitím frontální výuky, by si měl být vědom toho, že situace ve třídě bude 
jiná, než když jde o klasický výklad. I přesto, že jsou žáci neklidnější a hlučnější, pedagog svou autoritu neztrácí, naopak jeho 
autorita roste spolu se samostatností žáků. Žáci oceňují metody a formy práce, v rámci kterých mohou pracovat ve skupinách, 
prezentovat své názory, řešit situace ze života, oceňují důvěru pedagoga, kterou jim tímto výběrem dává. Pedagog, který se 
rozhodne využívat interaktivní formy práce, by se tedy neměl zneklidňovat, pokud hladina hluku někdy stoupne více než při 
frontálním vyučování. (Třeba při hře Migranti na úřadě, ve které žáci obvykle hrají úředníky velice věrohodně).

5. Rozšiřuji své pedagogické dovednosti formou samostudia nebo využívám i možností účasti na odborných 
seminářích?

Ano – je vidět, že se účinně bráníte i profesnímu vyhoření.
Ne – pokuste se zamyslet nad tím, zda nesetrváváte ve stereotypu, který vám může bránit změnit přístupy ve vyučovacím 
procesu. Zkuste něco nového. 

6. Mám možnost případné nejasnosti a pochybnosti z práce ve škole s někým konzultovat, případně využít 
supervize?

Ano – je vidět, že jste otevřený slyšet i názory jiných lidí kolem sebe a pravděpodobně je i akceptovat, protože ty mohou 
ukázat naše slepá místa
Ne – pokuste se zamyslet nad možností využít ke konzultacím někoho z kolegů, kterému důvěřujete, popř. najít možnost 
supervize. Supervize umožňuje mluvit s nezávislým odborníkem i o takových problémech, se kterými nemáte chuť nebo 
potřebu svěřovat kolegům.

B) Moje kompetence v oblasti multikulturní výchovy
7. Jsem dobře seznámen/a se vzdělávacím programem, vím, jaký je jeho obsah, seznámil/a jsem se s jednotlivými 
moduly?
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Ano – jste připraven/a kompetentně se do programu zapojit.
Ne – je potřebné se s programem seznámit, abyste byl/a schopen/na pracovat nejen v rámci navrženého programu, ale 
abyste ho dokázal/a zapracovat i do průřezových témat a implementovat do školního vzdělávacího programu.

8. Umím pracovat s počítačem, dokážu se přihlásit na internet a zaregistrovat se přes webový prohlížeč?

Ano – vaše připravenost na práci v této oblasti je dostatečná.
Ne – seznamte se s manuálem Rozvíjení kompetencí žáků v oblasti ICT při využití e-learningu a datového úložiště v projektu 
„Jsme lidé jedné Země“, v něm je uveden postup, který vám usnadní vaši registraci do e-learningu programu a projektů škol.

9. Znám strukturu migrantů v České republice?

Ano – máte dostatečné informace, můžete je jen průběžně doplňovat, více najdete i v našem e-learningovém kurzu a této 
metodice.
Ne – údaje najdete v této metodice nebo na stránkách Českého statistického úřadu (sekce Lidé a společnost -> Cizinci v ČR, 
www.czso.cz)

10. Jsou mi jasné pojmy jako migrace, uprchlík, azylový zákon?

Ano – potom je vaše připravenost vstoupit do programu dostatečná.
Ne – najděte si informace v e-learningu nebo v teoretické části této metodiky.

11. Mám osobní zkušenost s dítětem-cizincem a jeho rodinou?

Ano – zamyslete se nad tím, zda a jakým způsobem může vaše zkušenost práci v programu obohatit.
Ne – využijte případných zkušeností kolegů, popřípadě konzultujte s pracovníky OPU.

12. Mám možnost zajistit lektora-cizince na dílny o vybraných zemích?

Ano – jste dobře připravený využívat nabídku programu.
Ne – kontaktujte Organizaci pro pomoc uprchlíkům, která má kontakty na lektory ochotné spolupracovat se školami. Můžete 
oslovit i jiné nevládní organizace, které působí ve vašem kraji a sdružují cizince či s nimi pracují. Máte ve třídě nebo škole žáka 
cizince? Jeho rodiče by mohli mít zájem přijít vyprávět o své zemi a integraci v ČR.

Pokud jste skutečně poctivě sami sobě odpověděli na otázky předchozího dotazníku, a ať už vaše sebehodnocení dopadlo 
jakkoli, pokuste se využít svých zjištění ke svému rozvoji, pokuste se zapomenout na každodenní rutinu své práce a zkusit 
něco nového. Uvidíte, že vás to bude bavit a bude to přínosem i pro vaše žáky.

Nenechte se odradit tím, že znalosti a dovednosti, které pedagog pro tento vzdělávací program musí mít, jsou opravdu 
široké. Shrňme si je tedy. 

Mezi základní řadíme ujasnění svých vlastních postojů k národnostním menšinám, problematice uprchlíků, základní 
znalosti o jednotlivých částech programu a základní zkušenost s interaktivní formou práce. Pedagog, který pracuje na tomto 
programu, by měl být přirozenou autoritou pro žáky při respektování všech jejich postojů, umět udržet rámec programu, 
stanovit pravidla ve třídě tak, aby se udržela adekvátní pozornost žáků. Nejdůležitější ze všech znalostí a dovedností je, ale 
chuť učit „jinak“. Interaktivní formy práce umožňují jiný pohled na žáka než je ten od katedry; v jejich průběhu se u žáků 
projevují dovednosti a charakteristiky, které z  frontální výuky neznáme, ale přesto jsou důležité a mohou nám o žákovi 
mnoho říct. U žáka, který má průměrné výsledky v klasické výuce, se může ukázat, že má výborné organizační schopnosti, 
dokáže ostatní motivovat, rozdělit úkoly, a naopak u žáka, který má výborné výsledky, se ukáže, že nedokáže pracovat ve 
skupině, je individualista a jeho podíl na práci skupiny je minimální. Interaktivní formy práce pedagogovi umožňují propojit 
znalosti s dovednostmi potřebnými pro budoucí rozvoj žáků, jejich pracovní uplatnění. Některé oblasti interaktivní výuky 
jsou pedagogům bližší, s jinými zkušenosti nemají, tento program je navržen tak, aby si z aktivit mohli vybrat pedagogové  
s různými vyučovacími styly. Nabízí množství aktivit, z kterých si pedagog může vybírat a postupně zvyšovat svou schopnost 
implementovat prevenci xenofobie a rasismu s využitím interaktivních forem práce do výuky.

18.2 Evaluace vzdělávacího programu
V průběhu vzdělávacího programu je nutné se věnovat evaluaci, tedy zajišťovat si zpětnou vazbu a vzdělávací program  
a jeho průběh a výsledky hodnotit, posuzovat a zvažovat optimalizace. Jako podklad pro evaluaci programu slouží více 
zdrojů informací: výsledky hodnocení jednotlivých vzdělávacích akcí, výsledky hodnocení celého programu, pozorování 
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učitele, dlouhodobé výsledky a reakce žáků na témata související s projektem.
Jednotlivé kroky evaluace: 1. Definice účelu. 2. Návrhy metod získání dat a vyhodnocení. 3. Provedení evaluace.

Evaluace vzdělávacího programu usnadní plánování dalšího postupu či navazujících aktivit, dá pedagogovi zpětnou 
vazbu k jednotlivým aktivitám a poukáže na další možnosti práce se žáky. Prostřednictvím evaluace můžeme zjistit oblasti 
vzdělávacího programu, které je potřeba změnit, dále rozvinout, ale i ty, které se osvědčily, a můžeme je tedy využívat 
ve stejném pojetí. Díky evaluaci je pedagog připraven vzdělávací program inovovat tak, aby odpovídal potřebám jeho 
samotného, jeho žáků, ale i situaci v konkrétní škole a v konkrétní oblasti. 

Po absolvování vzdělávacího programu si pedagog na základě zjištěných informací musí odpovědět na to, zda program 
splnil svůj účel, byly naplněny stanovené vzdělávací cíle, co se žáci naučili, jaké kompetence rozvinuli. 

K tomu může využít mimo jiné i dotazník, který mu nabízíme na následující straně. Tento dotazník by měl pedagog žákům 
dát k vyplnění před začátkem vzdělávacího programu a po jeho absolvování. Pedagog může po následném vyhodnocení 
zjistit,  zda a k  jakým předpokládaným posunům  v  postojích i vědomostech žáků došlo v oblasti prevence xenofobie  
a rasismu. Pokud se podaří stejný dotazník zadat ve stejné době paralelní třídě, která programem neprochází, předpokládáme, 
že při srovnání výstupů se objeví rozdíly.
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DOTAZNÍK pro žáky II. stupně základní školy
Přečti si následující věty a zakroužkuj/podtrhni ano (pokud s tvrzením souhlasíš) nebo ne (pokud nesouhlasíš).

Například: Navštěvuji základní školu v České republice. ANO NE

1. V naší třídě je někdo, s kým kamarádím. ANO NE

2. Spolužáci mě velmi dobře znají.  ANO NE

3. Myslím si, že lidé jiné barvy pleti jsou stejně inteligentní jako bílí lidé.  ANO NE

4. Myslím si, že učitelé mě mají rádi.  ANO NE

5. Dopravní prostředky by měly být přizpůsobeny postiženým lidem.  ANO NE

6. Obyvatelé Afghánistánu jsou označováni jako Malorusové.  ANO NE

7. Většina vietnamských žáků je hloupých.  ANO NE

8. Kyjev je hlavní město Afghánistánu.  ANO NE

9. Romský žák nemůže být úspěšný.  ANO NE

10. Ukrajina hraničí s Kábulem.  ANO NE

11. Ve třídě nechci sedět vedle cizince.  ANO NE

12. Lukašenko je prezidentem Vietnamu. ANO NE

13. Saudská Arábie sousedí s Běloruskem.  ANO NE

14. Všechny romské děti jsou nepoctivé.  ANO NE

15. Je v pořádku, pokud mají některé skupiny ve společnosti více šancí, než ostatní.  ANO NE

16. Úmluva o ochraně lidských práv je součástí ústavy České republiky.  ANO NE



18.3 Reflexe vzdělávací akce
Pedagog sbírá pro závěrečnou evaluaci podklady průběžně. Během práce žáků na jednotlivých modulech žáky pozoruje, 
soustřeďuje se na to, jak žáky jednotlivé činnosti baví, jak se jednotliví žáci zapojují, jaké aktivity jim dělají problémy, na jaké 
aktivity nebyl dostatek času, nebo dopadly jinak, než pedagog očekával. Vedle informací z pozorování může pro evaluaci 
využít i práce žáků, zjistit názor žáků na vzdělávací program, jeho moduly a jednotlivé vzdělávací akce.

Hodnocení krátkodobých aktivit
Lze využít formu nedokončených vět, které žáci doplňují verbálně (bez psaní, každý se vyjádří hlasitě)
►  “Dnešní setkání pro mne bylo…“
►  “Dozvěděl/a jsem se…“
►  „Nejvíce mne překvapilo…“

Vyber si tvář. Žáci mají za úkol vybrat si z obrázků tváře s různými výrazy od nadšení po depresi (bez komentáře) ten, který 
nejvíce odpovídá jejich pocitu z realizované aktivity (svůj výběr mohou i okomentovat). Pokud pedagog nemá k dispozici 
kartičky s výrazy, může nakreslit jednoduché obličeje na tabuli a nechat žáky, aby vybrali ten, který nejvíce odpovídá jejich 
pocitu (například budou dělat u každého čárky).

Hodnocení dlouhodobějších aktivit 
Tvorba koláže. Žáci si vytvoří skupiny (maximálně se šesti členy) a jejich úkolem bude na papír velikosti A0 vytvořit 
koláž, prostřednictvím které zhodnotí průběh vzdělávací aktivity. Na koláž mohou využít obrázky z  časopisů, malování, 
psaní. Tato aktivita má velkou časovou náročnost a je nutná příprava, proto je vhodné ji využívat po vzdělávacích akcích 
dlouhodobějšího charakteru.

Dopis kamarádovi. Žáci mohou ve skupinách napsat dopis kamarádovi a představit mu uskutečněnou aktivitu, zhodnotit 
její průběh a svou roli, seznámit ho s tím, co nového se naučili.

Při hodnocení práce na programu mohou pedagogové vycházet z Informací k hodnocení průřezových témat ve školních 
vzdělávacích programech pro základní vzdělávání, které vydalo MŠMT. 

„Přístup k hodnocení průřezových témat by měl vycházet z pochopení jejich specifičnosti, postavení ve školním vzdělávacím 
programu, z formy realizace a především z toho, co je škola schopna žákům předat a co zpětně od nich očekává. Žáky je 
třeba pro poznávání nových témat motivovat a ne je odrazovat „známkováním“ za neznalost, jiný názor nebo za to, že se 
zajímají o jiné aspekty dané problematiky než učitelé. Při hodnocení by měl být maximálně zohledněn individuální potenciál 
žáka, jeho osobní pokrok, zájem nejen o průřezové téma, ale také o vše, co se kolem nás děje. Schopnost aplikovat poznatky 
při konkrétní činnosti a schopnost uplatnit je v běžné životní praxi.“

Autoevaluace pedagoga
Důležitou součástí evaluace vzdělávacího programu je i autoevaluace pedagoga. Při té by se měl pedagog soustředit na svá 
vlastní očekávání: zda byla naplněna, co se mohlo udělat jinak, vyskytly se během vzdělávacího programu otázky či situace, 
které pedagoga znejistily, potřebuje se sám ještě něco dozvědět?

Dále je možno si odpovídat na následující otázky:
►  Splnila tato aktivita (modul) svůj účel?
►  Podařilo se udržet předpokládanou časovou dotaci?
►  Co se mohlo udělat jinak, a jak?
►  Podařilo se žáky zaujmout?
►  Potřebuji se sám ještě něco dozvědět?
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Soubor her a aktivit pro žáky

19. Úvodní slovo k souboru her a aktivit pro žáky

V této části jsme pro Vás shromáždili širokou nabídku her, aktivit a témat, navazujících na moduly, které jsou popsány v I. části 
metodiky. Vedly nás k tomu zkušenosti, které jsme v průběhu pilotní části projektu spolu s učiteli získali a domníváme se, že 
těchto zkušeností můžete tvořivě využít při další práci.

Hry a aktivity jsou popsány tak, abyste je mohli přímo využít ve výuce – snažili jsme se o maximální srozumitelnost, doplnili 
jsme komentáře a interpretace k  filmovým ukázkám, a přikládáme také pomůcky a materiály, které jsou při některých 
aktivitách třeba. Zároveň je patrné, že můžete aktivity různě variovat a umožní vám sestavit si samostatně dílny, které budou 
vyhovovat vám i žákům. 

Popsané aktivity byly zčásti vytvořeny autorkami projektu, zčásti převzaty z nabídky jiných projektů a upraveny tak, aby 
umožňovaly tematizovat je a interpretovat právě s důrazem na prevenci rasismu a xenofobie. I běžně používané hry lze 
použít tak, aby bylo umožněno jejich zaměření na sledované cíle. Najdete zde i hry odpočinkové, seznamovací, rozehřívací 
či motivační.

Co vše nabízené aktivity obsahují?
Aktivity a hry obsahují vždy graficky vyznačené cíle, pojmy, vzdělávací oblasti, pomůcky a přibližné 
informace o potřebném čase. Poté následuje popis průběhu aktivity včetně základních informací pro 
učitele (např. převyprávění filmové ukázky, stručné věcné načrtnutí tématu nebo odkaz, kde je možno 
k němu najít informace apod.), závěr a vyhodnocení. Podnětné mohou být poznámky pro vedoucí, ve 
kterých jsou využity zkušenosti lektorek, upozornění na rizika a úskalí, varianty zařazení aktivit v čase 
(např. seznámení s lektorem-cizincem v úvodu dílny je odlišné, než diskuse s ním v závěru). Uvedeny 
jsou i zdroje s odkazy, včetně odkazů na webové stránky našeho i jiných projektů, kde můžete nalézt 
další materiály nebo pracovní listy ke snadnému vytištění.

Náměty na aktivity pro dílny v rámci modulu Země původu, obecněji popsané v I. části metodiky, pak zahrnují i prezentaci 
lektora o zemi, ze které pochází, a pokud to bylo možné i  jeho životní příběh. Řazení těchto aktivit je proměnlivé, záleží 
vždy na tématu a osobnosti lektora-cizince. Informace o vybraných zemích naleznete v textech, zařazených do části III. této 
metodiky.

Ačkoliv vám nabízíme varianty dílen, které byly realizovány na různých školách a připraveny několika lektorkami, jejichž 
rukopis je třeba i odlišný, neboť i jejich osobnost se zde projevila, faktické sestavení a příprava dílen bude záležet vždy na vás 
a na lektorech-cizincích, které ke spolupráci přizvete. 

Přejeme vám v této práci hodně úspěchů.
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20. Úvodní interaktivní přednáška

● Popis aktivity 
Účastníci se postaví do řady nebo kruhu a zavřou oči. Upozorníme je, že se jich budeme dotýkat na čele (nebo na zádech, 
podle umístění teček). Každému na čelo (nebo na záda) nalepíme samolepku s barevnou značkou. Barvy střídáme, aby 
vedle sebe stáli hráči s různými barvami teček. Jedna barva je zastoupena pouze jednou tečkou (např. černou, červenou…). 
Upozorníme žáky, že po celou dobu hry spolu nesmějí mluvit, že mohou komunikovat pouze neverbálně.

Po nalepení teček hráči dostanou za úkol otevřít oči a seskupit se do skupin podle společného znaku (tečky na čele, na 
zádech). Nesmějí mezi sebou mluvit (což je pro žáky dost obtížné a tíhnou k tomu, aby si barvy teček řekli). Vedoucí se ptá, 
jestli už jsou všichni zařazeni, jestli má každý svou skupinu, aby podpořil dokončení sebezařazení do skupin. Žáci utvoří 
skupiny a žák s jinou tečkou zůstává sám.

Poté co vytvoří skupiny, dostanou žáci za úkol si ve skupinách povídat o oblíbeném jídle, počasí, plánech na prázdniny (téma 
závisí na učiteli či vedoucím hry). Žák s jinou tečkou opět zůstává sám a s nikým nehovoří. Po chvíli hru ukončíme.

● Závěr, vyhodnocení 
Na závěr klademe žákům otázky a diskutujeme s nimi o zážitcích a poznatcích ze hry.
 ►  Ptáme se žáka s jinou tečkou, co při hře zažíval a jak se cítil.
 ►  Na totéž se ptáme žáků: co zažívali a jak se cítili? Jak spolu komunikovali? Co vše se při hře stalo?
 ►  Jak se podle jejich názoru cítil ten, koho odmítali? Bylo těžké odmítnout odlišného jedince? Co navrhujete, aby 

se takový člověk cítil lépe?
 ►  Kdo se dobře cítil ve skupině? Proč?
 ►  Zažili jste někdy v životě něco podobného? Které situace v životě se podobají naší hře?
 ►  Jak byste nazvali situaci vyloučeného žáka? 

Na základě odpovědí na poslední otázku zavedeme či připomeneme pojmy vyloučení, diskriminace, rasismus a xenofobie.

● Poznámka pro vedoucí 
Pro vedoucí je velmi důležité, aby sledovali průběh hry – jak žáci komunikují, jak se seskupují do skupin, jak vylučují 
odlišně označeného jedince. Pro následnou diskusi je klíčové, když učitel může uvést konkrétní příklady (že konkrétní žák 
označeného odstrčil; že jiný naznačil odkopnutí; že jiný se mu snažil pomoci tím, že ho vedl za ruku; že jedna skupina se 
druhé vysmívala; že žákům přišlo vyloučení jednoho divné a snažili se mu skupinu najít; když už smějí mluvit, protestují proti 
vyloučení jednoho…) – na konkrétních příkladech si žáci totiž nejlépe uvědomí, jak se při hře chovali, co si při tom mysleli  
a co tím dávali ostatním najevo. Následné diskusi pomáhá také fakt, že jsou žáci hrou stále zaujati, sebereflexe je baví a dobře 
spolupracují při vysvětlování pojmů.

Žáci zakusí při hře zážitek izolovaného jedince (používáme pojmy: odstup, odmítání, diskriminace, xenofobie, rasismus) – 
pro diskusi je důležité tento zážitek pojmenovat a žákům připomenout. Nezažíval ho pouze ten vyloučený, ale také ti ostatní, 
protože vylučovali – tedy i oni si musejí uvědomit, jak a proč se chovali. Jednak proto, že taková byla pravidla hry. Ale také 
proto, že lidé velmi tíhnou k tomu, aby měli jakousi „svou“ skupinu (byť i jen na chvíli hry definovanou barevnou tečkou na 
čele). A s touto „svou“ skupinou se identifikují, chrání ji a nechtějí do ní pustit nikoho jiného, cizího.

I v těchto kategoriích lze mluvit o xenofobii a rasismu: uveďte žákům příklady jejich vlastního chování a odmítání jedince 
s odlišnou tečkou – jak razantně ho odmítali, jak se mu smáli, s  jakým gustem ho posílali pryč. Představa vlastní pevné 

Červená tečka

Cíl: přiblížení situace lidí stojících mimo společnost, respektování odlišností

Pojmy: diskriminace, respekt, xenofobie, rasismus

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova demokratického občana, 
Výchova v evropských a globálních souvislostech

15 minut

samolepky s barevnými  
tečkami 2 až 4 barev  
a s 1 odlišně barevnou tečkou
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skupinové identity a ochota odlišné lidi vyloučit se lidem nabízí velmi rychle, je pro lidi přirozená (neodsuzujeme ji tedy, 
ale upozorňujeme na stabilnost tohoto vzorce jednání) a to je třeba si uvědomovat v různých životních situacích (když má 
člověk jinou barvu pleti, pochází z jiné země, neumí náš jazyk, pochází z jiné společenské vrstvy). 

Někteří žáci reagují na vyloučeného soucitně a snaží se mu najít jeho skupinu, obcházejí s ním všechny skupiny a snaží se 
ho zařadit. I to je hodno rozboru – žáci ukazují, že nezařazení či vyloučení jednoho člověka je pro ně něco, co by nemělo být, 
něco nenormálního a snaží se jeho situaci nějak vyřešit. Někteří žáci tedy vyloučenému jedinci jeho postavení nepřejí a chtějí 
mu pomoci – od toho je možné se odpíchnout při úvahách, jak se chovat k diskriminovaným osobám, jak jim pomáhat a jak 
třeba překonávat skupinové hranice.

Diskusi je také možno zaměřit na situaci žáka-cizince ve třídě. Navrhujeme, jak těmto žákům pomoci se seznámení 
s okolím. Jak usnadnit vstup žáka-cizince do jeho nové třídy? Odhadněte, jaké problémy bude řešit. Které projevy (verbální 
i neverbální) budou cizincům nepříjemné? Zdůrazníme, že cizincům lze vyjádřit sympatie tak, že se k nim budeme chovat 
stejně příjemně, jako k ostatním spolužákům. 

● Rizika
Může se stát, že tečky rozdělí třídu napříč ustavenými kamarádskými skupinami a žáci nerespektují pravidla hry, například 
k sobě přitahují kamaráda, který má jinou tečku, nebo naopak vylučují žáka se stejnou tečkou, protože mimo hru s ním 
nekamarádí. Je to na jednu stranu škoda, protože se při hře nerozproudí skupinová dynamika vyvolaná pouze hrou, na 
stranu druhou to hru nepokazí, protože právě skupinová přináležitost je klíčem k interpretaci i zde a učitel může na ohýbání 
pravidel žáky ukazovat to, co chtěl ukazovat na jejich dodržování (to, že někdo odmítá vylučovat svého kamaráda, nepopírá 
vylučování samo, ale naopak ho potvrzuje a ukazuje, že kamarád svého kamaráda vlastně chrání před jeho neblahými 
důsledky).

Soubor her a aktivit pro žáky

100



část II.

● Popis aktivity 
Žáci zhlédnou filmy. Nad filmem Najít nový domov s nimi vyučující diskutuje o důvodech, pro které jednotliví lidé uprchli 
ze svých zemí, a rozebírá s žáky důvody pro udělení azylu (viz. kapitola 5.3.4. Migrace a Česká republika v podkladových 
informacích k  první přednášce). Na filmech o  Musovi a Khupim je pak možno ukazovat potíže, se kterými se uprchlíci 
setkávají při svém začlenění do nové společnosti.

Ptáme se na otázky: Kdo ti lidé byli? − Byli to uprchlíci. Kdo je podle vás uprchlík? − Je to člověk, který uprchl ze své země, 
protože je pronásledován, a to z politických, z náboženských, národnostních nebo dalších důvodů. 

Žáci často říkají, že uprchlík je ten, kdo prchá z vězení, kdo něco ukradl a teď utíká… To je logické, pojem chápou bez lidsko-
právních souvislostí. 

● Informace o Ženevské konvenci o uprchlících
Na začátku diskuse o uprchlících je tedy třeba žáky seznámit s tím, že v oblasti lidských práv existuje mezinárodní úmluva 
(tzv. Ženevská konvence o uprchlících), kterou v roce 1951 podepsaly téměř všechny státy světa, a kterou se zavázaly, že lidé, 
kteří prchají ze své země z určitých důvodů (politických, náboženských, národnostních), mají právo na ochranu. Tato úmluva 
dává slovu „uprchlík“ ještě další rozměr, který žáci dosud většinou neznají. 

● Závěr, vyhodnocení
Žáci by měli získat povědomí o uprchlících jako o lidech, kteří byli nuceni opustit svou zemi, i když nejsou zločinci a ve svých 
životech jednali tak, jak bychom to měli za správné. Ale režim v jejich zemích je totalitní, extrémistický nebo nenávistný vůči 
některé skupině obyvatel. 
Lidé prchají ze svých zemí i před válkami nebo přírodními katastrofami.

● Pomůcky: 
Sestřihy filmů, které naleznete na webové stránce projektu Jsme lidé jedné Země v  sekci Projekty škol (http://projekt.
lidejednezeme.cz/).
 ►  Najít nový domov − pro první přednášku.avi
 ►  Musa a Zemfira.avi
 ►  Khupi.avi

● Poznámka pro vedoucí 
Film Najít nový domov je anglicky (a v dalších jazycích podle původu uprchlíků, kteří v něm hovoří) s českými titulky, ve 
speciálních školách je tedy lépe využívat pouze dva filmy v češtině.

● INFORMACE: Podrobnosti k filmovým ukázkám pro snazší vedení diskuse
Uprchlíci z filmu „Najít nový domov“

V závorce jsou podtrženy důvody, pro které dané osoby uprchly ze svých zemí. Je dobré, aby si žáci jednotlivé důvody 
uvědomili. 

Abdi – utekl před občanskou válkou ze Somálska (války, živelné katastrofy). Zde se může upozornit na časovou omezenost 
dočasné ochrany – uprchlíci před válkou totiž často nezískají v zemi trvalou ochranu, azyl, ale pouze ochranu dočasnou, 
která je omezena například na dobu trvání válečného konfliktu. Jejich situace se tedy řeší dočasně, lidé mají co jíst, jsou 
v bezpečí, ale nevědí, jak dlouho bude jejich pobyt v nové zemi trvat.

Kdo je to uprchlík?

Cíl: porozumění důvodům lidí, kteří uprchli ze země, kde nejsou dodržová-
na lidská práva. Seznámení se s důvody pro udělení azylu a aplikace Ženevské 
konvence na konkrétní příběhy

Pojmy: diskriminace, respekt, xenofobie, rasismus, uprchlík, azyl,  
Ženevská konvence

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova demokratického občana, 
Výchova v evropských a globálních souvislostech

20 minut,  
podle délky diskuse

videoukázky
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Indira – utekla před etnickými čistkami (národnostní, etnický důvod) v průběhu občanské války v Bosně a Hercegovině. Co 
jsou to etnické čistky? − Vyvražďování a ponižování za strašlivých okolností lidí určitého etnika jiným etnikem. Důvodem pro 
naprosto neuvěřitelné a brutální činy je většinou fanaticky a systematicky budovaná nenávist, pěstování obrazu nepřítele 
v jiném etniku, zdůrazňování odlišností mezi bojujícími etniky, touhy po „vlastním“ území. Přitom důvody, proč se etnika 
navzájem nenávidí, jsou často pro vzdálené pozorovatele nepochopitelné, nebo je aspoň nepochopitelná míra nenávisti 
a krutosti zacházení. Paní Indira ukazuje fotografie ze své svatby a většina mužů z fotek je již mrtvá, protože se stali oběťmi 
války a čistek; na této tragédii lze žákům ukázat, že přestože se „boj o národ“ může zdát jako přirozený, nelze ho na žádnou 
přirozenost svádět. Je třeba si uvědomit, že se ve vztazích mezi lidmi něco pokazilo, a oni to neumějí vyřešit správně a ke 
spokojenosti všech – přestože by to často šlo. Řešení etnických konfliktů je vždy obtížné a emocionálně nabité, ale násilí, 
brutalita a čistky jsou zcela nepřijatelné.

Lze také hovořit o tom, co je to etnikum – skupina lidí, definovaná společným jazykem, kulturou, historií, tradicemi, fyzickými 
rysy. Na etniku a jeho etnicitě (vědomí příslušnosti k etniku, vědomí, že mám určité vlastnosti a charakteristiky) je důležitý 
fakt, že si své charakteristiky uvědomuje, často je buduje, pracuje na nich a hlavně, že se jimi snaží odlišit o jiných etnik. Může 
pak docházet k tomu, že na rozdílech mezi etniky, které jsou nepatrné (například v jazyce), ale jsou zvětšeny (například jsou 
vyhlášeny dva jazyky, sepsány jejich mluvnice, vytvořeny rozdíly, které lidé začnou vnímat jako podstatné), a na rozdílech, na 
kterých doposud téměř nikomu nezáleželo, může vyrůst odstup, odpor, a dokonce i nenávist.

V úvodu přednášky se hraje tečkovaná, kdy se žáci shlukují do skupin podle barev na čele. Sami zažili, že od sebe odstrkovali 
hráče s odlišnou tečkou. V mnoha třídách se při hře rozproudí taková dynamika, že skupiny se stejnou tečkou si začnou 
(z legrace) nadávat nebo se vzájemně pošťuchovat. To je dobré v téhle souvislosti připomenout: že lidé jsou schopni mít 
odlišnosti za velmi významné a chovat se k druhým nepřátelsky jen pro samotný fakt odlišnosti, i kdyby ho nabyli před chvílí, 
nedobrovolně nebo v rámci hry.

Ilhan – utekl před pronásledováním z politických důvodů: levicový novinář, který psal proti opatřením vlády. Utíkal tzv. 
v úkrytu dopravního prostředku, v oddělené části kamionu (tak to často probíhá, lidé jsou zavření, namačkaní, ve vedru, 
v mraze…). V novinách jsou často zprávy o tom, že někdo při takovéto cestě zemřel. Na příběhu lze ukázat, jak moc někteří 
uprchlíci riskují, aby opustili prostředí, kde jim hrozí pronásledování. Přejezd v úkrytu dopravního prostředku často organizuje 
převaděč, který určuje cenu za přepravu i podmínky cesty, které jsou často velmi nepohodlné, nebezpečné, uprchlíci jsou na 
převaděči zcela závislí a někdy ani nevědí, do jaké země vlastně dojeli.

Rizqar – pracoval pro humanitární organizace pomáhající Kurdům v Iráku, za což ho irácké úřady pronásledovaly (politický 
důvod – nebojoval proti vládnoucí straně, ale porušoval hlavní politické zásady). Ze země utíkal s falešným pasem, tedy 
nelegálně. Důvody tohoto uprchlíka jsou pro žáky málo pochopitelné, můžeme na nich dokumentovat skutečnost, že lidé 
jsou často pronásledováni z důvodů, které jsou pro nás zcela nepochopitelné; například diktátorské režimy zakazují lidem 
velmi mnoho věcí a činností, pro nás zcela normálních a přirozených.

Filmy „Musa a Zemfira“ a „Khupi“

Musa, Zemfira a Khupi jsou uprchlíci, kteří utekli do ČR. Nad jejich příběhy je možné diskutovat o délce azylového řízení 
a o pobytu v uprchlickém táboře. U azylantů pak mluvíme o učení se českému jazyku a obtížích při hledání zaměstnání. 
Azylanti, uprchlíci, kteří přijeli do ČR jako dospělí lidé, se jen velmi těžko naučí češtině, zejména pokud jde o lidi ze vzdálených 
jazykových oblastí, kteří se navíc nikdy žádný cizí jazyk neučili. Omezená schopnost mluvit česky pak komplikuje i možnost 
najít uspokojivé zaměstnání. Hledání zaměstnání je pro uprchlíky problém i proto, že obtížně dokazují svou kvalifikaci 
(nemají s sebou doklady o vzdělání, nebo je nelze ověřit), nebo také proto, že jejich kvalifikaci nelze na českém trhu práce 
uplatnit.

● Zdroje
Film „Najít nový domov – pro první přednášku“ je sestřihem výukového filmu, který je součástí Videoprogramu pro formální 
a neformální vzdělávání mladých lidí (UNHCR. 2005. Najít nový domov, integrace uprchlíků v  Evropě. Česká adaptace 
výukového programu. České Budějovice: UNHCR.)
Filmy „Musa a Zemfira“a „Khupi“ jsou výstupy projektu „Proč mají zůstat stranou?“ Konsorcia nevládních organizací pracujících 
s migranty.
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část II.

● Popis aktivity 
Žáci zhlédnou prezentaci fotografií uprchlíků a mají za úkol hádat, kdo jsou lidé na fotografiích, a říci, co o nich vědí. Jsou to 
známí lidé? Dosáhli něčeho významného?

● Informace o uprchlících z fotografií
V. Hugo byl slavný spisovatel, který byl vyhoštěn z  vlastní země Francie, protože se politicky angažoval za svobodu 
jednotlivce. Albert Einstein: možná největší fyzik, který kdy žil a který formuloval teorii relativity, jíž zpřesnil poznání lidí. 
M. Albrightová (má za sebou americkou vlajku): její rodiče po nástupu komunismu uprchli z  Československa, tatínek 
byl předválečný diplomat, ona sama byla taky diplomatkou a, vůbec jako první žena v historii, ministryní zahraniční USA. 
Miloš Forman: je také uprchlík z Československa; filmový režisér, emigroval do USA a natočil filmy jako Amadeus, Přelet na 
kukaččím hnízdem, Hoří, má panenko aj.

Další tváře známe z předchozího filmu (aktivita: Kdo je to uprchlík) – Ilhan Karatepe je turecký novinář, který čerstvě přišel 
do Německa, Rizqar Kadir kurdský stavař žijící v Anglii; ani jeden nemá dnes práci, učí se novému jazyku a sní o dobré práci 
a své zemi, kterou opustili. Třetí je pak Džana Popović, která utekla z Bosny (stejně jako Indira), pracuje v Organizaci pro 
pomoc uprchlíkům, která vytváří a provádí projekty na pomoc uprchlíkům a migrantům. Pracuje tedy přímo tam, kde může 
lidem hned pomáhat. Přestože je elektroinženýrka, její osud uprchlíka jí připravil jinou budoucnost: zástupkyni ředitele 
docela velké nevládní organizace.

V ČR: počet osob, které dostaly azyl od roku 1991 do konce roku 2009, je zhruba 3 500 osob (viz opět kapitola Migrace  
a Česká republika I. části metodiky).

● Závěr, vyhodnocení
Jedni dosáhli velkého úspěchu, druzí jsou teprve na začátku a nevíme, jak uspějí. Co mají společného? V životě byli v situaci, 
kdy utekli do cizí země, neuměli jazyk, neměli peníze, hledali si jakoukoliv práci. Postupně, a často velmi pomalu, získali 
v nové společnosti jistotu a své místo. Proto, když někde slyšíte o uprchlících, vidíte fotky, které často ukazují lidi chudé, 
zbídačené, uvažujte o těchto známých osobnostech: jako uprchlíci dostali v nové zemi šanci a z některých se staly velmi 
významné osobnosti. Uprchlíci jsou často zobrazováni jako chudí a bezmocní − je potřeba vědět, že je dobré jim proti 
bezmoci pomáhat, aby se dokázali postarat sami o sebe, a nebyli odkázáni stále jen na pomoc v nouzi.

● INFORMACE: V jaké situaci jsou uprchlíci v nové zemi?
Neumějí jazyk – velmi obtížně tedy hledají práci. Nemají peníze – jen málokomu se podaří vzít s sebou nějaké peníze, prodat 
majetek nebo cennosti, uprchlíci často o věci přišli, nebo pronásledování v  zemi původu mělo i ekonomické následky, 
takže byli relativně chudí už při odchodu. Nemají kde bydlet – bez práce nebo s nekvalifikovanou prací je obtížné platit 
nájem za slušné bydlení. Nemají uplatnitelné vzdělání či řemeslo. Jsou často sociálně velmi schopní, dokážou najít vlastní 
cestu například při podnikání. Zároveň jim hrozí pasivita a trvalá chudoba v  důsledku dlouhodobého pobytu v  táboře  
a v nevýhodném postavení nezaměstnaného azylanta.

● Poznámka pro vedoucí
Aktivita je navržena tak, aby navazovala na filmy z předchozí aktivity. Lze ji pochopitelně uskutečnit i bez této návaznosti, 
stačí ponechat pouze fotografie mezinárodně známých osobností.

● Zdroje
Na http://www.unhcr.cz/prominent/ můžete nalézt obsáhlou galerii významných uprchlíků s jejich fotografiemi a obsáhlými 
životopisy – pro tuto aktivitu tedy můžete vybrat jiné zástupce významných uprchlíků.

Významní uprchlíci

Cíl: seznámení s významnými uprchlíky, porozumění, že uprchlíci jsou v dočasně 
znevýhodněné situaci, ale pokud dostanou příležitost rozvinout svůj potenciál, 
mohou se stát významnými osobnostmi a přispět lidstvu v různých oblastech života.

Pojmy: emigrant, uprchlík, azylant, pomoc uprchlíkům, významné osobnosti, 
úspěch v životě

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova demokratického občana, Výchova 
v evropských a globálních souvislostech, Člověk a společnost, Člověk a příroda

20 minut

fotografie nebo plakát 
s fotografiemi vybraných 
uprchlíků
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část II.● Popis aktivity 
Učitel vyznačí lepicí páskou nebo tyčkami čáru uprostřed třídy. Žákům vysvětlí, že páska představuje řeku (pomyslnou hranici). 

Žáci se postaví vedle sebe na jednu stranu řeky. Učitel bude číst různé vlastnosti či atributy žáků. V případě, že má žák danou 
vlastnost, překročí řeku, pokud ji nemá, zůstane na místě. Každý se přemisťuje co nejrychleji. Když jsou všichni na svých 
stranách, podívají se, kde stojí spolužáci, tedy kdo je s nimi na břehu, a kdo je na druhé straně. Pak se zase vrátí na jednu 
stranu řeky a učitel čte další otázku.

Učitel říká: na pravou stranu přejde ten, kdo:
 ►  má víc jak dva zubní kazy,
 ►  má mladšího bratra či sestru,
 ►  má domácí zvíře,
 ►  má ruce v kapse,
 ►  má velmi rád své rodiče,
 ►  jezdí na kole,
 ►  rád zpívá,
 ►  chodí do stejné školy,
 ►  hraje dobře fotbal,
 ►  nejméně dvakrát týdně cvičí,
 ►  bydlí nejdál dva bloky od školy (deset minut od školy),
 ►  se lehce naštve,
 ►  nosí brýle,
 ►  má rád zmrzlinu,
 ►  rád brzo vstává,
 ►  rád ponocuje,
 ►  nosí hodinky,
 ►  nosí hodinky na pravé ruce,
 ►  čistí si zuby alespoň dvakrát denně,
 ►  rád obědvá,
 ►  kdo se setkal s diskriminací.

Ti, co se s ní nesetkali, zůstávají stát na místě, ti, co se s ní setkali, přecházejí na druhou stranu řeky. Můžeme to komentovat: 
„Tak tady máme ty šťastné, kteří se s diskriminací nesetkali. A na druhé straně jsou ti, co s ní mají zkušenosti“. Můžeme se ptát 
dál, o jakou diskriminaci se jednalo, o co šlo, pokud jsou žáci ochotni o věci mluvit (často jde o dění v jejich třídě). Ptáme se, 
co žáci diskriminací vůbec myslí, co za diskriminaci považují, a v diskusi o konkrétních příkladech žáků pojem vyjasňujeme.

Po skončení diskuse o diskriminaci se žáků zeptáme, proč si myslí, že se taková hra se studenty hraje? Studenti obvykle 
odpovídají, že jde o poznání, odpočinek, pohyb, zábavu… Učitel pochválí žáky a zdůrazní poznání. Co jsme poznali? Co jsme 
o sobě zjistili? − Že jsme všichni (žáci obvykle odpovídají) jiní, odlišní. Ale na druhou stranu jsme všichni (žáci volají) stejní.  
A ptáme se dál: v čem jsme jiní? Žáci opět odpovídají: vlasy, oči, záliby, sourozenci…. A jsme tedy v něčem stejní? Je něco, co 
nás všechny spojuje? − Po chvíli obvykle přijdou na to, že jsme všichni lidé.

● Závěr, vyhodnocení
Hru končíme zobecněním, že je důležité uvědomit si, že i když jsme každý originál, musíme vědět, že jsme všichni lidé. Bez 
ohledu na původ, barvu pleti, náboženství atd., máme podobné touhy (chceme mít někoho rádi, mít dobrou práci, mít co 
jíst, žít v míru…) a práva. A proto bychom se měli vzájemně tolerovat. Je důležité vzájemně se poznávat, abychom překonali 
strach z odlišností a našli k sobě cestu.

Strany řeky

Cíl: Uvědomění si podobností a rozdílů mezi lidmi a jejich významů. Omezení 
používání stereotypů.

Pojmy: stereotypy, diskriminace, lidská práva.

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova demokratického občana, Vý-
chova v evropských a globálních souvislostech, Osobnostní a sociální výchova

20 minut

barevná lepicí páska
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● Poznámka pro vedoucí
Po aktivitě Strany řeky je připravena půda více rozpracovat téma lidských práv.

● Informace: Základní teze k lidským právům
Všeobecná deklarace lidských práv (je promítnuta v Ústavě) zakotvuje lidská práva, na kterých se lidé dohodli. Znáte některá 
práva? Dovedli byste je vyjmenovat? Jaká práva byla porušena u uprchlíků, o kterých jsme mluvili?

Lidská práva je soubor základních pravidel, na kterém se lidé dohodli. Tato pravidla určují, jak lidé chtějí, aby se k sobě chovali. 
Jednotlivci tak mají zajištěnu určitou nedotknutelnost a důstojnost, a zároveň je od nich vyžadován respekt k ostatním, 
dodržování práv ostatních, a odpovědnost za své činy. Lidská práva mají všichni lidé na světě, a to i když o tom nevědí nebo 
žijí v podmínkách, kdy lidská práva nejsou dodržována.

Podobně lze v kontextu lidských práv vnímat i migraci: 
 ►  právo na rodinný život umožňuje migraci za účelem sňatku, cestování za dětmi nebo rodiči, 
 ►  právo na pohyb umožňuje vůbec cestování přes hranice, 
 ►  právo na majetek umožňuje podnikatelům rozvíjet svůj byznys v zahraničí nebo najímat zahraniční zaměstnance, 
 ►  právo na život vede lidi k tomu, aby hledali lepší život v jiné zemi, když ta jejich nenabízí podmínky ke slušnému 

životu (většina lidí se nestává migranty; není třeba se bát, že všichni Asiaté půjdou do Evropy za lepším životem 
– lidé jsou většinou rádi doma, ve známém prostředí, k migraci musejí mít celkem dost důvodů a také možnost 
odjet).
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● Pomůcky
Učitel předem připraví 5 sáčků pro 5 skupin s následujícími pomůckami: 
Skupina č. 1: obyčejná tužka a 1 pastelka
Skupina č. 2: obyčejná tužka, pastelky, zvýrazňovač
Skupina č. 3 a 4: obyčejná tužka, pastelky, zvýrazňovač, barevné lepíky, nůžky, lepidlo, barevné papíry
Skupina č. 5:  obyčejná tužka, pastelky, zvýrazňovače, barevné lepíky, nůžky, lepidlo, barevné papíry, pravítko, barevná izolepa, 
třpytky apod. 

● Popis aktivity
Učitel rozdělí děti do 5 skupin. Každá skupina bude mít za úkol vytvořit plakát na téma oslavy nějaké události v průběhu 
roku (tzn. např. Vánoce, Velikonoce, Den matek, jarní slavnost, podzimní atd. – zvolte podle části roku, ve které zrovna jste). 
Všechny skupiny mají stejné téma. 

Každá skupina dostane sáček se školními potřebami a velkou čtvrtku. Při výrobě plakátu mohou využít pouze pomůcky, 
které dostali v sáčku (žádné další). Zadejte jim čas na přípravu 15-20 minut. 
Sáčky s pomůckami každé skupině předávejte tak, aby všichni ostatní viděli, co kdo dostal. Pokud děti budou protestovat, 
nekomentujte obsah sáčků, jen jim sdělte, že tak to prostě je, ať tvoří s tím, co mají. 
5 minut před koncem děti upozorněte a na konci činnosti je poproste, aby dali pomůcky zpět do sáčku. Postupě budou 
všechny skupiny prezentovat své plakáty. Po každé prezentaci jim zatleskejte. 

● Závěr, vyhodnocení
Po skončení prezentací se dostáváme k nejdůležitější části této aktivity, k diskuzi. 

Otázky, které pokládá učitel/ka: 
1. „Jak jste se cítili, když jste si všimli, že někteří lidé mají více materiálů než vy?“ (otázka na skupinu č. 1 a 2) 
2. „Jak jste se cítili, když jste si všimli, že někteří lidé mají méně materiálů než vy?“ (otázka na skupinu č. 3-5)
3. „Jakým způsobem množství pomůcek ovlivnilo váš projekt?“
4. „Jak byste se cítil/a, kdybych ohodnotil Vaše finální produkty známkou? Bylo by to fér? Proč ano a proč ne?“ 
5. „Kdyby ostatní lidé viděli vaše plakáty a byli požádáni, aby vybrali nejtalentovanější studenty v místnosti, koho by řekli? Byly by 
tyto plakáty nutně spravedlivým hodnocením toho, co všichni umíte?“ 
6. „Proč si myslíte, že jsem tuto aktivitu nastavil/a takto?“ 
7. „V jakých dalších situacích mají lidé výhody oproti ostatním?“ (Uveďte několik příkladů, abyste třídu povzbudili.) 
8. „Je důležité zvážit individuální okolnosti a příležitosti, než budete posuzovat schopnosti člověka? Proč ano a proč ne?“

● Zdroj
Adaptováno dle Byrnes, D. A. (1995). “Teacher, T hey Call Me a _____!” Confronting Prejudice and Discrimination in the 
Classroom. Utah State Office of Education.

Lidé s jiným socio-ekonomickým zázemím

Cíl: Zažít si a zjistit, jaké to je být v kůži člověka s odlišným socio-ekonomickým 
zázemím. Uvědomění si, že každý má v životě jinou startovní čáru. Omezení 
používání stereotypů a diskriminace, schopnost empatie. 

Pojmy: předsudek (stereotyp), diskiriminace, empatie

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova demokratického občana, 
Osobnostní a sociální výchova, Člověk a společnost

30 - 35 minut

5 sáčků s pomůckami pro 5 
skupin
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část II.

21. Dílna Vietnam

● Popis aktivity 
Rozdáme papíry s vytištěnými pojmy VIETNAM, VIETNAMEC, VIETNAMCI V ČR a řekneme žákům, ať napíší, co se jim první 
vybaví, když dané slovo nebo sousloví uslyší. Pak rozebíráme, co je první napadlo: co z vyjmenovaných věcí je podle nich 
předsudek a co fakt, zda s tím, co napsali, mají osobní zkušenost, jak je napsaná věc napadla či jak na ni přišli. Když je 
k dispozici (interaktivní) tabule, píšeme na ni, co žáci říkají, aby měli seznam před očima, můžeme ho seskupovat podle 
témat. Je také možné, aby žáci psali své pojmy na tabuli sami.

● Rizika: 
Před vietnamským lektorem žáci nechtějí říkat příliš negativní nebo pejorativní nápady a asociace, přestože 
je napadají. Ve dvou případech lektor nebyl na počátku hodiny přítomen, a zapsané nápady byly poměrně 
negativní, rozhodně negativnější, než když přítomen byl. Tuto aktivitu je tedy asi lépe dělat bez lektora. Je 
pak větší možnost negativní asociace komentovat a rozebírat − jak vznikají, jak se upevňují a jak je možné si 
je uvědomovat a vyhýbat se jim. 

V některých třídách byly asociace velmi pozitivní, skoro až málo důvěryhodné. V takovém případě se při 
rozboru k vysvětlování a probírání negativních stereotypů a předsudků nedojde. Učitel se může rozhodnout, že sám nějaké 
negativní asociace navrhne, pokud o nich chce diskutovat.

● Závěr, vyhodnocení 
Upozorníme žáky na zobecnění (generalizace), které lidé neustále dělají a které jsou často založeny na předsudcích  
a stereotypech a dále je upevňují. Žáci by se měli pokoušet reflektovat, zda jejich názory, zvláště negativně laděné, pramení 
z předsudků, nebo špatných zkušeností.

● Poznámka pro vedoucí 
Netrestejte žáky, pokud uvedou velmi negativní asociace – smyslem hry je asociace rozebírat, ne je penalizovat. Je třeba 
neustále udržovat důvěru žáků, aby byli ochotni o svých myšlenkách hovořit, jen tak je s nimi možno pracovat. Negativní 
asociace jsou někdy velmi radikální, expresivní nebo dokonce rasistické. Je důležité udržet emoce na uzdě (například počkat 
s vlastní reakcí a dát příležitost ostatním žákům třeba otázkou: Kdo má jiný názor?), dát sice jasně najevo nepřípustnost 
extrémního výroku, ale ukázat hlavně jeho problematičnost, nebezpečí jeho zobecnění na celou skupinu osob a rozšíření 
jako běžné znalosti do celé společnosti. Nápady a asociace žáků chceme věcně zpracovat, což nepůjde bez jejich otevřenosti. 
V klidné diskusi budou mít větší možnost nahlédnout problematičnost (vlastního) radikalismu a negativního nálepkování.

Předsudky a fakta

Cíl: pochopení rozdílu mezi předsudkem a věcným tvrzením, identifikace 
předsudků, které žáci sdílejí o Vietnamcích.

Pojmy: předsudky, stereotypy, generalizace

Vzdělávací oblasti: Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, Multikulturní výchova, Umění a kultura, Osobnostní a sociální 
výchova

10 – 30 minut, záleží na 
hloubce, do které se  
vedoucí rozhodne odpovědi 
žáků zpracovávat

tabule nebo interaktivní  
tabule, papíry s pojmy
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Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Zadání: Podívejte se na svého lektora a zkuste poznat nebo odhadnout odpovědi na následující otázky. Odpovědi si 
zapisujte (pokud žáci nemají papíry, po každé otázce žáci rovnou hlasují o správné odpovědi, a pak si pamatují nebo ukazují 
na prstech, kolika správných odpovědí v celém testu dosáhli).

Příklad otázek pro vietnamského lektora OPU:
 ►  Myslíte si, že lektor bydlí ve městě nebo vesnici?
 ►  Má radši tygry nebo kočky?
 ►  Hrál někdy ve filmu?
 ►  Byl někdy ve Vietnamu?
 ►  Umí hrát na piáno?
 ►  Jezdí na dovolenou raději do hor, nebo k moři?
 ►  Studuje nebo pracuje?
 ►  Je Čech, nebo Vietnamec? 

Kdo měl nejlepší odhad – tj. nejvíce správných odpovědí? Správného odhadce odměníme potleskem. 

Prvnímu dojmu se nikdo z nás neubrání. Je vždycky správný?

● Závěr, vyhodnocení 
Měli jste možnost přesvědčit se, že první dojem ze setkání s neznámou osobou může, i nemusí být správný. Smyslem této 
hry bylo, abyste se něco o lektorovi dozvěděli, ale také abyste si uvědomili, jak málo spolehlivé je usuzování podle prvního 
dojmu. Odpovídali jste hlavně na základě prvního dojmu. První dojem ale nevypovídá o člověku, spíše vypovídá o vašich 
představách, které jste měli dříve, než jste toho člověka uviděli. Je tedy dobré, abyste se zamýšleli nad tím, co a proč si  
o jiných lidech myslíte: je to opravdu vaše zkušenost s nimi, nebo zkušenost někoho jiného, nebo jen prostě předsudky, které 
se vůbec nezakládají na pravdě? 

Tuto reflexi je možné využít i v aktivitě Předsudky a fakta.

● Poznámka pro vedoucí 
Lektor, který s námi ověřoval dílnu, je občanstvím Čech a národností Vietnamec, obě odpovědi na poslední otázku tedy byly 
správné. Žáci tuhle podvojnost berou úplně automaticky, nemají s ní problém. Určitě je dobré tuto dvojí identitu tematizovat: 
je příkladem situace, která bude časem víc a víc nastávat, že lidé budou mít více zemí, ke kterým budou mít vztah jako ke své 
vlastní, že budou skutečně patřit dvěma kulturám, a ne pouze jedné, jak jsme doposud většinou zvyklí.

Vzhledem k předchozí aktivitě využíváme kvíz hlavně jako oživující aktivitu pro žáky, kteří jsou na lektora zvědaví, zároveň 
jsou soutěživí, takže kvíz velmi dobře funguje jako naladění pro následující prezentaci.

Kvíz je možno také propojit se závěry o předsudcích a úsudcích na první pohled, které byly předmětem minulé aktivity. To 
závisí na učiteli, který obě aktivity sleduje a může na podobnosti a souvislosti upozorňovat. 

Kvíz je samozřejmě potřeba sestavit lektorovi „na tělo“, využít i něco trochu pikantního nebo otázky, které žáky pobaví.

Seznamovací kvíz o lektorovi

Cíl: Ice-breaker, oživení žáků a přiblížení s lektorem.

Pojmy: identita, osobnost, předsudky, stereotypy.

Vzdělávací oblasti: Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

10 minut

seznam kvízových otázek 
na míru lektorovi
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část II.● Popis aktivity 
Žáci jednotlivě nebo ve skupinách vyplní pracovní listy a vyluští tajenku. Učitel s  nimi dále objasňuje význam pojmu 
dobrovolná migrace a hovoří obecně o důvodech migrace.

Aktivitu je možno využít jako počáteční motivaci pro výuku o vietnamské migraci do ČR a generacích migrantů z Vietnamu.

Migrace z Vietnamu

Cíl: Zábavná aktivita shrnující znalosti žáků o Vietnamu a jeho kultuře a 
motivující k zamyšlení nad důvody migrace Vietnamců do ČR.

Pojmy: dobrovolná migrace, státem řízená migrace

Vzdělávací oblasti: Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, Multikulturní výchova.

10 minut

Pracovní list s tajenkou
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Tajenka: .........................................
Zkus napsat, jak bys vysvětlil vyluštěný pojem kamarádovi.

PRACOVNÍ LIST S TAJENKOU

1. Vietnam má tvar písmene

 a) L (P)

 b) M (K)

 c) S (D)

2. První Vietnamci přišli do Československa 

 a) po roce 1998 (H)

 b) po roce 1950 (O)

 c) po roce 1994 (J)

3. Son Doong je

  a) největší jeskyně světa objevená ve  

Vietnamu (B)

  b) chrám v Hanoji (R)

4. Vietnamci mají

 a) jedno národní jídlo - noky (A)

 b) 500 národních jídel (R)

5.  Tet- vietnamský svátek podobný oslavě 

našeho Nového roku se slaví

 a) v zimě (P)

 b) koncem léta (A) 

 c) začátkem jara (O)

6.  Jako klobouk, miska, taška či vějíř se ve  
Vietnamu využívá

  a) typický vietnamský hrnek nazývaný  

ho-du (M)

 b) konický klobouk nón (V)

7. Většina obyvatel Vietnamu vyznává

 a) buddhismus (O)

 b) křesťanství (C)

 c) islám (D)

8.  Pro stanovení data svatby jsou ve Vietnamu 
důležité

 a) horoskopy nevěsty a ženicha (L)

 b) data narození budoucích dětí (U)

9. Letní prázdniny jsou ve Vietnamu dlouhé

 a) 1 měsíc (J)

 b) 2 měsíce (W)

 c) 3 měsíce (N)

10. Smrkání na veřejnosti je ve Vietnamu

 a) neslušné (Á)

 b) slušné (O)

11. Mezi nejznámější vietnamské sporty patří

 a) Sepak Takraw (M)

 b) hokej (L)

 c) rychlostní kanoistika (P)

12.  V České republice žije vietnamská komunita 
především v

 a) Praze (I)

 b) Pardubicích (O)

 c) Přelouči (K)

13. Ve Vietnamu hovoří česky přibližně

 a) 10 lidí (R)

 b) 30 000 lidí (G)

 c) 983 000 lidí (T)

14. SAPA je

 a) vietnamské pohoří (R)

 b) vietnamská zkratka pro zapalovač (K)

15. Kešu oříšky rostou na 

 a) kešovníku (P)

 b) ledvinovníku (A)

 c) datlovníku (R)

16. Ve Vietnamu je ve školní třídě obvykle

 a) 10 žáků (L)

 b) 50 žáků (C)

 c) 29 žáků (F)

17. Ho Či Min je či byl

 a) vietnamský prezident (E)

 b) nejznámější vietnamská pláž (O)
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část II.● Popis aktivity 
prezentace prokládaná diskusí s žáky a odpověďmi lektora na jejich otázky: 
 ►  Jak přicházejí Vietnamci do Čech 1 (5 generací, historie);
 ►  Jak přicházejí Vietnamci do Čech 2 (z jaké části Vietnamu, rozdělení Vietnamu);
 ►  Popis současných aktivit Vietnamců v ČR – heterogenita, nejsou všichni stejní;
 ►  Vzpomínky lektora na příjezd od ČR, na to, jak k němu lidé dřív přistupovali a jak se to změnilo;
 ►  Vietnamská a česká rodina – rozdíly ve vztazích mezi členy rodiny. Hodnoty v ČR: bližší kontakt s rodiči, větší 

bezprostřednost, rodina je ale menší. Hodnoty ve Vietnamu: široké příbuzenstvo, odpovědnost za celou rodinu, 
provázanost (i vzdálený příbuzný může dát dítěti příkaz, který musí uposlechnout), schopnost mobilizovat 
velké zdroje (například peníze pro členy rodiny), velký respekt k rodičům i dalším starším příbuzným;

 ►  2. generace Vietnamců, tzv. banánové děti;
 ►  Škola, vzdělání – vztah Vietnamců ke vzdělání a vzdělancům;
 ►  Sporty ve Vietnamu;
 ►  Jídlo ve Vietnamu – s ukázkou, jak se jí hůlkami.

Pro odpočinek, uvolnění nebo jako odměnu lze použít hru s míčkem s péry (da coa) nebo hakisakem, kterou lze buď zařadit 
přímo do hodiny, nebo lektor o přestávce ukáže pravidla a žáci ji pak mohou hrát sami kdykoliv. Míčky dostávají žáci v hodině 
jako odměny za správné odpovědi, a jsou pak více motivováni být v hodině aktivní.

Prezentace je doprovázena mnoha fotografiemi (jídlo, krajina, oblečení, oslavy) a drobnými videi (doprava v Hanoji, létající 
lucerny, písničkové klipy). Každá dílna probíhá trochu odlišně, podle toho, jak žáci diskutují, o co se zajímají, zda jsou aktivní 
nebo spíše pasivní.

● Závěr, vyhodnocení 
Na závěr může učitel dát žákům možnost, ať vyjádří jedním slovem nebo větou, co je překvapilo, co se dozvěděli nového  
o způsobu života ve Vietnamu a v ČR.

● Poznámka pro vedoucí 
Prezentaci je třeba upravit podle konkrétního lektora, učitel se může s lektorem-cizincem střídat, závisí na schopnostech  
a znalostech obou. 

Prezentace lektora o Vietnamu

Cíl: Seznámení se s informacemi o Vietnamu, historií, kulturou a životem 
Vietnamců v ČR

Pojmy: identita, způsob života, odpovědnost, respekt.

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Člověk a společnost,  
Člověk a příroda

v závislosti na lektorovi  
a složení slajdů – na 
pokračování v průběhu 
dílny

promítací technika a tabule 
nebo interaktivní tabule, 
prezentace

?
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Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity
Společně zhlédneme dokument, který pojednává o válečných sirotcích, smlouvách o vzdělání, současném postavení 
bývalých studentů, vzpomínkách na ČSSR, vděčnosti a přátelství s ČR. Žáci mají možnost nahlédnout do životních příběhů 
dětí-sirotků a studentů z Vietnamu, kteří prožili svá studia v ČR, a vidí, jak jejich životy pokračovaly.

Zadáme otázky pro žáky, na které mají po zhlédnutí filmu odpovědět: sledujte, které generace Vietnamců v ČR můžeme ve 
filmu vidět. Jak a kdy se dostali Vietnamci do ČR? Jaký vztah mají Vietnamci z filmu k ČR? Na čem to vidíme? (otázky závisejí 
na učiteli, na která témata se chce soustředit). 

Pustíme klip, předem upozorníme na rizika (žáci mohou postavám z filmu špatně rozumět, někteří respondenti nehovoří 
perfektní češtinou). Pak následují odpovědi žáků na otázky a diskuse o filmu.

● Závěr, vyhodnocení 
Žáci si uvědomí, že Vietnamci-bývalí studenti mají k ČR silný vztah, hovoří česky, že jejich návrat do Vietnamu nebyl často 
jednoduchý, protože už byli ve své vlasti cizinci.

Je možno zdůraznit, že Vietnamci začali do ČR přijíždět jako smluvní studenti a učni, že tedy tradici migrace Vietnamců byla 
založena již v 50. letech, a to z aktivity ČSSR, podobně jako v dalších státech Varšavské smlouvy.

Je možno ukázat jako zajímavost, že lidé, kteří přišli do ČR jako děti-sirotci a kteří zpívají českou hymnu nebo hrají české 
lidové písničky, mají k ČR vztah jako ke své druhé vlasti. Relativizuje se tím pohled na Vietnamce jako na úplné cizince.

● Pomůcky
Sestřih dokumentu „Kdo mě naučí půl znaku“, který je dostupný na webu projektu Jsme lidé jedné Země v sekci Projekty škol.

● Zdroj
Dokument ČT „Kdo mě naučí půl znaku“, režisér Martin Ryšavý, 2006.
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123607189-kdo-me-nauci-pul-znaku/20738253740/

Rozbor klipu z filmu „Kdo mě naučí půl znaku“

Cíl: Rozvíjení schopností analyzovat zhlédnutý sestřih dokumentu ČT „Kdo mě 
naučí půl znaku“ tak, aby rozbor rozšířil obvyklý pohled na Vietnamce v ČR.

Pojmy: Vietnam, sirotek, migrant, uprchlík

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Mediální výchova, Člověk a 
společnost, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

15 minut

sestřih filmu, projekční 
technika
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část II.

● Popis aktivity 
Třída se rozdělí na tři skupiny: jedna skupina bude reprezentovat stát, druhá ředitele školy/učitele a třetí žáky, jednotlivce, 
kteří mohou pomoci novému spolužákovi z jiné země se začleněním. Žák, který bude vedoucí skupiny, na konci aktivity 
prezentuje výstupy skupiny. 

Skupiny dostanou za úkol napsat aktivity, které by mohly ze své pozice dělat, aby podpořily integraci spolužáka do třídy  
a společnosti. 

Poté co skupiny napíší odpověď, si papíry vymění, přečtou si předchozí odpovědi a pokusí se je ještě doplnit. Pak všechny 
skupiny přečtou a doplní všechny papíry, vyberou tři nejdůležitější aktivity za každou sociální roli. Nakonec každá skupina 
prezentuje vybrané aktivity podporující integraci a odůvodní výběr tří aktivit. 

● Závěr, vyhodnocení 
Učitel reaguje na odpovědi, diskutuje s žáky. Na některá témata odpovídá vietnamský lektor v průběhu další prezentace.

● Poznámka pro vedoucí 
Učitel během přípravy obchází žáky, aby viděl, co jednotlivé skupiny píší a následně reaguje i na návrhy, které nebyly vybrány 
mezi tři nejdůležitější, ale jsou pro průběh dílny zajímavé (např. často se objevuje názor, že by žáci dali cizince do jedné 
speciální třídy; na to může pedagog reagovat dotazem, jak by se asi žáci-cizinci cítili, jestli by jim to usnadnilo integraci či 
naopak apod.).

Jak bys pomohl cizincům s integrací?

Cíl: Pochopení pojmu integrace, přiblížení integrace z různých pohledů – z 
pohledu spolužáka, učitele a ředitele školy a zamyšlení se nad tím, jak lze 
integraci cizinců ovlivnit ze strany majoritní společnosti

Pojmy: integrace, začlenění, majoritní společnost

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských  
a globálních souvislostech

25 minut

psací potřeby, papíry
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Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Lektor seznámí žáky s vietnamskými samohláskami a ti si je zkusí vyslovit. Ukáže žákům vietnamské písmo – latinku s mnoha 
diakritickými znaménky umožňujícími zachytit tónový jazyk.

Základní fráze – lektor naučí děti základní představovací fráze, dvojice si je zkoušejí s dosazením vlastních jmen.

Oslovení – lektor vysvětlí, jak se Vietnamci oslovují, že záleží na věku, a to jak na věku osob, které spolu hovoří, tak na věku 
jejich rodičů: kdo je starší či patří do starší generace, tomu se vyjadřuje větší úcta. Různé generace se oslovují různými 
jazykovými prostředky. Žáci si vyzkouší, jak by mělo oslovení vypadat, na co vše je potřeba při volbě správného slova myslet. 
Tyto rozhovory je dobré zkoušet v češtině pouze s použitím vietnamského oslovení – propojení se základními frázemi je 
příliš obtížné a žáci pak nezvládnou myslet na oslovení, které vyjadřuje úctu ke staršímu.

● Rizika
Žáci parodují vietnamštinu nebo češtinu dospělých Vietnamců.

● Závěr, vyhodnocení 
Žáci si zkusili, jak je vietnamština zvukově odlišná, jak je těžké mluvit vietnamsky. Na základě této zkušenosti 
mohou lépe posoudit, že pro Vietnamce není jednoduché mluvit česky a že není na místě se nad češtinou 
Vietnamců pohoršovat nebo se jim posmívat, protože fyzicky vyslovovat správně zcela nezvyklé zvuky je 
téměř nemožné. Naopak je dobré jejich situaci chápat a vyjít jim vstříc, když se pokoušejí náš jazyk ovládnout.

● Poznámka pro vedoucí 
Toto je moment, kdy je možné žáky nekonfliktně konfrontovat s tradičním posmíváním Vietnamcům nebo jiným cizincům 
za jejich češtinu. Žáci sami nedokáží odlišit tóny, které jim lektor předvádí, mají tedy jedinečnou možnost si na vlastní kůži 
vyzkoušet, jaké jsou limity Vietnamců a Čechů učit se ten druhý jazyk.

Jazyk, odraz kultury

Cíl: Seznámení žáků s odlišnostmi ve výslovnosti mezi vietnamštinou  
a češtinou, naučení se základní zdvořilostní fráze, získání představy o tom, jak 
je zdvořilost a úcta ke staršímu zabudována do vietnamského jazyka

Pojmy: jazyk, kultura

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Jazyk a jazyková komunikace

15 minut

tabule nebo interaktivní 
tabule
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část II.

● Popis aktivity 
Žáci zhlédnou sestřih dokumentu ČT „Tak to vidím já“ o vietnamské dívce Mie a její mamince. Ukazuje se zde příchod 
studentky do ČSSR, její život a rodina v ČR, tematizuje se otevřenost/uzavřenost vietnamské komunity a život dívky z druhé 
generace.

Po filmu se žáci rozdělí na dvě skupiny a každá z nich má za úkol dopracovat „scénář“ filmu (námět, dějovou kostru, ne přesné 
dialogy) až do dospělosti Mii. Jedna skupina píše o tom, že dívka a její rodina žije v ČR, druhá pak má variantu, že se rodina 
odstěhuje do Vietnamu. Obě skupiny musejí pojednat o tom, jakého partnera asi Mia bude mít, jaké bude mít kamarády, 
jaké bude její postavení ve společnosti, jaké kamarády budou mít její rodiče, a jak se profesně budou směřovat jejich životy.

Každá skupina prezentuje svůj scénář, učitel na něj reaguje, chválí zapojení obecných informací o migraci a začlenění. 

● Závěr, vyhodnocení 
Tato aktivita vyžaduje zapojení fantazie, zároveň umožňuje žákům využít dosavadní poznatky, které mají o migraci, ale také 
svou schopnost vcítění. Obvykle dokážou odhadnout, že Mia (která se narodila v ČR) bude ve Vietnamu vlastně cizinkou,  
i když je Vietnamka, a že z toho pro ni může vyplývat hodně negativních důsledků.

Nad výstupy aktivity lze vést diskuse, zejména o postavení migrantů ve společnosti, o jejich přijetí majoritou, o identitě (kdy 
je člověk Čech a kdy Vietnamec). Pro přípravu nebo konfrontaci příběhů lze využít i e-learningovou lekci o Anh.

● Pomůcky
Film nebo sestřih filmu ČT Tak to vidím já (2/7), Mia.

● Zdroj
Dokument ČT Tak to vidím já (2/7), Mia, 2009. Stránky pořadu a videoarchivu:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10211828584-tak-to-vidim-ja/20955211331-mia/

Jaký bude mít Mia život?

Cíl: Zapojení získaných znalostí o integraci migrantů a o životě Vietnamců 
vytvořením dvou scénářů budoucího života migrantky. Uvědomění si 
souvislostí s životem v cizině i problémy eventuálního návratu rodin „domů“

Pojmy: integrace, domov

Vzdělávací oblasti: Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova. 
Dramatická výchova

20 minut

projekční technika, psací 
potřeby, filmová ukázka
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Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Žákům na čelo nalepíme nálepky s napsanými stereotypy (pokyny, jak se mají chovat k nositeli nálepky). Nikdo neví, co 
má na čele napsáno. Žáci dostanou za úkol zjistit nejoblíbenější jídlo co nejvíce spolužáků, a přitom mají povinnost se ke 
každému chovat podle toho, co je napsané na jeho nálepce. Hraje se 5−10 minut. 

Po skončení hry mají žáci říci:
 ►  kolik jídel zjistili,
 ►  co mají oni sami napsané na čele.

● Závěr, vyhodnocení 
Reflexe: Jak se vám tímto způsobem jídla zjišťovala? Zjistili jste, jak se k vám ostatní chovají? Jak by se vám to líbilo, kdyby 
někdo s vámi takhle zacházel? Vždyť jste se nemohli ani domluvit… dále lze s žáky rozebírat nevýhody stereotypního 
přístupu, jak uzavírá možnost komunikace mezi lidmi a jak nadále udržuje negativní naladění mezi lidmi.

Efekt hry je poměrně výrazný, zejména u nálepky „chovej se ke mně jako k miminu“ mají žáci zkušenost, kterou nechtějí 
zažívat, jsou nakloněni hru pochopit a nad stereotypním přístupem se zamýšlet a zkusit se mu vyhýbat. V případě této 
nálepky jde tematizovat i časté tykání Vietnamcům a následně rozebírat jejich pocity, rozebírat, jak by se cítil dospělý Čech, 
kterému bychom bez dovolení tykali − bylo by to vnímáno jako slušné?

Další nálepkou, na kterou žáci reagují velice intenzivně je „Boj se mne“. Žáci nevědí, co mají za nálepku a tedy nevědí, proč 
od nich ostatní s křikem utíkají nebo se od nich odtahují. Poté, co se žák dovtípí, co na nálepce asi je, přestane ostatní žáky 
oslovovat, aby předcházel jejich reakci. Na tomto zážitku můžeme ukazovat pocity cizinců, ke kterým se ostatní chovají pod 
vlivem předsudku, který cizinec nezná a neví tedy, proč se na něj reaguje právě tímto způsobem, a tak raději přestanou 
ostatní lidi oslovovat, aby se nedočkali odsudku nebo odmítnutí. I mimo téma migrace je pro žáky zajímavým tématem 
nechuť hráčů vyhledávat kontakt poté, co byl mluvčí několikrát odmítnut. 

● Rizika: 
Nevýhody: pro žáky je obtížné dodržet pravidla hry a chovat se důsledně podle nálepek na čele (na kamarády se neradi 
mračí…), při hře je často chaos, někteří žáci mají sklony si prozradit, co má kamarád napsané na čele. Je třeba je tedy dobře 
motivovat, aby pravidla neporušovali, nebo pokud je budou porušovat, využít to při reflexi: na kamaráda jste se mračit 
nechtěli, protože to je kamarád, ale na neznámého byste se klidně mračili? Copak on si to zaslouží víc než kamarád? 

● Poznámka pro vedoucí 
Při hře může být velký chaos a hluk, je třeba s tím počítat; před hrou by žáci měli být spíš klidní, ne rozdovádění, pak by se 
jim pravidla asi nepodařilo dodržet. Všechno jednání je dobré vykládat po smyslu hry, i porušování pravidel dává smysl 
v souvislosti se stereotypy.

● Samolepky: 
 ►  Usměj se na mne!
 ►  Zamrač se na mne!
 ►  Udělej obličej a řekni mi, že nic nevím!
 ►  Poslouchej všechno, co řeknu!
 ►  Opakuj všechno po mně!
 ►  Mluv stále o něčem jiném!
 ►  Neposlouchej nic z toho, co řeknu!
 ►  Povídej si se mnou jako s dvouletým!
 ►  Boj se mne!

Nálepkování

Cíl: Uvědomění si síly stereotypů, které ztěžují a někdy zcela znemožňují 
komunikaci

Pojmy: stereotyp, předsudek, nálepkování

Vzdělávací oblasti: Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, Osobnostní a sociální výchova

25 minut

samolepky s pokyny
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● Popis aktivity 
Žáci se seznámí se znameními čínského horoskopu a najdou si v kalendáři, jaké znamení mají oni a například jejich sourozenci 
a rodiče 

● Závěr, vyhodnocení 
Žáci srovnávají charakteristiky, které se váží k  jejich znamení v  evropském zvěrokruhu a v  čínském. Porovnávají tyto 
charakteristiky se svými reálnými vlastnostmi.

● Horoskopy
Charakteristiky znamení a informace o horoskopu naleznete buď v publikaci S vietnamskými dětmi na českých školách 
(http://www.klubhanoi.cz/pdf/S_vietnamskymi_detmi.pdf), na internetu nebo na webu projektu v sekci Projekty škol.

Horoskopy

Cíl: Seznámení s čínským horoskopem, oddychová aktivita

Pojmy: čínský horoskop

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova

20 minut

charakteristiky znamení 
čínského horoskopu,  
kalendář znamení
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● Popis aktivity
Učitel/ka na příkladu předvede, jak by se správně měla číst slova níže. U každého ukáže pomůcku k zapamatování 
diakrititických znamének. Dobrovolníci mohou slova zkusit přečíst, učitel/ka koriguje správnou výslovnost. 

1) ma – přízrak, zlý, duch  

(tón hlasu - stejně jako česky, lektor rukou předvádí horizontální pohyb, tzn. hlas neklesá ani nestoupá)

2) mà – spojka „ale“ 

( tón hlasu – klesá zeshora dolů, lektor rukou předvádí pohyb zeshora dolů)

3) má – tvář, líce, matka 

( tón hlasu – klesá zezdola nahoru, lektor rukou předvádí pohyb zezdola nahoru)

4) mạ – sazenice rýže 

( tón hlasu – rychlé zastavení hlasu, lektor rukou předvádí pohyb jako bychom dlaní chtěli někoho zastavit) 

5) mả – hrob 

( tón hlasu – výslovnost jako bychom pokládali otázku, lektor rukou předvádí pohyb tvaru otazníku)

6) mã – kůň, šachovnicový kůň 

(tón hlasu – nejprve nahoru a poté dolů, lektor rukou předvádí vlnovku). 

● Závěr, vyhodnocení 
Cílem této aktivity je pochopení rozdílností mezi češtinou a vietnamštinou a předvedení toho, co to znamená tonální jazyk. 
Důležité je žákům vysvětlit, že jednotlivá diakritická znaménka nad jednotlivými slovy určují, jakým tónem slovo vyslovíme 
a tím se mění i význam slova. 

Vietnamština - tonální jazyk

Cíl: Seznámení žáků s odlišnostmi ve výslovnosti mezi vietnamštinou  
a češtinou, naučení se základní zdvořilostní fráze, získání představy o tom, jak 
je zdvořilost a úcta ke staršímu zabudována do vietnamského jazyka

Pojmy: jazyk, kultura

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Jazyk a jazyková komunikace

15 minut

tabule, psací potřeby
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● Popis aktivity 
Tato aktivita by měla navazovat na prezentaci o Vietnamu, kde se žákům představí největší vietnamský svátek - Tet (nový 
lunární rok). Hra by měla upevnit jejich nově nabyté vědomosti o tomto svátku. 

Žáky rozdělíme do skupin po minimálně 4 členech. Každá skupina dostane obálku s 24 kartičkami. Polovina z nich popisuje 
události či činnosti týkající se trávení Vánoc a života v Česku. Druhá polovina se týká vietnamského Nového roku a života ve 
Vietnamu. 

Zadáním pro žáky je, aby se snažili ke každé české kartičce najít její vietnamský protějšek. Až žáci dvojice najdou, učitel/ka 
zkontroluje správnost odpovědí. Kontroluje to po jednotlivých kartičkách tak, že je zvedá a ptá se třídy, co k tomu doplnili. 
U každé správné dvojice znovu vysvětlí význam kartičky (oobrázku). 

● Závěr, vyhodnocení 
Až žáci dvojice najdou, učitel/ka zkontroluje správnost odpovědí. Kontroluje to po jednotlivých kartičkách tak, že je zvedá a 
ptá se třídy, co k tomu doplnila. U každé správné dvojice znovu vysvětlí význam kartičky (obrázku). 

Podobnosti v našich tradicích

Cíl: Zopakování a upevnění vědomostí o tradicích ve Vietnamu. Porovnání 
vietnamských tradic Nového roku s českými Vánocemi, uvědomění si 
podobností a rozdílů. Větší porozumění pro vietnamské spolužáky, kteří slaví 
nejvýznamější svátek v roce v jiném termínů a odlišně od českých svátků. 

Pojmy: Vietnamský nový rok Tet, tradice, lunární nový rok

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských  
a globálních souvislostech

25 minut

vytištěné kartičky 
(pexeso) v obálce
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● Poznámka pro vedoucí: správné odpovědi a popis jednotlivých kartiček pexesa
Trh Tết (ve dvojici s: vánoční trh): ve Vietnamu po tři dny na konci lunárního roku probíhají trhy, kde si lidé mohou koupit vše 
důležité na oslavy Vietnamského Nového roku (Tết), který následuje a slaví se první tři dny nového lunárního roku. Na trzích 
je k dostání např. kumkvat, rozkvetlé třešňové nebo meruňkové větve či tradiční rýžový koláč Bánh chưng.

Rozkvetlá větev (ve dvojici s: jmelí): Vietnamci zdobí na oslavy Nového lunárního roku své domovy rozkvetlými větvemi 
broskvoní, meruněk či zlatého deště. Každý druh rostliny něco symbolizuje. Rozkvetlá broskvoň je symbolem dlouhověkosti, 
štěstí a má přinést blahobyt do nového roku. Zlatý déšť symbolizuje naději a současně luxus a eleganci.

Kumkvat (ve dvojici s: vánoční stromeček): jedním ze symbolů Nového roku je i kumkvat. Strom obsypaný malými 
oranžovými plody, které jsou podobné mandarinkám. Movitější rodiny si tyto stromy kupují domů jednak jako dekoraci, ale 
také jako symbol prosperity, vydařené sklizně a úspěšný start do nového roku.

Slavnostní tabule (ve dvojici s: rybí polévka, smažený rybí řízek, bramborový salát): jídlo je velkou součástí oslav Nového 
lunárního roku. Celá rodina se sejde a společně hodují u prostřené tabule, která se skládá z mnoha malých talířků a chodů. 
Na stole nebude chybět: rýžový koláč, dušené maso, vařený kohout, zelenina.

Rýžový koláč - Bánh chưng (ve dvojici s: vánočka): jedná se o rýžový koláč, jehož příprava zabere několik dní. Skládá se z 
lepkavé rýže, která se již několik dní předem namáčí. Dalšími přísadami jsou mungo fazole, vepřový bůček, koření. Vše se 
balí do velkých listů a převazuje bambusem. Poté se koláč několik hodin vaří více než 10 hodin. Recept je údajně starý přes 
3500 let. 

Sladkosti (ve dvojici s: cukroví): jedná se o kandované ovoce a zeleninu. Připravuje se např. z plodů zimní tykve, mrkve, 
cukety, meruňky, švestek, manga nebo semínek lotosového květu. Skvělý je kandovaný kokos.

Dárky (ve dvojici s: dárek/dárky): Děti ve Vietnamu na Nový rok nedostávají dárky jako naše děti o Vánocích, ale jsou 
obdarovány obálkami, v kterých jsou peníze. Obálky mají červenou barvu se zlatým zdobením. Neobdarovávají se pouze 
děti, ale i další členové rodiny. Červená barva symbolizuje štěstí a radost

Budhistická pagoda (ve dvojici s: kostel): Vietnamci v průběhu oslav Nového roku hojně navštěvují budhistické chrámy, kde 
se modlí o zdraví, štěstí pro celou rodinu

Vonné tyčinky (ve dvojici s: svíčka/svíčky): vonné tyčinky se zapalují pro zemřelé předky. Vietnamci prostřednictvím tyčinek 
vyjadřují duchům předků úctu a poklonu. V každé vietnamské domácnosti naleznete oltář, před kterým se nachází místo pro 
vonné tyčinky, ale také oběti. Těmi jsou nejčastěji pokrmy, ovoce apod.

Motorky / kola (ve dvojici s: auto/auta): nejčastějším dopravním prostředkem ve Vietnamu jsou skútry a motorky. Ve velkých 
městech jsou v dopravní špičce ulice naprosto zaplněny motocykly.

Jezero navráceného meče (ve dvojici s: Praha, Pražský hrad): jedním z hlavních symbolů hlavního města Hanoje je Jezero 
navráceného meče. Jedná se o místo, kam si chodí obyvatelé hlavního města odpočinout, zasportovat, ale také do chrámu. 
Nachází se zde totiž Chrám nefritové hory a také Želví věž (na obr.) ke které se váže zajímavá legenda.
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● Popis aktivity 
1. Učitel/ka se nejprve žáků zeptá, zda ví, co znamená autobiografický snímek. Pokud neví, je nutné to vysvětlit. 
Před projekcí filmu vyzve učitel/ka žáky, aby si všímali hlavní postavy Rong, a jaké pocity asi hlavní postala zažívá. 

Poté pustíme žákům krátký animovaný film Malá, který je autobiografický snímkem autorky Diany Cam Van Nguyen, ve 
kterém zhmotňuje své pocity Vietnamky vyrůstající na českém maloměstě. Žáci se díky kreslenému snímku vcítí do role své 
vrstevnice, zjistí co dítě – cizinec prožívá v novém prostředí, jak se cítí, co ji trápí. U této aktivity je velmi důležitá reflexe po 
promítání snímku.

Bezprostředně po projekci provedeme stručnou reflexi metodou jednoho slova (vyzveme žáky ať řeknou jedno slovo, které 
je k filmu napadá). Slova zapisujeme na tabuli, mohou se opakovat.

Po filmu požádáme žáky, aby stručně Rong charakterizovali. 
Ptáme se: 
„Co ji nejvíc trápilo?“ 
„Čím se lišila od svých spolužáků?“ 
„Co nejvíc potřebovala?“

Vyzveme je, aby psali úvahu metodou volného psaní, což můžeme přiblížit zadáním: „Myslete si, že jste Rong, a napište, co 
vám běží hlavou, o čem přemýšlíte.“ Dobrovolníci výsledky své práce přečtou. 

2. Dalším úkolem pro žáky může být také, aby v průběhu projekce snímku sledovali, jak probíhá den rodiny hrdinky Rong. 
Učitel/ka se zeptá, zda si všimli nějakých odlišností oproti režimu dne své rodiny. Rozdíly je poté možné opět propojit s 
úvodní prezentací o Vietnamu, kde jsou vysvětlena veškerá kulturní specifika (např. žáci ve snímku vidí, že rodina Rong se 
spolu modlí u rodinného oltáře, což lze ukázat jako příklad toho, že každá rodina má doma posvátné místo, u kterého se 
modlí ke svým zemřelým rodinných příslušníkům). 

● Závěr, vyhodnocení 
Ptáme se žáků, k čemu ve svých úvahách došli. Dovedou si představit, že by sami přišli do kolektivu, v němž by vypadali 
odlišně, případně měli jiné tradice než všichni ostatní? Co by jim pomohlo se v kolektivu zařadit? Co myslíte, že je klíčem k 
soužití lidí? Měli bychom dojít k závěru, že by odlišný vzhled / tradice nikomu neměly bránit v soužití s ostatními. 

Poznámka: Můžeme mít ve třídě žáka vietnamského nebo jiného původu. Je třeba citlivě reagovat. Je dobré ho na téma 
předem upozornit, případně ho zapojit, aby i on pověděl příběh své rodiny, pokud bude mít zájem.

● Film
https://vimeo.com/386909685

JSNS: https://www.jsns.cz/lekce/1046002-mala (k přehrání je nutné přihlášení)

● Zdroj
Přepracováno dle aktivity org. Člověk v Tísni, Jeden svět na školách 

Malá

Cíl: Získání znalosti o životě vietnamské menšiny v ČR. Uvědomění si, jak se 
mohou cítit děti cizinců v novém prostředí, kde nerozumí jazyku. 

Pojmy: integrace, domov, vietnamské tradice a kulturní rozdíly, autobiografie

Vzdělávací oblasti: Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova, Jazykové 
vzdělávání a komunikace. 

30 - 35 minut

projekční technika, psací 
potřeby, filmová ukázka
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22. Dílna Ukrajina

● Popis aktivity 
Učitel nalepí žákům na čela štítky s názvy povolání – žáci mají při nalepování zavřené oči, aby do začátku hry nevěděli, co 
je na štítcích napsáno. Pak oči otevřou a jejich úkolem je přečíst si štítek spolužáků a chovat se k nim pak podle toho, jaké 
společenské postavení přisuzují jednotlivým zaměstnáním. Žáci si nesmějí přímo říci, co mají na štítcích napsáno a musejí 
se vyjadřovat buď neverbálně, nebo slovy tak, aby si vysloveně povolání neprozradili (gesty ukazovat respekt, strach, úctu, 
pohrdání…).

Po cca pěti minutách učitel žáky vyzve, aby se posadili, a zeptá se, zda se ve třídě objevil někdo, kdo byl zaskočen jednáním 
ostatních. Je ve třídě někdo, koho reakce okolí mrzela, kdo se cítil trapně? Je někdo, komu projevy ostatních lichotily?

● Závěr, vyhodnocení 
Učitel vysvětlí, že migranti z Ukrajiny obvykle ve své zemi vystudovali něco jiného než je jejich zaměstnání v ČR. Upozorníme 
na ukrajinské dělníky, kteří jsou často v zemi původu vystudovaní lékaři, inženýři. Jak se asi cítí? Jak se k nim asi okolí chová?

● Seznam povolání
pilot, pokladní na WC, letuška, zámečník, exekutor, řezník, policista, modelka, hrobník, manažer, zemědělec, ředitel školy, 
kopáč, pomocný kuchař, zahradník, soudce, malíř, fotograf, pošťák, elektrikář, instalatér, bankéř atd.

● Poznámka
Na aktivitu je nutné navázat aktivitou „Jízda vlakem a přechod hranic“.

Zaměstnání v zemi původu a v hostitelské zemi

Cíl: Většina migrantů z Ukrajiny vykonává v ČR úplně jinou profesi než doma. 
Aktivitou si žáci uvědomí, že ačkoliv se nemusíme za žádnou práci stydět, 
některá povolání mají společenský status, a reakce okolí mohou být všelijaké. 
Kromě jazykové bariéry, kulturních zvyklostí se migranti potýkají i s reakcemi 
okolí.

Pojmy: nucená práce, novodobé otroctví

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Výchova k myšlení v evropských  
a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální 
výchova, Člověk a svět práce

10 minut 

fix, lepící štítky, na 
kterých jsou napsány 
názvy zaměstnání
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● Popis aktivity 
Rozdělíme třídu na skupiny po čtyřech až pěti žácích. Skupině dáme úkol, aby si vymyslela postavu z Ukrajiny (muže/ženu, 
její jméno, věk, povolání a město, odkud z Ukrajiny pochází). Skupina prezentuje svoje nápady, na mapě ukazuje, kde jejich 
postava žije. Učitel pak ze všech postav spolu s žáky udělá „konkurz“, a vyberou postavu, se kterou bude třída dále pracovat. 
Poté učitel vyzve jednoho žáka, který si lehne na kreslicí karton, druhý žák ho obkreslí a vystřihne. Společně třída postavu 
výtvarně pojedná. Údaje jako jméno, věk, povolání a město zapíšeme ve třídě na viditelném místě. Je vhodné, když do aktivity 
ukrajinský lektor nebo učitel zasahuje a doplňuje údaje, například, jaká jsou obvyklá ukrajinská jména atd. Na základě toho, 
co si žáci o postavě vymysleli, učitel třídě v krátkosti přednese její příběh. Na označeném místě jej přeruší a ptá se žáků, jak 
se postava rozhodne? Chcete, aby jel do Čech nebo ne? Na základě hlasování (které v drtivé většině dopadne tak, že si děti 
přejí, aby jejich postava vycestovala), příběh pokračuje.

● Příběh postavy
Tato osoba se jmenuje ………………., má …………. let a pochází z ……………., kde pracoval/a jako 
……………………………………. Bohužel ho/ji propustili z  práce a on/ona nemůže dlouhodobě žádnou najít. Nemá 
na zaplacení elektřiny, často mu/jí vypínají i vodu. Její/jeho partner a dvě děti už jsou zoufalé. Jednoho dne za ním přijde 
soused, který prozradí, že jeho bratranec pracuje v ČR, vydělává slušné peníze, které posílá na Ukrajinu. Bratranec má prý 
v České republice dobré bydlení i práci. Soused učiní naší postavě nabídku, že zná lidi, kteří jsou schopni za 500 dolarů vyřídit 
všechny náležitosti, aby se naše postava dostala taky do Čech.

(hlasování o pokračování příběhu)

XY se rozhodl/la, že pojede za prací do České republiky, půjčil/a si od příbuzných peníze, které předal/la osobě, kterou 
domluvil sousedův bratranec, aby mohla vyřídit potřebné dokumenty, a odjel/la vlakem do ČR; my jsme teď všichni jako 
naše postava ve vlaku do ČR.

● Závěr, vyhodnocení 
Výtvarnou tvorbou a dohledáváním informací, jako místo původu anebo ukrajinské jméno, si žáci uvědomí, že vytvořená 
postava se nijak diametrálně neliší od občanů jiných států. Jde o to vytvořit si postavu, její základní vlastnosti, a následnými 
aktivitami s ní prožít její příběh na vlastní kůži.

Jak v našich představách vypadá Ukrajinec, Ukrajinka?

Cíl: Třída si vytvoří vlastní postavu, přidělí jí vlastnosti a výtvarně ji pojedná. 
Aktivita spolu s aktivitou „Jízda vlakem a přechod hranic“ umožní žákům 
lépe prožít a uvědomit si úskalí pracovní migrace, práce načerno, klientského 
sytému.

Pojmy: stereotyp, předsudek, očekávání

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

10 – 20 minut

nůžky, malířské nebo kreslící 
potřeby, lepenkový karton, 
mapa Ukrajiny, přiložený text

125

Metodika k projektu



Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Aktivita probíhá formou divadelní performance. Žákům rozdáme text a rekvizity a společně čteme „Jízdu vlakem“. Po přečtení 
textu učitel vstane a vžije se do role hraniční kontroly s tím, že chce vidět pasy a platné vízum. Po chvilce učitel řekne, že třída 
spáchala přestupek tím, že nelegálně chtěla překročit hranici, zaplatí pokutu a navíc půjde do Zařízení pro zajištění cizinců. 
Vybídne žáky, aby se zamysleli nad tím, co se stalo. 

Vysvětlíme, co je to klientský systém. K vysvětlení a diskusi o klientském systému lze využít E-kurz, konkrétně slajd Migrace 
v lekci Ukrajina.

● Text pro učitele – Jízda vlakem: 
(Učitel čte pomalu úryvek. V závorce jsou pokyny, které třída nebo jednotlivci vykonávají, je tam vyznačen text, který čte 
žák, který ho dostal na lístečku. Text, který není v závorce, není možný při čtení vynechat, zapomene-li ho žák číst, přečte ho 
učitel sám).

Vlak přijel do stanice (všichni dělají ššššššššššššššš, dokud učitel nezvedne ruku). „Kde je tatínek?“ zavolala maminka. Někteří 
cestující ještě nakupovali na peróně občerstvení. (Žáci vyvolávají: „teplé pirohy, pelmeně, píííívo, buráky, oříšky, limonáda“).

Dveře vlaku se zavřely (bouchni silně dveřmi) a vlak se rozjel do České republiky. Cestující se usadili na svá místa (děti se 
postaví a posadí se zpět na židle). Vlak byl téměř plný. Dospělí si začali číst noviny (začni šustit novinami), jiní hráli šachy 
anebo kouřili v  kuřáckém prostoru. Děti jedly sladkosti, usínaly anebo běhaly v  uličkách a dělaly trochu rámus (šustění 
sáčkem, smích).

Průvodčí v nádražácké uniformě kontroloval jízdenky. „Dobrý den, kam to máme? Á, až do Prahy, tak pěknou cestu“. Paní 
v modrém svetru se ho zeptala: „Prosím vás, kde najdeme jídelní vůz?“ Průvodčí odpověděl: „Přímo tímto směrem.“

Vlak jel dál, bylo ticho, jen lokomotiva občas zahoukala (HÚ). Za okny se začalo stmívat, občas bylo slyšet, jak zakrákala vrána 
(KRÁ). Začalo pršet, déšť bubnoval na střechu, většina lidí usnula (luskání prsty).

Ozvaly se tiché kroky (kroky). V  uličce vlaku stála menší žena v pláštěnce s  holčičkou, kterou držela za ruku. Vypadaly 
jako zjevení. Nesly košík a v něm spoustu drobných barevných balíčků, které šustily, hrkaly a taky zvonily. Paní zavolala: 
„Prodáváme čokoládu, lízátka a hračky.“ Děti se začaly sbíhat.

„Jů, tati, kup mi čokoládu!“ Tatínek se zasmál. (smích) „Tu máš, běž a nějakou si vyber sám.“ Déšť dále bubnoval do střechy  
a jeho rytmus se zrychloval (luskání prsty). Z jídelního vozu se ozýval zvuk příborů (bouchání příborem). 

Z jednoho kupé se ozýval rozhovor. „Těšíš se do Čech?“ – „Ano, moc.“ – „Budeš tam mít novou školu, ale neboj se, rychle si 
zvykneš. Nezůstaneme tam pořád, příští rok se vrátíme domů.“

Ve vzduchu bylo cítit očekávání a dobrá nálada. Lidé, kteří jeli do České republiky, se většinou moc těšili. Většina jich jela za 
prací. Jejich snem bylo vydělat si dost peněz a vrátit se zpátky na Ukrajinu. Očekávání se pomalu měnilo v mírné napětí. To 
přicházela hraniční kontrola.

Jízda vlakem a přechod hranic

Cíl: Vysvětlit žákům, co to je klientský systém a nelegální migrace

Pojmy: klientský systém, nelegální migrace

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

10 minut

rozstříhaný text pro děti  
a pro učitele, rekvizity: noviny, 
sáček, příbory
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část II.

● Text pro žáky – Jízda vlakem
(Text podél čar rozstříháme a rozdáme žákům. Vysvětlíme jim, že musí pozorně poslouchat čtení textu a sledovat, neobjeví-li 
nějaká věta na jejich lístečku. Pokud ano, v závorce je instrukce, kterou musí, uslyší-li úryvek, vykonat.)

- Vlak přijel do stanice (dělej ššššššššššššššš dokud učitel nezvedne ruku). 
- Někteří cestující nakupovali na peróně občerstvení (zavolej „teplé pirohy“)
- Cestující se usadili na svá místa (stoupni si a sedni na židli) Vlak byl téměř plný. Dospělí si začali číst noviny (začni šustit 
novinami)

Vlak přijel do stanice (dělej ššššššššššššššš, dokud učitel nezvedne ruku).
Jakmile učitel zvedne ruku, zavolej „Kde je tatínek?“
Někteří cestující ještě nakupovali na peróně občerstvení (zavolej „teplé pirohy, pelmeně, píííívo, buráky, oříšky, limonáda“).

Vlak přijel do stanice (všichni dělají ššššššššššššššš, dokud učitel nezvedne ruku).
Jakmile uslyšíš slovo „teplé pirohy“, zavolej („pelmeně“)

Vlak přijel do stanice (všichni dělají ššššššššššššššš, dokud učitel nezvedne ruku).
Jakmile uslyšíš slovo „pelmeně“, zavolej („pííííívo“)

Vlak přijel do stanice (všichni dělají ššššššššššššššš, dokud učitel nezvedne ruku).
Jakmile uslyšíš „ppííívo“, zavolej („buráky, oříšky, limonáda“).

Vlak přijel do stanice (dělej ššššššššššššššš, dokud učitel nezvedne ruku).
Dveře vlaku se zavřely (silně bouchni dveřmi).

Vlak přijel do stanice (dělej ššššššššššššššš, dokud učitel nezvedne ruku).
Dospělí si začali číst noviny (začni šustit novinami).

Vlak přijel do stanice (dělej ššššššššššššššš, dokud učitel nezvedne ruku).
Průvodčí v nádražácké uniformě kontroloval jízdenky. („Dobrý den, kam to máme? Á, až do Prahy, tak pěknou cestu“).
Průvodčí odpověděl („Přímo tímto směrem“).
Cestující se usadili na svá místa (vstaň si a sedni na židli).
Paní zavolala („Prodáváme čokoládu, lízátka a hračky!“)

Rozděl si tento rozhovor se sousedem po pravé ruce. Začněte číst rozhovor, jakmile uslyšíš větu „Z jednoho kupé se ozýval 
rozhovor“: 
„Těšíš se do Čech?“ 
„Ano. moc“
„Budeš tam mít novou školu, ale neboj se, rychle si zvykneš. Nezůstaneme tam pořád, příští rok se vrátíme domů.“

Ozvaly se tiché kroky (začni přešlapovat na místě).

Rodiče začali okřikovat děti – („Pšššt, pojďte na místo, vraťte se, Tak kde seš? Tady si sedni.“)

Cestující se usadili na svá místa (vstaň a sedni si zpět na židli).
Tatínek se zasmál (nahlas se zasměj).

Déšť dále bubnoval do střechy a jeho rytmus se zrychloval. (luskej prsty v tempu, které se zrychluje). Z jídelního vozu se 
ozýval zvuk příborů. (vezmi si příbor a začni bouchat příbory o sebe).

Déšť dále bubnoval do střechy a jeho rytmus se zrychloval. (luskej prsty v tempu, které se zrychluje). Z jídelního vozu se 
ozýval zvuk příborů. (vezmi si příbor a začni bouchat příbory o sebe).
Děti jedly sladkosti, usínaly anebo běhaly v uličkách a dělaly trochu rámus (vezmi si sáček a začni šustit sáčkem). 

Cestující se usadili na svá místa (vstaň a sedni si zpět na židli).
Děti jedly sladkosti, usínaly anebo běhaly v uličkách a dělaly trochu rámus (nahlas se zasměj).

Cestující se usadili na svá místa (vstaň a sedni si zpět na židli).
Děti jedly sladkosti, usínaly anebo běhaly v uličkách a dělaly trochu rámus (nahlas se zasměj). 

127

Metodika k projektu



Cestující se usadili na svá místa (vstaň a sedni si zpět na židli).
Vlak jel dál, bylo ticho, jen lokomotiva občas zahoukala (udělej HÚ).

Cestující se usadili na svá místa (vstaň a sedni si zpět na židli).
Za okny se začalo stmívat, občas bylo slyšet, jak zakrákala vrána. (udělej KRÁ) Začalo pršet, déšť bubnoval na střechu (začni 
luskat prsty).

Cestující se usadili na svá místa (vstaň a sedni si zpět na židli).

● Závěr, vyhodnocení 
Pedagog vybídne žáky, aby zrekapitulovali celý příběh a popsali, co se stalo. Pedagog musí vysvětlit, že mnoho lidí kvůli 
velkým nesnázím, které provázejí vyřízení pracovních víz na Ukrajinu, korupci, byrokracii, nedostupnosti informací atd., 
uvěří lidem, kteří slibují možnost zaměstnávání v ČR. Stává se, že lidé na Ukrajině si vypůjčí peníze, zaplatí velký obnos třetí 
osobě, které svěří i svůj pas, s tím, že získají zaměstnání a příslušné zázemí v jiné zemi. Následně jsou zanecháni například na 
hranicích anebo v cizí zemi, v naší aktivitě konkrétně v České republice, často bez dokladů nebo bez potřebného povolení  
k pobytu. Následky nelegální migrace si potom cizinci nesou sami, varianty postihu jsou různé a jsou odvozeny od závažnosti 
přestupku – pokuta, zajištění, správní vyhoštění atd.

Je dobré poučit žáky, že toto riziko se může přihodit i jim, pokud by si neověřili podmínky vycestování za prací (viz například 
aktivita Příběh Světlany a Andrey).
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část II.

● Popis aktivity 
Lektor-cizinec vypráví o svém životě na Ukrajině a v ČR, popíše osudy svých krajanů, kteří pracují v ČR nelegálně. Vysvětlí, co 
je klientský systém.

● Rizika
Emocionální náročnost pro lektora cizince. 

● Závěr, vyhodnocení 
Závěr učitel formuluje podle průběhu aktivity a podle konkrétních témat z životního příběhu lektora.

● Poznámka pro vedoucí 
Po této aktivitě je vhodné pro dokreslení představ o pololegálních či nemravných způsobech zaměstnávání Ukrajinců pustit 
video http://www.novinky.cz/domaci/194014-otrockou-praci-zazilo-v-cr-mnoho-ukrajincu.html

Prezentace lektora - cizince

Cíl: Seznámit se s životním příběhem lektora-cizince, s důvody odchodu  
z jeho rodné země a životem v nové zemi, pochopit klientský systém a důvody 
nelegální práce.

Pojmy: Ukrajina, pracovní migrace, klientský systém

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

25 minut v průběhu 
celé dílny

fotografie či prezentace 
lektora cizince, videoukázky, 
promítací technika
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Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Pedagog rozdělí žáky na skupiny. Jedna skupina bude mít za úkol vyhledat mapu ČR v letech 1915–1917, druhá skupina 
1918–1938, třetí 1938–1945, čtvrtá skupina 1945–1992, pátá skupina 1993–2011. Jak se proměňovaly hranice území? Kdy 
byla Ukrajina součástí ČR? 

Připomeneme, že Ukrajinci jsou stejně jako Češi a Slováci příslušníky slovanských národů a ukrajinština je jazykem 
pocházejícím ze stejného základu. V době, kdy ČR je součástí EU, máme tendence dělat pomyslnou hranici mezi „Východem“ 
a členskými státy, jakoby k sobě tyto země nepatřily, ale přitom mají kus společné historie.

Znáte Ivana Olbrachta a dílo Nikola Šuhaj loupežník? Jak ovlivnila Česká architektura Zakarpatí?

Žákům můžeme pustit video filmového zpracování pověsti o Nikolovi Šuhaji Balada pro banditu.

http://www.youtube.com/watch?v=VFYq-BppuFs 

Záznam z divadelního představení Koločava, Městské divadlo Brno nebo Husy na provázku.

http://www.youtube.com/watch?v=mLgkR_F0GMU

http://www.youtube.com/watch?v=y0THNDWvwKI

● Závěr
Pedagog připomene, že západní část Ukrajiny, tzv. Zakarpatská Ukrajina, byla v období mezi dvěma světovými válkami 
součástí samostatného Československa. Mnoho umělců, jako Ivan Olbracht, nacházelo inspiraci pro svou tvorbu právě tady. 
To, že jde o látku neobyčejně silnou, dokazuje i fakt, že je předlohou jak v dramatické, tak hudební tvorbě i dnes.

Historie Ukrajiny je i historií České republiky

Cíl: Uvědomit si, že Zakarpatská Ukrajina byla v minulosti součástí ČR. Poznat 
umělce, kteří tvořili na Ukrajině.

Pojmy: Zakarpatí, hranice, kultura

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

10 minut v průběhu  
celé dílny

dějepisný atlas, případně film
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část II.

● Popis aktivity 
Žáky rozdělíme do skupin max. po 5 členech a rozdáme jim role – vedoucí skupiny, zapisovatel, časoměřič a další. Následně 
dostane skupina pracovní list, který společně vyplňuje. Na základě správných odpovědí žáci vyluští tajenku (pracovní 
migrace). Následně mají za úkol vytvořit společně definici tohoto pojmu. Poté, co jednotlivé skupiny napíší svou definici, 
mají za úkol jít napsat na tabuli důvody odchodu Ukrajinců ze své země. Až všechny skupiny svou práci dokončí, následuje 
diskuse o jednotlivých důvodech. 

Mezi důvody odchodu se často objevuje i tvrzení, že je Ukrajina chudý stát, proto následuje práce s atlasem, ve kterém žáci 
vyhledávají, jaké má Ukrajina nerostné zdroje, průmysl, zemědělství. Na aktivitu naváže diskuse o tom, proč Ukrajina není 
bohatá, když má velká naleziště nerostů i kvalitní zemědělskou půdu (nedůsledné reformy po rozpadu SSSR, nedostatek 
pracovníků přizpůsobených novým podmínkám, chybějící legislativa, korupce a další)

● Závěr, vyhodnocení 
Pedagog se žáků zeptá, jestli byla nějaká otázka, která je zaujala, jestli zjistili něco, co nevěděli a co by se chtěli dozvědět. Na 
základě jejich reakcí a pozorování během skupinové práce pedagog a lektor-cizinec zaměřují svůj výklad.

Ukrajina – skupinová práce s využitím pracovního listu

Cíl: Motivace žáků na téma dílny, zjištění aktuálních znalostí o Ukrajině  
a problematice s ní spojené

Pojmy: Ukrajina, pracovní migrace

Vzdělávací oblasti: Člověk a příroda, Multikulturní výchova, Výchova  
k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Osobnostní a sociální 
výchova

20 minut

pracovní list s tajenkou, 
zeměpisný atlas, tabule
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Tajenka: .........................................
Napište definici pojmu, který jste vyluštili v tajence.

Napište 3 důvody, proč podle vás odcházejí Ukrajinci ze své země.

PRACOVNÍ LIST S TAJENKOU

1. Ukrajina je téměř 8x větší než ČR

 a) ano (P)

 b) ne (M)

2. Barva ve spodní části ukrajinské vlajky je

 a) žlutá (R)

 b) modrá (O)

3.  Jak se jmenuje část Ukrajiny, která byla 
součástí ČSR před II. Světovou válkou?

 a) Předkarpatská Ukrajina (C)

 b) Zakarpatská Ukrajina (A)

4.  Součástí jakého státu byla Ukrajina  
do roku 1991?

 a) VSSV (T)

 b) SSSR (C)

5. Která z těchto zemí nesousedí s Ukrajinou?

 a) Rumunsko (I)

 b) Kazachstán (O)

6. Hlavní město Ukrajiny je

 a) Kyjev (V)

 b) Sevastopol (N)

7.  Mezi důležité suroviny, které se těží na 
Ukrajině, patří

 a) černé uhlí a železná ruda (N)

 b) diamanty a kobalt (A)

8. Územím Ukrajiny prochází

 a) naučná stezka Nikola Šuhaj loupežník (M)

 b) plynovod (Í)

9.  Mezi následky výbuchu jaderné elektrárny 
v Černobylu patří

 a)  vyšší výskyt chráněných druhů rostlin  

a zvířat (M)

 b) osídlení města Pripjať (E)

10. Ševčenko je ukrajinský

 a) fotbalista (I)

 b) tenista (T)

11. Oranžová revoluce se týkala

 a) politiky (G)

 b) barevnosti módních doplňků (F)

12. Mimo území Ukrajiny žije 

 a) 38 milionů Ukrajinců (I)

 b) 20 milionů Ukrajinců (R)

13. Na Ukrajině převládá

 a) pravoslavné náboženství (A)

 b) islám (E)

14.  Nejdůležitější křesťanský svátek jsou na 
Ukrajině

 a) Vánoce (L)

 b) Velikonoce (C)

15. Hřivna je

 a) ukrajinská měna (E)

 b) značka vozů vyráběných na Ukrajině (A)
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část II.

● Popis aktivity 
Každý žák vyplní tabulku s jednotlivými povoláními. U každého povolání si vybere jednu z možností (Bez problému bych 
vykonával; Bez problému bych vykonával jako brigádu; Vadilo by mi vykonávat; Vadilo by mi vykonávat, i kdybych byl 
dlouhodobě bez zaměstnání), za jakých okolností by dané povolání vykonával. Ke svému výběru napíše nebo si rozmyslí 
krátké zdůvodnění. Poté, co žáci tabulky vyplní, vybereme žáka, který bude zapisovat výsledky za celou třídu. Vybraný žák 
zapisuje body u jednotlivých alternativ a oznamuje souhrnné výsledky za celou třídu. Pokud žáci mají potřebu komentovat 
výsledky, necháme je a zapisujeme si názory, které nás zaujaly a chceme s nimi dále pracovat. Po vyhodnocení aktivity 
diskutujeme o tom, jaká je prestiž uvedených povolání, zda jsou tato povolání důležitá a zda bez nich můžeme existovat; 
jsou to povolání, o která je zájem nebo spíše naopak? Jaká by musela být mzda na těchto pozicích, abyste byli ochotni je 
vykonávat? Následně žáky seznámíme s tím, že uvedené pozice jsou pozice, na které nastupují cizinci v ČR. Jejich mzda se 
často se pohybuje mezi 30−60 Kč/hod. 

Následuje diskuse o výroku „Cizinci nám berou práci“. Je tento výrok pravdivý, nastupují na místa, o která mají čeští občané 
zájem?

● Závěr, vyhodnocení 
Na závěr pedagog shrne problematiku zaměstnávání cizinců, popř. nechá lektora-cizince doplnit aktivitu svým příběhem  
a zkušenostmi. 

● Zdroje
Hra je převzata a upravena z: Interkulturní vzdělávání - příručka nejen pro středoškolské pedagogy, projekt Varianty Člověk 
v tísni, 2002.

● Tabulka povolání
(na následující straně)

„Prestižní“ povolání

Cíl: Seznámit žáky s pozicemi, na které v ČR nastupují cizinci, rozvinout jejich 
schopnost vyvracet předsudky

Pojmy: pracovní migrace, předsudek

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských  
a globálních souvislostech, Člověk a svět práce

35 minut

tabulka s povoláními  
pro každého žáka
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Soubor her a aktivit pro žáky

Povolání

Pomocný dělník,  
dělnice

Kopáč

Zedník-přidavač

Uklízeč/ka

Pracovník úklidu  
komunikací

Pomocná síla  
v kuchyni

Pomocná síla  
v zemědělství

Hospodyně

Šička, švadlena

Údržba městských  
kanalizací

Vykonával/a bych  
bez problémů  
jako své zaměstnání

Vykonával/a bych  
bez problémů  
jako formu přivýdělku,  
brigády

Vadilo by mi vykonávat  
toto povolání

Vadilo by mi vykonávat  
toto povolání, i kdybych byl/a 
dlouhodobě bez zaměstnání
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část II.

● Popis aktivity 
Lektor-cizinec vypráví o svém životě na Ukrajině a v ČR. 

● Rizika
Emocionální náročnost pro lektora cizince 

● Závěr, vyhodnocení 
Závěr učitel formuluje podle průběhu aktivity a podle konkrétních témat z životního příběhu lektora.

● Poznámka pro vedoucí 
Po této aktivitě je vhodné zařadit otázky lektorovi, popř. hru na novináře (viz strana 187) tak, aby se žáci mohli doptat na to, 
co je v příběhu zaujalo.

Osobní příběh lektora-cizince

Cíl: Seznámit se s životním příběhem lektora-cizince, s důvody odchodu z jeho 
rodné země a životem v nové zemi

Pojmy: Ukrajina, pracovní migrace, dobrovolná migrace

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova

25 minut v průběhu 
celé dílny

fotografie či prezentace 
lektora-cizince
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Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Žáci zhlédnou dokument o pracovních migrantech a zodpoví otázky, které jim dáme vytištěné.

● Poznámka pro vedoucí 
Není nutné pouštět žákům celý dokument. Žáci mohou zhlédnout jen některé jeho části, které následně rozebíráme.

● Závěr, vyhodnocení 
Po dokumentu diskutujeme se žáky o tom, co viděli (mimo jiné o kolektivní vině, inzerátech na byty, v kterých je uvedeno, že 
si majitelé nepřejí zvířata a cizince, odchodech rodičů bez dětí).

● Zdroje
Dokument ČT Kosmopolis – Speciál, Ukrajinci, 2009. Stránky pořadu: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095908415-
kosmopolis-special/209562210300009/

Pracovní migranti

Cíl: Seznámit žáky s osobními příběhy pracovních migrantů a jejich životem v ČR

Pojmy: pracovní migrace, kolektivní vina

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova. Člověk  
a svět práce

20 minut

filmová ukázka,  
projekční technika,  
pracovní list s otázkami
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PRACOVNÍ LIST S OTÁZKAMI

Na základě informací, které se dozvíš ve filmu, odpověz na tyto otázky:

Kdo jsou hlavní postavy? (Češi, azylanti, migranti − za prací, za studiem, za rodinou…)

Jak dlouho je v ČR Andrej a s kým tady žije?

Kde a s kým žije syn Lesie?

Proč si Vasil vybral ČR? Napiš alespoň dva důvody.

Kolik žije v ČR evidovaných Ukrajinců?

Co hrozí nelegálně pobývajícím cizincům?
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Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Vybereme tři žáky a rozdělíme jim role úředníků na jednotlivých úřadech (cizinecká policie, sociální odbor, úřad práce). 
Ostatní žáci budou představovat cizince tří různých skupin (azylanti, cizinci s trvalým pobytem a cizinci s vízem), kteří si na 
úřadech potřebují vyřídit předepsané záležitosti. Rozdáme jim instrukce pro hru, na kterých bude uvedeno, do které skupiny 
cizinců patří a co konkrétně mají na úřadě vyřešit. Před rozdáním (losováním) instrukcí pro migranty je vhodné shrnout 
možnosti a povinnosti migrantů z uvedených skupin (například na základě informací z kapitoly Migrace a Česká republika), 
aby se žáci do situace migrantů lépe vžili. Je také možné na počátku nechat žáky-migranty napsat na papír své vymyšlené 
jméno, věk, zemi původu, počet členů rodiny, zkrátka vytvořit si postavu, která bude procházet celou hrou.

Úředníky instruujeme odděleně od migrantů – mají své instrukce, jak se chovat k jednotlivým kategoriím migrantů, kterých 
se musejí držet, ale dáme jim možnost různě improvizovat: být hodní a pomáhat, být neústupní, vyžadovat úplatky… 
Určíme ve třídě místo pro každý úřad (lavici či jinak vymezený prostor).

Žáci následně obcházejí jednotlivé „úřady“, jednají na úřadech, ptají se, stojí ve frontách, navzájem se informují nebo si 
naopak nedůvěřují, zkrátka se snaží najít řešení úkolu ze zadání. Hru můžeme doplnit formuláři, které mají cizinci vyplňovat: 
formuláře nejsou přesně pojmenované a některé kolonky jsou nesrozumitelné, což všechno lze při hře využít.

Po asi 10 až 15 minutách hru ukončíme a zjišťujeme, jak migranti při vyřizování svých záležitostí uspěli.

Pedagog diskutuje s žáky o jejich situaci, zda se jim podařilo vyřídit vše potřebné a tematizuje problémy, se kterými se setkali. 
Lektor-cizinec aktivitu doplňuje svými zkušenostmi z jednání s úřady.

Na základě zkušeností hráčů, kteří si v  naprosté většině případů nedokázali vyřídit, co bylo jejich úkolem, diskutujeme 
s žáky o životní situaci, do které se mohou migranti reálně dostat. Pokud si nedokážou své záležitosti vyřídit na úřadech včas  
a zcela, mohou se dostat, a často nezaviněně, do nelegálního postavení. Mohou být například nelegálně zaměstnaní nebo 
mít nelegální pobyt, což obojí je pro ně nevýhodné.

● Závěr, vyhodnocení 
Hovoříme jak o jazykové bariéře a obtížné možnosti migrantů se orientovat v cizím prostředí, tak o ochotě úředníků cizincům 
pomoci. Diskutujeme s žáky o tom, co je to nelegální migrace, jak vzniká, jak se dá řešit a jaké má důsledky. Dalším tématem 
může být otázka legitimity velmi přísných pravidel pro migranty s vízem.

Rozvinutí diskuse hodně závisí na zkušenostech vedoucího hry, případně lektora-cizince.

● Poznámka pro vedoucí 
Žáky, kteří budou v rolích úředníků, je možné v průběhu hry měnit, aby si i oni mohli zažít pocity cizinců. Hráči na pozici 
úředníků by měli být schopni zahrát svou roli, a ne ji jen číst z papíru, aby byl zážitek maximálně autentický.

● Zdroje
Autorem hry je Vladislav Günter, hra byla mírně upravena lektorkami OPU a doplněna fiktivními formuláři.

Migranti na úřadech

Cíl: Seznámit žáky se situací cizinců, kteří potřebují vyřídit své záležitosti  
na úřadě

Pojmy: cizinecká policie, úřad práce, vízum, dlouhodobý pobyt, azyl

Vzdělávací oblasti: Multikulturní výchova, Člověk a svět práce,  
Člověk a společnost, Výchova demokratického občana

30 minut

scénáře pro úředníky  
a cizince
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● Scénáře a instrukce pro hráče
Instrukce pro úředníky, jak jednat s jednotlivými skupinami migrantů

ÚŘEDNÍK SOCIÁLNÍHO ODBORU 

CIZINEC S VÍZEM 
„NE, nejde, pro vás tu nejsme, proti zákonu, jděte pryč (pozn. např. na cizineckou policii, nevědět však, kde to je, kdy tam jsou, 
co tam mohou a kde co mohou atd.), nové povolení vám beztak nevydáme.“ 

AZYLANT 
„Nerozumím, co to máte za průkaz, co je to za pobyt − azyl?, azylanti přece na nic nemají nárok, musím zjistit, přijďte příští 
týden, no tak já se zeptám vedoucí, jestli vám něco můžeme dát, máte děti?“ apod. 

CIZINEC S TRVALÝM POBYTEM 
„A kde že máte napsáno, že máte trvalé bydliště právě u nás?, a to si nemůžete najít práci?, to jste sem přijel/la jenom abyste 
dostával/la dávky?, a už jste v evidenci úřadu práce?, a co kdybyste radši prodal/la ty šperky?, máte děti?“ apod. 

ÚŘEDNÍK ÚŘADU PRÁCE 

CIZINEC S VÍZEM 
„Ne, nic, to nejde, vy nemáte na nic nárok, podívejte se na nástěnku venku, ale stejně nemáte povolení na jinou práci a jiné 
povolení nedostanete apod.“ 

AZYLANT a CIZINEC S TRVALÝM POBYTEM 
1.  Vy k nám patříte? A už máte změněné trvalé bydliště? 
pokud ano, tak: 
2. „Podívejte, pro vás práci nemáme, našich lidí je nezaměstnaných až dost a my se musíme postarat nejdřív o ně, přijďte za 
dva měsíce...“ 
nebo 
3. Nevím, nerozumím, musím zjistit, jestli máte nárok, přijďte jindy...“ 

ÚŘEDNÍK CIZINECKÉ POLICIE 

CIZINEC S VÍZEM 
„Vy už nemáte práci? Tak to vám skončil důvod pobytu, ruším platnost víza, do 3 dnů vycestovat! Bez debat! Nezajímá!“ 

AZYLANT A CIZINEC S TRVALÝM POBYTEM 
1. Vyplňte si laskavě nejdřív formulář! 
2.„Potřebuji notářsky ověřenou kopii nájemní smlouvy, nebo tu halt nechte originál, poplatek je 300 Kč, to, že nemáte peníze, 
mě nezajímá, nezdržujte!“ 

Instrukce pro cizince, v jaké jsou situaci a co mají vyřizovat

CIZINEC S VÍZEM 
Ztratil/la jste práci, na jejímž základě máte pracovní povolení a vízum. Jdete na úřad práce, aby vám pomohli najít jinou práci, 
ptáte se, zda vám alespoň vydají nové povolení, když si práci rychle naleznete. 
Jdete se domluvit na cizineckou policii, že vám brzy skončí vízum, že si ho jdete s předstihem prodloužit, ale že momentálně 
nemůžete doložit novou práci – skončila, ale už máte příslib nové. 
Už nemáte téměř vůbec žádné peníze, ani na život tady ani na návrat domů, jdete se tedy zeptat, jestli by vám nějak 
nepomohli na sociálním odboru. 

AZYLANT 
Přestěhoval/la jste se a potřebujete si tedy změnit trvalé bydliště na cizinecké policii. 
Nemáte práci, jdete se proto zaevidovat na úřad práce. 
Nemáte žádné peníze, na bydlení ani na jídlo, jdete požádat o pomoc na sociální odbor. 

CIZINEC S TRVALÝM POBYTEM 
Přestěhoval/la jste se a potřebujete si tedy změnit adresu trvalého bydliště na cizinecké policii. 
Nemáte práci, jdete se proto zaevidovat na úřad práce. 
Nemáte žádné peníze, na bydlení ani na jídlo, jdete požádat o pomoc na sociální odbor. 

část II.
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Formuláře
K pohodlnému vytisknutí jsou k dispozici na webu projektu.
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část II.● Popis aktivity 
Žáci si vytvoří skupiny, každá dostane jeden příběh. Žáci plní následující úkoly:
 ►  Přečíst si příběh a připravit si krátkou informaci o hlavní postavě a představit ji druhé skupině. 
 ►  Vypsat situace a události, které negativně ovlivnily příběh hrdinek.
 ►  K uvedeným negativním situacím se žáci pokusí vymyslet, jak hrdinka mohla reagovat nebo co mohla dělat, 

aby se situaci vyhnula, nebo aby ji napravila.

Následuje diskuse o tom, co může dělat jednotlivec, co stát a co nadnárodní instituce, aby nedocházelo k nucené práci.

● Závěr, vyhodnocení 
Diskutujeme se žáky o rizicích pracovní migrace a možnostech, jak jim předcházet. Upozorníme žáky na to, že riziko se 
netýká jen cizinců, kteří přicházejí do ČR, ale i Čechů, kteří odcházejí pracovat do zahraničí (viz příběh Andrey).

● Zdroj
Upraveno dle příspěvku „Novodobé otroctví“ od Petry Kutálkové dostupné na http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/973/
novodobe-otroctvi.html/

● Příběhy dívek
Příběh Světlany
Světlana se na Ukrajině vyučila šičkou a nemohla najít práci. Přes známého ji zkontaktoval muž, který jí slíbil práci šičky v Polsku. 
Odvezl ji ale do ČR, do domu, kde byla společně s několika dalšími ženami z Ukrajiny zavřená a nucená pracovat jako šička. Práci 
Světlana vykonávala téměř nepřetržitě (12 hodin denně), v sobotu i v neděli, za minimální mzdu (1000 Kč/měsíc). Byl jí odebrán 
pas. Když ženy vyjádřily jakýkoliv nesouhlas, nedostávaly jídlo nebo jim majitel vyhrožoval, že je prodá do nočního klubu. Nemohly 
kontaktovat své rodiny. Po dvou měsících se naskytla příležitost k útěku, kterou Světlana společně s dalšími dvěma ženami využila. 
Vše ohlásily na policii, ta je však odvezla na cizineckou policii v Praze, kde jim bylo vystaveno rozhodnutí o správním vyhoštění  
z ČR na dobu jednoho roku. Policie odmítla kontaktovat La Stradu a ženy propustila na ulici. Světlana s ostatními spala dvě noci  
v parcích, na ukrajinské ambasádě jim mezitím vystavili náhradní cestovní doklady a zprostředkovali cestu zpět na Ukrajinu.

Příběh Andrey
Andrea se narodila v malém městě na střední Moravě. Rodiče se rozvedli, ještě než začala chodit do školy. Její matka žila poté  
s jinými muži, kteří se k ní ne vždy chovali hezky. Někteří ji dokonce bili. Andrea studovala střední školu a snažila se hledat možnosti, 
jak se co nejdříve osamostatnit. V té době potkala Karla. Jí bylo tehdy 17, jemu 25. Byl milý, pozorný a choval se k ní velmi hezky. 
Něco takového nikdy předtím nezažila. Plánovali společnou dovolenou v létě ve Španělsku. V té souvislosti jí Karel řekl, že slyšel  
o možnosti práce ve Španělsku na farmách. Nabídl se, že zjistí podrobnosti. „Tehdy jsem byla opravdu šťastná. Věřila jsem, že Karel 
je ten pravý“, vzpomínala později. Začátkem července odjeli. Asi 100 km za hranicemi zastavili v Německu u benzínové pumpy. 
Karel šel dovnitř. Ven však již nevyšel sám, ale s dalšími dvěma muži. Řekl jí, že to jsou stopaři, a že je vezmou s sebou. Další, co si 
pamatuje, je, že ležela nahá v nějakém pokoji. Asi ji uspali. Nevěděla, kde je. Brzy zjistila, že je v nočním klubu. Řekli jí, že bude dělat 
prostitutku. Odmítla, ale donutili ji. „Nevím, jak dlouho jsem tam byla. Myslím, že asi dva, tři měsíce.“ Neměla u sebe vůbec nic, utéct 
se bála a ani nevěděla, kam by šla. Vysvobozena byla až při policejní razii. Policie jí předala do péče nevládní organizace, která jí 
poskytla podporu a pomohla s návratem domů. „Co bude dál? Nevím. Nechci kontaktovat rodinu, nechci se vrátit domů. On ví, kde 
bydlím. Mám strach. Chci normálně žít.“

Příběh Světlany a Andrey

Cíl: Seznámit žáky s příběhem žen, které zažily nucenou práci

Pojmy: nucená práce, novodobé otroctví

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Člověk a svět práce

20 minut

Vytištěné příběhy  
Světlany a Andrey

141
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Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Žákům do dvojic rozdáme pracovní list k vyplnění. Žáci budou mít nápovědu, které pojmy do pracovního listu vyplnit.  Na
konci pracovního listu je úkol, aby se žáci zkusili vysvětlit vlastními slovy, co které pojmy znamenají. 

● Závěr, vyhodnocení 
Učitel/ka s žáky zkontroluje správně vyplněné pracovní listy a osvětlí správné definice pojmů. Doporučujeme na tuto aktivitu 
provést po skončení lekce Ukrajina, jako potvrzení a ukotvení nově nabytých poznatků. 

● Poznámka pro vedoucí: odpovědi na otevřené otázky
Mobilizace: Mobilizace označuje proces přípravy na válečný konflikt. Slovo pochází z latiny a znamená uvedení někoho nebo 
něčeho v pohyb. V tomto případě se uvádí v pohyb armáda, logistika a ekonomika směrem k zajištění potřeb a zdrojů pro 
vedení ozbrojeného boje. Nejviditelnější součástí mobilizace je odvod záložníků do armády a formování nových jednotek. 
Vláda společně s vrchním velením armády se tak snaží navýšit početní stavy ozbrojených složek v očekávání vojenského 
konfliktu či jiné mimořádné události. Mobilizace může být zahájena také až v průběhu ozbrojeného konfliktu, pokud vedení 
státu usoudí, že stávající kapacity nestačí k jeho zvládnutí, jako se to stalo v Rusku během invaze na Ukrajinu roku 2022.
(Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mobilizace)

Civilista: Civilista je podle mezinárodního humanitárního práva fyzická osoba, která není členem ozbrojených sil státu 
během ozbrojeného konfliktu. Civilista má na základě ženevských úmluv svá práva, které by měly válčící strany dodržovat 
a které určují, jak by se s nimi mělo zacházet. Obecně platí zákaz útoku na civilní osoby a na civilní cíle, jelikož ty přímo 
nevystupují v konfliktu na žádné straně. Dodržování práv civilistů je ale během válečných konfliktů často porušováno, za 
což hrozí proviněným po skončení bojů stíhání mezinárodními tribunály. Obecně se mezi civilní cíle zařazují nemocnice, 
náboženské stavby a obytné domy.
(Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Civilista)

Mezinárodní ochrana / azyl: Žadatel o mezinárodní ochranu získá azyl, pokud bude v řízení zjištěno, že je pronásledován 
za uplatňování politických práv a svobod nebo že má z pronásledování, založeném na důvodech rasy, pohlaví, náboženství, 
národnosti, příslušnosti k sociální skupině či pro zastávání určitých politických názorů odůvodněný strach; odůvodněný 
strach v sobě zahrnuje jak subjektivní, tak i objektivní stránku.

Doplňková ochrana: Forma mezinárodní ochrany. Člověk, kterému byla udělena doplňková ochrana, tedy ochrana před 
vážnou újmou, která by mu hrozila v případě návratu do země původu. Na rozdíl od azylu je dočasná a je potřeba žádat o její 
prodloužení. Uděluje se na 1, 2 nebo 3 roky a po uplynutí této doby se případ znovu otevře.

Pracovní list: válka na Ukrajině

Cíl: Zopakování informací z přednášky, představa o aktuální situaci na Ukrajině. 
Uvědomění si významu důležitých pojmů. 

Pojmy: uprchlík, azyl, migrace, žádost o mezinárodní ochranu

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Výchova k 
myšlení v evropských a globálních

15 minut

pracovní list, 
psací potřeby
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PRACOVNÍ LIST

Doplň: 
Dne ............................................... začala ruská invaze na Ukrajinu, kte-
rou nařídil ruský prezident ..................................................................... . 
Ukrajinský prezident ................................................ následně vyhlásil .......
.............................. 
Do pohybu se dalo obrovské množství obyvatel. Celkem své do-
movy muselo opustit více než 11 milionů lidí. Někteří se přesunuli 
jen v rámci Ukrajiny, ale více než .............................................. lidí odešlo 
do zahraničí. Většina z nich, požádala o mezinárodní ochranu v 
sousedních zemích Ukrajiny. Nejvíce jich uprchlo do ...........................
....., kde získalo mezinároní ochranu přes 1,6 milionu osob. V Česku 
získalo doplňkovou ochranu více než ....................................., z čehož 
většina jsou ženy a děti. 
Válka na Ukrajině si již vyžádala velké množství obětí, mezi kterými 
jsou i ................................... (pozn. data jsou aktuální ke konci září 2023). 
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Údaje k doplnění: 

Vladimir Putin, 6 milionů, Polsko, 504 tisíc, žena a dítě, Volodymyr Zelenskyj, civilista, 

24. 2. 2022, mobilizace. 

Zkus vlastními slovy popsat, co znamená: 

Mobilizace: 

Civilista: 

Mezinárodní ochrana (azyl): 

Doplňková ochrana: 



Soubor her a aktivit pro žáky

● Popis aktivity 
Žáci jsou učitelem rozděleni do několika skupin (minimálně 2). Každá skupina dostane v obálce základní výchozí scénář 
(některé skupiny obálku č.1 jiné skupiny obálku č. 23, aby hra byla rozmanitější.POZOR! Součástí první obálky 1 nebo 23 musí 
být 2 listy). Žáci si vždy přečtou scénář (příběh) a rozhodnou se pro jednu z možností, která je jim nabídnuta. Poté jim učitel 
dle jejich rozhodnutí a dle herního plánu dá následující obálku se scénářem, který navazuje na jejich rozhodnutí (obálky jsou 
očíslované). Žáci se takto vžívají do ukrajinské rodiny, především pak matky, která se společně se svými dvěma dětmi vydává 
z Ukrajiny na cestu do bezpečí. Scénáře se podle různých rozhodnutí větví. Žáci ve skupinách se vždy dostanou do ČR, ovšem 
po cestě zažívají něco jiného a končí na různých místech (ubytovna, hotel, tělocvična, soukromý byt cizího člověka apod.). 
Poté, co skupiny dojdou na konec příběhu, počkají na ostatní až také dohrají. 

Učitel/ka na hru naváže otázkami: 
	 ►		Sdílejte s ostatními, jak probíhala vaše cesta. Popište vaši cestu ostatním.
 ►		Co jste si na cestu sbalili a proč? Došlo ve vaší skupině ke shodě? Nad kterou věcí jste se nejvíce neshodli? 
 ►		Jak jste se cítili, když jste hru hráli? Zažili jste během příběhu nějaký moment, který vám utkvěl v paměti?
	 ►		Myslíte si, že jste se v nějakém bodě cesty rozhodli špatně? Proč? 
 (pozn. cílem je dojít k závěru, že uprchlíci na cestě do bezpečí jsou vždy vystaveni rozhodování a nejsou nikdy  
 schopni předem odhadnou, jaké bude mít jejich rozhodnutí následky) 
 ►  Setkali jste se v průběhu hry se situací, ve které byste se za normálních okolností (když není válka) zachovali jinak?
 (pozn. tato otázka se váže k situaci, kterou musí projít všichni hráči. Jedná se o moment, kdy cizí žena prosí o vodu  
 a jídlo pro své děti. Zeptáte se žáků, jak se v této situaci rozhodli a zda by se rozhodli stejně i za jiných okolností). 
 
Aktivita pokračuje položením otázky: 
►  Jak si myslíte, že příběh skončil? Jak se má rodina hlavní hrdinky rok poté, co se dostali do Česka? 
Učitel/ka v tuto chvíli nečeká na odpověď žáků, ale rozdá každé skupině další (poslední obálku), ve které jsou uvedeny 
statistické informace z výzkumu (PAQ Research), který se prováděl mezi ukrajinskými uprchlíky. Posledním úkolem žáků 
bude, aby ve skupinách (na základě předložených faktů) vymysleli, jak se vyvíjí život hlavní postavy (rok poté, dva roky poté) 
v Čechách. (Aktuální výzkumy ke stažení zde: https://www.paqresearch.cz/)

● Závěr, vyhodnocení 
Na závěr učitel/ka žákům sdělí, že všechny situace ve hře, jsou založené na reálných příbězích uprchlíků z Ukrajiny. Ani jedna 
situace není vymyšlená. Jedná se o různé příběhy s různými překážkami, přičemž není možné určit, které rozhodnutí je 
správné (vliv hrají vnější okolnosti), které člověk ovlivnit nemůže. Ať se rozhodne jakkoliv, v dalším kroku může narazit na 
pozitivní, ale i negativní důsledky. Veškeré další kroky cesty uprchlíka mohou být založeny na pouhé náhodě, štěstí nebo 
smůle. Cílem je vysvětlit žákům, že ne vždy máme život ve svých rukou (ať už jde o válku nebo útěk před ní). Následná 
integrace uprchlíků je taktéž založená nejen na úsílí a píli jednotlivců, ale i na okolnostech, které člověk leckdy není schopen 
sám ovlivnit (efektivní fungování systému, sociální pomoc, možnosti bydlení, ekonomická situace, nabídky práce, volná 
místa ve školkách, komunikace s úřady apod.). 

● Poznámka pro vedoucí, rizika: 
Tuto aktivitu zvolte pouze pokud dobře znáte svou třídu. Zejména účast nového spolužáka z Ukrajiny, kterého se toto 
téma osobně dotýká, by mohla vést k emocionálně vypjaté situaci. Doporučujeme tuto aktivitu hrát ve třídách, kde nejsou 
konkrétně děti, které prchaly před válkou, případně to s nimi osobně předem probrat a zeptat se, zda se na to cítí.

Text některých scénářů je dlouhý. Doporučujeme, aby se žáci ve skupině střídali ve čtení. Co se týče sdílení s ostatními 
skupinami – je důležité, aby žáci převyprávěli příběh vlastními slovy. To je třeba jim říct už na začátku hry - aby dávali pozor 
a pamatovali si, co se ve skupině čte. 

Hra: Cesta uprchlíka z Ukrajiny: A co bude dál? 

Cíl: Prostřednictvím jednoduché situační hry se vcítit do role uprchlíků. Zopa-
kování informací z přednášky, představa o situaci na Ukrajině po vypuknutí války. 
Uvědomění si významu důležitých pojmů. Seznámení se současnou situací ukrajin-
ských uprchlíků v Česku. 

Pojmy: uprchlík, azyl, migrace, žádost o mezinárodní ochranu, doplňková 
ochrana

Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost, Multikulturní výchova, Osobnostní
a sociální výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

min. 1 vyučovací hodina

vytištěný herní plán pro 
učitele, obálky se zadá-
ním, psací potřeby, papír
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